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FIZIKSEL-MOTOR GELISIM
VE DESTEKLENMESI

Fziksel-Motor Gelisimde Ruramlar
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Oncii Arastirmacilar

= Bayley (193))

&

> Gesell (1928)

o

> Gesell ve Thompson (1929, 1934

0‘0

- McGraw (1935, 1940)

o

- Sharley (1931)
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Olgunlasma Kuram

= (Gesell (1928) ve McGraw (1935)

rtaya koyduklari olgunlagsma kuramina gore, motor gelisim

@bﬁyﬁk oranda biyolojik sureclerden etkilenmekte ve motor

becerilerin kazanilmasinda evrensel bir sira bulunmaktadir.
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Olgunlasma Kuram

Motor becer1 6grenmede 0zel antrenmanin etkisit var midir?
Ikiz bebek arastirmasi

o

- (Gesell ve Thompson (1929)

= McGraw (1935)
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Olgunlasma Kuram

Cevresel yoksunluk, uygulama firsatinin verilmemesi motor gelisimi

<= Dennis (1960)

etkiler mai?
Yetimhane arastirmasi
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Dinamik Sistemler Kurama

o

- Bernstein (1967); Kugler vd. (1980, 1982)

elistim, dogrusal ve surekli degildir. Dolayisiyla gelisim, dinamik
G bir yapiya sahiptir.
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Dinamik Sistemler Kurama

otor beceriler ustuindeki hakimiyet, oldukca karmasik eylem
bicimlerinin edinilmesini kapsamaktadir. Motor beceriler bir
sistem olarak calistiginda; tarkli yetenekler bir araya

oelmekte, her birt cevreyr daha etkili kestetme ve kontrol etme yollar
oelistirmek 1¢in birbirtyle 1sbirhgl 1cerisine girmektedir.
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Dinamik Sistemler Kurama

otor geligimdeki her yeni beceri; merkezi sinir sisteminin
‘ \ / I oelistimi, vicudun hareket kapasitesi, cocugun hedefi ve

cevresel desteklerin olusturdugu bilesenlerin ortak bir
urunudur.
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Dinamik Sistemler Kurama

lgunlagsma kuraminin aksine, dinamik sistemler kuraminda
cevre buyuk bir oneme sahiptir.




Gallahue’nun Motor Gelisim Modeli
(Gallahue vd., 2014)
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Motor Kontrol ve Hareket Yeterliligi

A

OZELLESMIS ™
L HAREKETLER DONEMiI ™\
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NEMi

BECERIYE OzGU

KISITLAYICI FAKTORLER @//(/ %Aw/ W@

Kum Saati Modeli




Gallahue’nun Motor Gelisim Modeli
(Gallahue vd., 2014)

Yasam boyu Yasam boyu Yasam boyu
gunlik hayatta eglence amagli rekabete dayall
..... kullamm . kullamm _ kullamm

GELISIMIN YAKLASIK | MOTOR GELISIMIN
YAS DONEMLERI EVRELERI
14 yas ve ustU ) \ Yasam Boyu Uygulama Evresi

11-13 yas arasi
7-10 yas arasil

Uygulama Evresi

OZELLESMIS Gecis Evresi

HAREKETLER DONEMI

TEMEL
HAREKETLER DONEMI

ILKEL

5-7 yas arasli
3-5 yas arasi
2-3 yas arasl

Ustalagsma Evresi
Sekillenme Evresi
Baslangic Evresi

Ik Kontrol Evresi
Refleks Baskilama Evresi

1-2 yas arasi
Dogumdan 1 yasina kadar

B e R

4 aylktan 1 yasa kadar
Anne karnindan 4 aya kadar | ...

Bilgi Kodu C6zme Evresi
Bilgi Kodlama Evresi

Motor gelisim donem ve evreler: @/b W %W
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Gallahue’nun Motor Gelisim Modeli

Gallahue vd., 2014

Ogrenme icin
Yasam Boyu Firsat

Nihai Filtre
Kalitim

Yasam Tarzi
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Tersine cevrilmis yagsam kum saati
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