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FIZIKSEL-MOTOR GELISIM
VE DESTEKLENMESI

Cocukluk Donenmunde Fiziksel-Motor Gelisim
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Erken Cocuklukta Buyiume

g ocuk 1ki yasina kadar dogumdaki boy uzunlugunun bir bucuk

katina, yasina yasmna kadar dogumdaki boy uzunlugunun iki
katina ulagr.

Iki yastan bes yasa kadar toplam agirhik artisi, birinc1 yasa kadar
kazandigr agirhik artiindan daha azdir.

Gallahue vd., 2014
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Boy uzunlugu persentil degerleri (cm)

Neyzi vd. (2008)

Erkek Kiz
3 10 25 50 75 90 97 Yas 3 10 25 50 75 90 97
459 47.2 48.5 50.0 51.5 52.9 54.2 Dogum 45.3 46.6 47.9 49 .4 50.8 52.1 53.4
56.2 57.8 595 61.3 632 648 664 3ay 553 568 582 599 61.5 63.0 64.5
62.8 64.5 66.2 680 699 716 732 6ay 61.6 63.1 64.7 664 682 69.7 71.3
67.4 69.1 709 72.8 747 764 78.1 9ay 66.0 67.7 693 712 73.0 74.6 76.3
70.8 72.7 74.7 76.9 79.1 81.1 83.0 12 ay 69.7 71.4 73.2 75.1 77.1 78.8 80.5
73.8 758 779 80.2 825 845 866 15ay 728 746 765 785 80.6 824 84.2
76.4 78.5 80.7 83.1 85.5 87.7 89.8 18 ay 75.5 77.4 79.3 81.5 83.7 85.6 87.6
81.0 833 85.6 882 90.8 932 955 2yas 80.1 82.3 844 868 89.2 914 935
85.3 876 90.0 926 953 976 1000 25yas 840 8.3 886 91.2 93.8 96.1 98.4
89.3 91.7 94.1 96.8 994 101.8 104.2 3yas 87.8 902 92.7 954 98.1 100.6 103.0
92.8 95.2 97.7 100.5 103.2 105.7 108.2 3.5 yas 91.1 93.6 96.2 99.0 101.9 104.5 107.0
96.0 98.6 101.1 104.0 106.9 109.5 1120 4yas 943 969 99.6 102.5 1055 108.1 110.7
99.0 101.7 104.3 107.3 110.3 113.0 115.6 4.5vyas 974 100.1 102.8 1059 1089 111.6 114.3
101.8 104.5 107.3 1104 113.5 116.2 119.0 5yas 100.4 103.2 1059 109.1 1122 1149 117.7
104.5 107.3 110.1 113.3 116.4 119.3 122.1 5.5vyas 103.6 106.3 109.0 112.1 1153 118.3 121.2
107.1 110.0 1129 116.1 119.3 122.2 125.1 6yas 106.2 109.0 111.9 115.1 1184 121.3 124.1
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Viicut agirlig: persentil degerleri (kg)

Neyzi vd. (2008)

Erkek Kiz
3 10 25 50 75 90 97 Yas 3 10 25 50 75 90 97
2.58 2.85 3.13 3.43 3.73 4.00 427 Dogum 2.52 2.76 3.01 3.29 3.58 3.84 4.10
475 5.26 5.79 6.38 6.99 7.54 8.10 3ay 448 490 5.33 5.82 6.32 6.78 7.24
6.21 6.79 7.41 8.12 8.85 954 1025 6 ay 5.94 6.38 6.85 7.43 8.06 8.68 9.34
7.27 7.87 8.51 926 10.06 10.81 11.58 9 ay 6.85 7.34 7.89 8.55 9.29 10.02 10.82
796 8.61 932 10.16 11.05 1192 1282 12ay 7.52 8.06 8.66 9.39 1020 11.00 11.87
861 9.28 10.01 10.89 11.83 12.75 13.72 15ay 8.09 8.67 9.31 10.10 1096 11.81 12.73
913 9.82 1058 1149 1248 1346 1449 18 ay 8.57 9.19 9.87 10.71 11.63 12.55 13.54
10.12 10.85 11.66 12.66 13.76 14.86 1605 2yas 949 1020 1099 11.94 1299 14.03 15.15
11.06 11.84 12.71 13.80 15.04 16.29 17.69 25yas 1035 11.17 12.06 13.12 14.25 1533 16.47
11.81 12.65 13.61 14.83 16.24 1771 1939 3yas 11.19 12.09 13.05 14.18 1537 16.51 17.68
12.6 13,5 14.6 15.9 17.4 18.9 206 35yas 119 12.8 13.9 15.1 16.5 17.8 19.3
13.3 14.3 15.4 16.8 18.5 20.1 220 4vyas 127 13.7 14.8 16.1 17.7 19.2 20.8
140 15.0 16.2 17.7 19.5 21.3 233 45vyas 135 14.5 15.8 17.3 19.0 20.7 22.5
14.7 15.8 17.0 18.6 20.5 22.4 246 5S5yas 14.2 15.4 16.7 18.4 20.3 22.2 24.3
154 16.5 17.9 19.6 21.6 23.6 26.0 55vyas 149 16.2 17.7 19.5 21.6 23.7 26.1
16.2 174 18.9 20.7 22.8 25.1 277 6vyas 157 17.0 18.6 20.6 22.9 25.3 27.9

-




Viicut kitle indeksi persentil degerleri (kg/m?2)
Neyzi vd. (2008)

Erkek Kiz

5 15 25 50 75 85 95 Yas 5 15 25 50 75 85 95
114 122 12.7 13.7 14.6 15.2 16.1 Dogum 11.4 12.2 12.6 13.5 14.4 14.9 15.8
144 15.3 15.8 16.9 18.0 18.6 19.7 3 ay 13.9 14.8 15.3 16.3 17.3 17.9 18.9
15.0 15.9 16.5 17.5 18.6 192  20.3 6 ay 14.7 15.4 15.9 16.9 18.0 18.6 19.7
15.1 16.0 16.5 17.5 18.6 19.3 204 9 ay 14.8 15.5 16.0 17.0 18.0 18.6 19.8
14.9 15.7 16.2 17.2 18.3 18.9 200 12 ay 14.6 15.3 15.7 16.6 17.7 18.2 19.4
14.7 15.5 16.0 17.0 18.0 18.6 19.7 15 ay 14.5 15.1 15.6 16.4 17.4 18.0 19.1
14.5 15.3 15.7 16.7 17.7 18.3 193 18 ay 14.2 14.9 15.3 16.2 17.1 17.7 18.8
14.3 15.0 154 16.3 17.3 17.9 19.0  2yas 14.0 14.6 15.1 15.9 16.9 17.4 18.5
142 14.8 15.3 16.2 17.2 17.7 18.8 2.5yas 13.9 14.6 15.0 15.8 16.7 17.3 18.3
13.9 14.6 15.0 15.9 17.0 17.6 18.7 3 yas 13.8 14.4 14.8 15.5 16.4 17.0 17.9
13.8 14.5 14.9 15.8 16.8 17.4 18.5 3.5vyas 13.7 14.3 14.7 15.5 16.4 17.0 18.0
13.7 144 14.8 15.7 16.7 17.3 184 4vyas 13.6 14.2 14.6 15.4 16.4 17.0 18.1
13.6 14.2 14.7 15.6 16.6 17.2 184 4.5vyas 13.5 14.2 14.6 15.4 16.5 17.1 18.2
13.5 14.2 14.6 15.5 16.5 17.1 183 S5yas 134 14.1 14.5 154 16.5 17.2 18.5
134 14.1 14.5 15.4 16.5 17.1 184 55vyas 134 14.0 14.5 15.5 16.6 17.3 18.8
134 14.1 14.5 15.4 16.5 17.2 185 6yas 133 14.0 14.5 15.5 16.7 17.5 19.1
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Erken Cocuklukta Buyiume

Kemik ve Disler: 1ki ila alu yaslar arasinda, yaklasik olarak 45
yeni kemik ucu ya da kikirdagin sertleserek kemige donustigu ve
1iskeletin cesith bolumlerini olusturdugu gorulmektedir. Ayrica, bes-
alt1 yaslarinda el ve ayak bileklerindeki kemik sayis1 da artmaktadir.
D1s gelisimi acisindan 1se, dort yasinin sonlarindan 1tibaren cocuklar

ilk diglerim1 kaybetmeye baglamakta ve bu diglerin yerine surekh
disler cikmaktadr.
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Erken Cocuklukta Buyiume

Bas ve Govde: Govde basa gore daha fazla buyume ve gelisim
icerisine girmektedir. En belirgin fizyolojik gelisim kollar ve
bacaklardadir. Kiiciik cocuklarin genel olarak boylarima gore daha
kisa bacaklar1 vardir. Erken ¢ocukluk doneminde de govde bacaklara
oore daha uzundur. Bebeklik doneminde viicudun ust kissmlarinda
yer alan agirhk merkezi, bu donemde vicudun alt taraflarina dogru
kaymaktadir.
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Temel Hareketler Donema

T emel hareketler donemi, yasamin ikinci yilinda baslayip yedi yasa

kadar devam etmektedir.
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Temel Hareketler Donema

Ilk iki y1l stiresince boyutta ve kas guicundeki degisiklikler; viicudun
bicimlenmesine, vicudun ust kisminin agirliginin azalmasina yani
agirlik merkezinin asagiya, govdeye dogru kaymasina neden olmaktadir.
Viicudun kazandigr bu denge durumu, buyuk kaslar1 kapsayan yeni
motor becerilerin sayisinda buyuk bir artisa neden olmaktadir.

<= Dolayisiyla yasamin 1lk 1ki yilinda edinilen beceriler, cocugun bu
zamandan sonra kazanacagi becerilerin de alt yapisini
olusturmaktadir.
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Temel Hareketler Donema

Ilkel hareketler doneminin icerigini olusturan denge becerileri, yer

degistirme beceriler1 1le manipulatif beceriler, bu donemde daha tazla
oclisme gostermektedir.

<= Yani bu donem, cocuklarin hareket yeteneklerini kesfettikleri ve
oehistirdiklert bir donemi1 kapsamaktadir.
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Yaslara Gore Motor Gelisim Ozellikleri
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MEB (2013a, 2013b)

Alcak engellerin lizerinden atlar.
Pedal cevirir.
Tek ayak lizerinde sigrar.

Kaba Motor Ince Motor
e Topu basinin lizerinden geriye atar.
: 1’1;01“(11 heﬁ;f Etan e  Yumusak malzemelerle sekiller olusturur.
aycuasidn kayar. : 5 e  Model olundugunda dik ¢izgi ¢izer.
* Duz ve belirh bir hat Gzerinde geriye Gogru e Nesneleri belirli bir hat iizerinde yan yana
yurur. . dizer.
e Parmak u¢larinda .blrkac; adim atar. e  Dért-bes kiipten kule yapar.
e 15-20 cm yukseklikten atlar. e  Paketlerin ambalajlarim agar.
g Belirli bir uzaklig1 (ortalama 15-20 cm) e  Kap1 kohmu kullanarak kapry: agar
30 atlayarak geger. e  Modele bakarak yuvarlak ¢izgi izér
& o Hareket eden topa tekme atar. e  Kazidi keser 7 yHeBT ST
e Kendisine dogru atilan topu yakalamak i¢in . Kaﬁamalar };apar
koll tir. '
KO Attt Gzatt . . e Alti-yedi kiipten kule yapar.
° ! osarkenddurup ygrdekl nesney1 alip e iri delikli boncuklar: ipe dizer
osmaya devam eder. | ’
»may e Tiip seklindeki nesneleri islevine uygun

olarak sikar.
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Yaslara Gore Motor Gelisim Ozellikleri
MEB (2013a, 2013b)

Kaba Motor Ince Motor

e Diiz ¢izgide yliriir.
Kollarim sag kol sol bacak/sol kol sag bacak

salimimi yaparak kosar.

e (ift ayakla yerine sigrar.

e Tek ayak lizerinde sigrar. e  Sivilan bir kaptan bagka bir kaba bosaltur.

e  Durdugu noktadan ¢ift ayak one dogru atlar. e  Yumusak malzemeleri kullanarak degisik
.. @ Degisik yonlere yuvarlanur. sekiller olusturur.
S, e Topuiki eliyle hedefe atar. e Verilen basit sekilleri keser.
i e Topu yere vurup tutar. e Baski-yapistirma islerini yapar.

e Durdugu yerde ayakla sabit topa vurur. e  Daire seklini ¢izer.

e Atilan topu biitiin viicudu ile tutar. e 8 kiiple kule yapar.

e Raketle yukariya dogru topa vurur.

e Tek ayak lizerinde 4-5 saniye durur.

e  Denge tahtasinda kisa mesafe yiirtir.

e Bisikletle pedal ¢evirerek ilerler.

e  Miizik esliginde serbest dans eder.




Yaslara Gore Motor Gelisim Ozellikleri
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MEB (2013a, 2013b)

Kaba Motor

Ince Motor

4-5 yas

Dairesel ¢izgide yiiriir.
Kosarken komutla yon degistirir.
30 cm yiikseklikten atlar.

Engelin lizerinden ¢ift ayakla atlar.

Durdugu yerden kollarindan kuvvet alarak

cift ayakla ileri dogru atlar.

Tek ayak lizerinde ritmik olarak 4-6 kere
sigrar.

Galop hareketini yapar.

Kayma adimu yaparak ilerler.

Tek ayakla sekme hareketi yapar.
Topu yerde 3 kere sektirir.

Kiigiik topu tek elle atar.

Atilan topu elleriyle tutar.

Kiigiik topu yerden yuvarlar.
Kosarak sabit topa ayakla vurur.
Raket/sopa ile sabit topa vurur.

Tek ayak lizerinde 7-8 saniye durur.

Denge tahtasinda ayak degistirerek yliriir.

Bisikletle koseler1 doner.
Basit dans adimlar yapar.

e  Ornege bakarak gosterilen modeli ¢izer.
e Nesneleri ipe dizer.
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Yaslara Gore Motor Gelisim Ozellikleri
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MEB (2013a, 2013b)

Kaba Motor

Ince Motor

5-6 yas

Engelin lizerinden kosarak atlar.

Ritme uygun olarak sekme hareketi yapar.
Tek ayak sigrayarak 2-3 metre ilerler.
Topu tek elle omuz iistiinden atar.

Topu tek elle yerden yuvarlar.

Belli bir mesafedeki hedefi vurur.

Topu yerde 5-6 kere sektirir.

Ip atlar.

Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak
dengede durur.

Tek ayak lizerinde 9-10 saniye durur.
Cesitli hareketler1 miizik ve ritim esliginde
ard1 ardina yapar.

Yumusak malzemeleri kullanarak 2-3 parcali
kompozisyonlar olusturur.

Ornek gosterildiginde kagidi ¢apraz sekilde
katlar.

Ornege bakarak daire, iicgen, kare ve
dikdortgen cizer.

Yatay, dikey, egri ve egik cizgiler ¢izer.
Yatay, dikey, egri ve egik ¢izgilerden yeni bir
sekil olusturur.

Kalemi dogru tutar.

Omege bakarak 1-5 aras1 rakamlar yazar.
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Temel Hareketler Donema

B u donemde c¢ocuklarin sergiledigi bircok kaba motor hareket
becerisi, bir sonraki donemde yer alan sporla 1liskili 6zellesmis hareket
becerilerinin de temelini olusturmaktadir.

<= Cocuklar, 1ler1 dogru sicrama, engelden atlama becerilerini
atletizmde; yukari dogru sicrama becerisini voleybolda; topu
yukaridan/asagidan atma becerisini 1se basketbolda ve hentbolda
kullanmaktadr.
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Temel Hareketler Donema

K aba motor becerilerin sporla iligkilendirilmesinin yanmi sira kaba motor
becerller aym1 zamanda gunluk yasamin farkli alanlarinda da karsimiza

ctkmaktadir.

= (iocuklar, gorulemeyen bir seyler1 gormek 1¢cin ya da yukarida bulunan bir
seye ulagmak 1cin parmak ucunda durmakta; 1slak bir zemine ayagimn
tamami 1le basmak i1stemediginde ya da sessizce yurumek istediginde
parmak ucunda yurumekte; sudaki hayvanlara yiyecek vermek 1¢cin ya da
esyalar1 bir kutuya koymak 1cin (coraplar kirli sepetine atmak gibi) nesneleri
hedefe atmaktadir.
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Temel Hareketler Donema

In(:e motor beceriler de kaba motor becerilerde oldugu gib1 cocuklar
taralindan gunluk yasamda kullamlmaktadir.

<= (ocuklar, kiyafet giyerken ve cikarirken digme agma-ilikleme; madeni

paralar1 kumbaraya atmak ya da raptiyelert tutup panoya takmak 1¢in
basparmak ve 1saret parmagini kullanarak nesneleri1 hedefe

yonlendirme; sanat etkinliklerinde kagittan sekiller yapmak 1¢in kagit
kesme; kolye yapmak i¢in 1pe boncuk dizme; yaz1 yazmak ya da resim
yapmak icin kalemi kavrama ve kullanma hareketlerini sergilemektedir.
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Temel Hareketler Donema

Ayrlca cocuklar kaba motor becerileri, oyunlarinda da
sergilemektedir.

<= (ocuklar, seksek oyununda tek ayak tlizerinde durma; ebelemece
oyununda kosma; yakan top oyununda ise topu sektirme becerisini
kullanmaktadir.
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