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FIZIKSEL-MOTOR GELISIM
VE DESTEKLENMESI

Bebeklik Doneminde Fiziksel-Motor Gelisim
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YENIDOGAN DEGERLENDIRMESI

APGAR TESTI

Test yenidoganin saglik durumunu degerlendirmek icin
dogumdan 1 dakika sonra ve 5 dakika sonra uygulanir.

VUV VIV yseyse

Appearance / cilt rengi

O- mavi ve soluk
1- beden pembe; kollar ve bacaklar mavi
2- tum beden pembe

Pulse / kalp atisi

O- yok
1- dakikada 100'den az
2- hizli, dakikada 100-140 atis

Grimace / refleksif yamt

O- tepki yok
1- yazina kinstirma
2- Oksurme, aksirma ve aglama

Activity / kas tonusu

O- zayif, gevsek
1- zayif, aktif deqil; kol ve bacaklarda hafif fleksiyon
2- gucla, aktif

Respiration / solunum yeterligi

O- bir dakikadan uzun nefes almama
1- dlzensiz, yavas solunum
2- duzenli nefes ve normal aglama

VUV VTV vy eysyse

7-10 arasi puan: bebek saglikli olarak degerlendirilir
4-6 arasi puan: sorun tespit edilip mtidahale ile bebek sagligina kavusturulur
0-3 arasi puan: acil tibbi mtdahaleye basvurulur

Dr. laskin (/Z/ﬂfe/ﬂ@
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Yenidogan Donemi (dogum - 4. hafta)

Boy: 43-53 cm

Agirlik: 2500-4300 gram
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Boy uzunlugu persentil degerleri (cm)

Neyzi vd. (2008)

Erkek Kiz
3 10 25 50 75 90 97 Yas 3 10 25 50 75 90 97
459 47.2 48.5 50.0 51.5 52.9 54.2 Dogum 45.3 46.6 47.9 49 .4 50.8 52.1 53.4
56.2 57.8 595 61.3 632 648 664 3ay 553 568 582 599 61.5 63.0 64.5
62.8 64.5 66.2 680 699 716 732 6ay 61.6 63.1 64.7 664 682 69.7 71.3
67.4 69.1 709 72.8 747 764 78.1 9ay 66.0 67.7 693 712 73.0 74.6 76.3
70.8 72.7 74.7 76.9 79.1 81.1 83.0 12 ay 69.7 71.4 73.2 75.1 77.1 78.8 80.5
73.8 758 779 80.2 825 845 866 15ay 728 746 765 785 80.6 824 84.2
76.4 78.5 80.7 83.1 85.5 87.7 89.8 18 ay 75.5 77.4 79.3 81.5 83.7 85.6 87.6
81.0 833 85.6 882 90.8 932 955 2yas 80.1 82.3 844 868 89.2 914 935
85.3 876 90.0 926 953 976 1000 25yas 840 8.3 886 91.2 93.8 96.1 98.4
89.3 91.7 94.1 96.8 994 101.8 104.2 3yas 87.8 902 92.7 954 98.1 100.6 103.0
92.8 95.2 97.7 100.5 103.2 105.7 108.2 3.5 yas 91.1 93.6 96.2 99.0 101.9 104.5 107.0
96.0 98.6 101.1 104.0 106.9 109.5 1120 4yas 943 969 99.6 102.5 1055 108.1 110.7
99.0 101.7 104.3 107.3 110.3 113.0 115.6 4.5vyas 974 100.1 102.8 1059 1089 111.6 114.3
101.8 104.5 107.3 1104 113.5 116.2 119.0 5yas 100.4 103.2 1059 109.1 1122 1149 117.7
104.5 107.3 110.1 113.3 116.4 119.3 122.1 5.5vyas 103.6 106.3 109.0 112.1 1153 118.3 121.2
107.1 110.0 1129 116.1 119.3 122.2 125.1 6yas 106.2 109.0 111.9 115.1 1184 121.3 124.1
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Viicut agirlig: persentil degerleri (kg)

Neyzi vd. (2008)

Erkek Kiz
3 10 25 50 75 90 97 Yas 3 10 25 50 75 90 97
2.58 2.85 3.13 3.43 3.73 4.00 427 Dogum 2.52 2.76 3.01 3.29 3.58 3.84 4.10
475 5.26 5.79 6.38 6.99 7.54 8.10 3ay 448 490 5.33 5.82 6.32 6.78 7.24
6.21 6.79 7.41 8.12 8.85 954 1025 6 ay 5.94 6.38 6.85 7.43 8.06 8.68 9.34
7.27 7.87 8.51 926 10.06 10.81 11.58 9 ay 6.85 7.34 7.89 8.55 9.29 10.02 10.82
796 8.61 932 10.16 11.05 1192 1282 12ay 7.52 8.06 8.66 9.39 1020 11.00 11.87
861 9.28 10.01 10.89 11.83 12.75 13.72 15ay 8.09 8.67 9.31 10.10 1096 11.81 12.73
913 9.82 1058 1149 1248 1346 1449 18 ay 8.57 9.19 9.87 10.71 11.63 12.55 13.54
10.12 10.85 11.66 12.66 13.76 14.86 1605 2yas 949 1020 1099 11.94 1299 14.03 15.15
11.06 11.84 12.71 13.80 15.04 16.29 17.69 25yas 1035 11.17 12.06 13.12 14.25 1533 16.47
11.81 12.65 13.61 14.83 16.24 1771 1939 3yas 11.19 12.09 13.05 14.18 1537 16.51 17.68
12.6 13,5 14.6 15.9 17.4 18.9 206 35yas 119 12.8 13.9 15.1 16.5 17.8 19.3
13.3 14.3 15.4 16.8 18.5 20.1 220 4vyas 127 13.7 14.8 16.1 17.7 19.2 20.8
140 15.0 16.2 17.7 19.5 21.3 233 45vyas 135 14.5 15.8 17.3 19.0 20.7 22.5
14.7 15.8 17.0 18.6 20.5 22.4 246 5S5yas 14.2 15.4 16.7 18.4 20.3 22.2 24.3
154 16.5 17.9 19.6 21.6 23.6 26.0 55vyas 149 16.2 17.7 19.5 21.6 23.7 26.1
16.2 174 18.9 20.7 22.8 25.1 277 6vyas 157 17.0 18.6 20.6 22.9 25.3 27.9
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Viicut kitle indeksi persentil degerleri (kg/m?2)
Neyzi vd. (2008)

Erkek Kiz

5 15 25 50 75 85 95 Yas 5 15 25 50 75 85 95
114 122 12.7 13.7 14.6 15.2 16.1 Dogum 11.4 12.2 12.6 13.5 14.4 14.9 15.8
144 15.3 15.8 16.9 18.0 18.6 19.7 3 ay 13.9 14.8 15.3 16.3 17.3 17.9 18.9
15.0 15.9 16.5 17.5 18.6 192  20.3 6 ay 14.7 15.4 15.9 16.9 18.0 18.6 19.7
15.1 16.0 16.5 17.5 18.6 19.3 204 9 ay 14.8 15.5 16.0 17.0 18.0 18.6 19.8
14.9 15.7 16.2 17.2 18.3 18.9 200 12 ay 14.6 15.3 15.7 16.6 17.7 18.2 19.4
14.7 15.5 16.0 17.0 18.0 18.6 19.7 15 ay 14.5 15.1 15.6 16.4 17.4 18.0 19.1
14.5 15.3 15.7 16.7 17.7 18.3 193 18 ay 14.2 14.9 15.3 16.2 17.1 17.7 18.8
14.3 15.0 154 16.3 17.3 17.9 19.0  2yas 14.0 14.6 15.1 15.9 16.9 17.4 18.5
142 14.8 15.3 16.2 17.2 17.7 18.8 2.5yas 13.9 14.6 15.0 15.8 16.7 17.3 18.3
13.9 14.6 15.0 15.9 17.0 17.6 18.7 3 yas 13.8 14.4 14.8 15.5 16.4 17.0 17.9
13.8 14.5 14.9 15.8 16.8 17.4 18.5 3.5vyas 13.7 14.3 14.7 15.5 16.4 17.0 18.0
13.7 144 14.8 15.7 16.7 17.3 184 4vyas 13.6 14.2 14.6 15.4 16.4 17.0 18.1
13.6 14.2 14.7 15.6 16.6 17.2 184 4.5vyas 13.5 14.2 14.6 15.4 16.5 17.1 18.2
13.5 14.2 14.6 15.5 16.5 17.1 183 S5yas 134 14.1 14.5 154 16.5 17.2 18.5
134 14.1 14.5 15.4 16.5 17.1 184 55vyas 134 14.0 14.5 15.5 16.6 17.3 18.8
134 14.1 14.5 15.4 16.5 17.2 185 6yas 133 14.0 14.5 15.5 16.7 17.5 19.1




- B P e *

Yenidogan Donemi (dogum - 4. hafta)

Kemikler: Dogumda, el, bilek, ayak bilegi ve ayaklarda, yetiskinlik

donemine gore daha az kemik bulunmaktadir.

Yenidoganin kafatasi bingildak olarak anilan bogluklarla ayrilmas
birka¢ kemikten olugsmaktadir. Bingildaklar, bagin dogum sirasinda
yaralanmadan sikisabilmesini saglamakta ve beyne buyuyebilecegl
bir alan tanimaktadir.
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Yenidogan Donemi (dogum - 4. hafta)

Bas ve Govde: Bebegin basi dogusta diger organlara gore daha
buyuktur. Basin uzunlugu, bedenin toplam uzunlugunun yaklasik
/4 oranindadir. Yenidoganin bag cevresi yaklasik olarak 35 ecm’dir.

Yenidoganda bas ve gogus cevresi birbirine cok yakindir. Dogumda
oogus cevreslt 33 cm 1ken bir yasinda 47 cm’ye ulasmaktadir.




Bas cevresi persentil degerleri (cm)

Neyzi vd. (2008)

Erkek Kiz

3 10 25 50 75 90 97 Yag 3 10 25 50 75 90 97

323 332 340 349 359 367 375 Dogum 319 327 33,6 345 355 363 37.1
353 361 370 379 389 397 405 lay 348 355 363 371 380  38.7 395
371 379 388 397 406 415 423 2ay 365 372 380 388 396 403 41.0
385 393 402 411 420 428 437 3ay 377 384 391 400 408 41.6 423
413 422 431 440 450 459 467 o6ay 404 412 420 429 438 446 453
43.1 440 449 458 468 4777 486 Y9ay 421 429 437 446 455 463 47.1
443 452 46.1 471 480 489 498 12ay 434 441 449 458 46.7 475 483
450 459 468 478 488 497 506 15ay 442 450 458 46.6 475 483 49.0
456 465 474 484 494 503 512 18ay 448 455 463 472 48.1 489  49.7
46.1 470 479 489 499 508 51.7 2l ay 451 459 467 476 486 494  50.2
464 473 483 493 503 512 521 24ay 454 462 471 480 490 4938 50.7
46.7 476 486 496 506 516 525 27ay 455 464 473 482 49.2 50.1 51.0
469 478 488 498 508 518 527 30ay 456 465 474 484 494 503 51.2
470 480 4389 499 510 519 529 33ay 457 466 475 4385 495 504 513
47.1 480 490 500 5I1.1 520 529 36ay 458 467 476 48.7 49.7 50.6 51.5




Yenidogan Donemi (dogum - 4. hafta)

BEBEKLERDE DIS CIKARMA TABLOSU

Birinci azi

O Q

g 8-12 ay @ On kesiciler
. e ‘ . y. i ® @ Yan kesiciler
Digler: Bebeklerin besinci-altinci aya 1622 ay IS
. g : ; 3 Oq bo & @ Kopek disleri
kadar hic¢ digler1 bulunmamakta ve cogu -
@

ilk dislerini altinci-yedinci ayda
cikarmaktadir. Ancak daha onceki
donemde de 1lk digin1 gikaran bebekler

bulunmaktadir. Ilk cikan dislere sut
disler1 denilmektedir.

Ikinci az

https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/
bebeklerde-dis-cikarma.html



https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/bebeklerde-dis-cikarma.html
https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/bebeklerde-dis-cikarma.html

Refleksit Hareketler Donema

Y enidogan bir bebegin en belirgin, organize davranis bicimi olan

refleksler; bir uyarilmaya karsi verilen dogustan, otomatik bir tepkidir.

= Refleksler, 1stemli hareketlere ve motor becerilerde gelisimsel
asamalara gecilmesine ya da oneml basarilarin edinilmesine
yardimci olan yapi taslaridir.




Refleksit Hareketler Donema

R efleksler; 1lkel (birincil) ve durusa ilisgkin refleksler olmak uzere 1ki

orupta incelenmektedir.

= llkel reflekslerin tonksiyonu, beslenme ve korunma uzerine
bicimlenmektedir.

<= Durusa 1liskin refleksler 1se 1stem dis1 hareketlerin ikinci seklidir.
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I1kel Refleksler
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_derece yanlara dogru cevirme

buker.

" Refleks ~ Uyaran _ Tepki _Gelisim Siireci
 Kavrama Bebegin avug i¢ine parmak Eliyle parmag: kavrar. Dogum oOncesinden
| _koyma | _4.aya
 Arama - Bebegin dudaginin kenarma | Bagim ve dilini uyarana dogru  Dogumdan
|  hafifce dokunma _ hareket ettirir. _12. aya
|  Bebegin a1z icine ya da | I
Emme dudaklarinin Gstiine parmak ~ Emmeye baglar. g)oaglzlmdan
 koyma | I
. - (1) Bebegi dik pozisyonda
) | |
kv oturtma ve ba.$1n1n Xaklaslk ~ Bebek kollarini disar1 dogru
) 20 derece geriye dogru | .. |
= e L. - uzatir, ellerini agar sonra | .. :
Q . diismesine 1zin verme | . . . - Dogum Oncesinden
¢ | Moro | ) - ellerini orta ¢izgiye getirir, |
— - (2) yiiksek ses ¢ikarma e g - 3.—7.aya
2) | . b - birbirine kenetler, omurgasini
é - (3) bebegin bulundugu ' dosrultur |
- yukseklik seviyesini birden 008 '
| . dugtrme | |
Babinski Bebegin ayaginin altina - Ayak parmaklarini agar, sonra  Dogumdan
. hafifce dokunma _kavirr. 4. aya
| " Bebegi sirt iistii | . ,
~ Asimetrik - konumlandirma, kollarmi ve 1](3 alslﬁ don;ltlllrgud’;a}z;f'lt(akll . - Dogum 6ncesinden
 Tonik Boyun | ayaklarini uzatma, bagin1 90 O Url Uzatll, Giget xotuny 4.—-6. aya
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urusa Iliskin Refleksler

" Refleks ~ Uyaran Tepki * Geligim Siireci
| ' Bebegi kollarinin altindan dik | .. .. .
| | 4. : .. | Yurimeye benzer adimlama | Dogumdan
-~ Adimlama . bir pozisyonda tutma, bebegi | : |
| | . - . - hareketler yapar. 5. aya
__One dogru egme |
- (1) Bebegi sirt iistii - (1) Kollarim ve ayaklarini |
' Labirentin - konumlandirma '~ uzatir. - 2. aydan
. ' (2) Bebegi karin tsti ~ (2) Kollarin1 ve ayaklarini - 12. aya
= . konumlandirma _ biiker.
< ~ Istemsizce nefesini tutar, |
S | '~ kollarin1 ve ayakl " Dogumd
D | e | .. .. | yaklarini - Dogumdan
ﬁ Yiizme Bebegi suyun igine koyma | yiiziiyormus gibi hareket ' 5.aya
-l | __ettirr.
§ - Bebegi kollarinin altindan dik | |
g . - bir pozisyonda tutma, - Ayaklarin kaldirir ve - Dogumdan
Z | Yerlestirme | e | e |
o - ayaklarinin Ustiinii masanin | masanin ustiine koyar. 12. aya
s _altkenariyla temas ettirme |
| .. . | e e ' Bas 2 aylik iken,
| .~ Bebegi karin iistii - Kafasini ve sonra gégsiiniin =~ | . o
| | O . e  viicudun diger
- Landau - konumlandirma, gogsiiniin - ust kismindaki diger viicut ' boliimleri daha
| - altindan tutma " boliimlerini kaldirir. |
| | | sonra
- Viicudu - Bebegin kalgasini ya da - Viicudunun geri kalan 6. aydan
- Dogrultma .~ omuzlarini ¢evirme  kisimlarimi gevirir. 12. aya




Refleksit Hareketler Donema

B irincil ve durusa ihiskin reflekslerin; cok guclu ya da cok zayif
olmasi, hi¢ olugsmamasi, vucudun iki taratinda esit olmayan gug
seviyeler1 sergilemesi, belli yaslarin otesinde de meydana gelmest
durumlarindan herhangi birinin goriulmesi, bebekte norolojik
bozukluklarin, gelisimsel zorluklarin belirtist olarak kabul

edilebilmektedir.

<= Herhangi bir refleksin olugsmasi ya da olusmamasi tipik ya da atipik
bir gelistmin bircok gostergesinden sadece bir tanesidir.




Refleksit Hareketler Donema

B az1 reflekslerin hayati onemi bulunmaktadir.

= Arama refleksi, emzirilen bir bebegin annesinin gogsiinu bulmasina yardime1 olmaktadir. Bebekler bu
refleks1 karinlar a¢ oldugunda ve bagkalar tarafindan kendilerine dokunuldugunda sergilemektedir.

= Moro refleksinin, bebeklerin butun gun kucakta tasinirken annelerine tutunmalarina yardimer oldugu
dusunulmektedir. Eger bebek destegini kaybederse, kavrama refleksiyle beraber moro refleksi, bebegin
sarilmasina, annesinin vicuduna tutunarak dengesini tekrardan saglamasina neden olmaktadir

= Yuzme refleksinde 1se bebek, yuzusti suya birakildiginda pedal cevirme ve tekmeleme hareketi
yaparak yuzme hareketlerini sergilemektedir. Bu davrans, bebegin tehlike aninda bir kurtaric1 gelene
kadar hayatta kalmasini saglamaktadir.
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Ilkel Hareketler Donemi

R efleksler genellikle uyarici bir unsura verilen degismez tepkiler
olarak dusunulmektedir. Ancak bebeklerin kisa bir zaman zarfi 1¢cinde

oerceklestirebildiklert erken motor davraniglar koordinel hareketlerden
olusmaktadir.
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Ilkel Hareketler Donemi

B ebekler, bir ayag1 digerine surtme, geriye ve ilertye dogru sallanma,
nesnelere vurma gib1 ritmik tekrarlanan hareketler sergilemektedir.
Erken reflekslerle beraber ritmik tekrarlanan hareketler, baslangicta
ilkel davranigin kiicik parcalart gib1 gorunmektedir. Daha sonra bu
hareketler; organize, istemli motor becerilerle butiinlesmektedr.
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Ilkel Hareketler Donemi

H areketlerde kat edilen bu ilerlemelerin cogu, bebegin yasadigl
cevre uzerinde hakimiyet kazanip bagimsiz olarak hayatta kalmasi 1¢in
oerekli olan, denge beceriler1 (bas, boyun ve govdenin kontrolu), yer
degistirme beceriler1 (surunme, emekleme, yurume) ve manipulatit
beceriler (uzanma, yakalama, birakma) ile yakindan iligkihidir.
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Gallahue vd. (2014)

Denge Becerileri

I e s e e i B T e B i

~ Denge - Segili  Yaklagsik
' Becerileri " Beceriler _ Baglangi¢ Yasi
| " Tek tarafa ¢evirme  Dogdugunda
_Iki tarafa gevirme " 1. hafta
Bas ve boyun kontroli Destel.cle. tutabilme . L. ay
| __Cenesini temas eden yiizeyden kaldirma 2. ay
_Yiiziikoyun kontrol 3.ay
~ Sirtiistii kontrol _S.ay
~ Bas ve gogsiin kaldirilmasi 2.ay
' Gévde kontrolii Slrtl:.:lstl:.:l poz%syondan yuzustu poz@syona donmeyl deneme 3. ay
i _ Sirtiistli pozisyondan yiiziistii pozisyona doniigii bagarma 6. ay
 Yiiziistiinden sirtiistiine donme _8.ay
| _ Destekle oturma 3.ay
 Oturma _Kendi istegi ile oturma 6. ay
| " Yalniz basma oturma _8.ay
_ Destekli ayakta durma _6.ay
| __Eli tutuldugunda ayakta durma 10. ay
Ayakta durma * Destekli durusta kendini cekme 11, ay
" Tek basina ayakta durma 12 ay

Wl T S B TR L G BT RS & D o T .
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Yer Degistirme Becerileri

Gallahue vd. (2014)

Yer Degistirme Secili Yaklasik

" Becerileri " Beceriler ' Baslangi¢ Yasi
_Ileri geri kayma _3.ay

Yatay hareketler gl:nnelg: :;le g g
~ Dort ayak ylriiyisi 11. ay
Destekle yiiriime 6. ay

| '~ Elden tutusla yiiriime - 10. ay

Dik yiiriime Lider esliginde yiiriime 11. ay

| Tek basina yiiriime (yiiksek el pozisyonunda) 12. ay
Tek basina yiiriime (diisiik el pozisyonunda)  13. ay
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Manipiulatit Beceriler

Gallahue vd. (2014)

Manipiulatif Secili " Yaklagik

" Beceriler " Beceriler _Baglangic Yas

_ Etkili olmayan uzanma 1.-3.ay

~ Uzanma _ Uzanma ile ilgili 6zelliklere sahip olma 4. ay
- Kontrollii uzanma 6. ay
Yakalama refleksi Dogumla birlikte
_Istemli yakalama 3.ay

| _ Iki el parmaklari ile yakalama 3.ay

 Yakalama _ Tek el parmaklar ile yakalama _5.ay

| _ Kiskag hareketi ile yakalama 9.ay
_ Kontrollii yakalama _14. ay
Yardimsiz yemek yeme - 18. ay

' Birakma Temel birakma 12. — 14. ay

i . Kontrollii birakma _18. ay
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FIZIKSEL-MOTOR GELISIM
VE DESTEKLENMESI

Bebeklik Doneminde Fiziksel-Motor Gelisim
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