
FİZİKSEL-MOTOR GELİŞİM 
VE DESTEKLENMESİ

Dr. Taşkın Taştepe

Bebeklik Döneminde Fiziksel-Motor Gelişim



APGAR TESTİ 
YENİDOĞAN DEĞERLENDİRMESİ

Appearance / cilt rengi
0- mavi ve soluk
1- beden pembe; kollar ve bacaklar mavi
2- tüm beden pembe

7-10 arası puan: bebek sağlıklı olarak değerlendirilir

4-6 arası puan: sorun tespit edilip müdahale ile bebek sağlığına kavuşturulur

0-3 arası puan: acil tıbbi müdahaleye başvurulur

Test yenidoğanın sağlık durumunu değerlendirmek için
doğumdan 1 dakika sonra ve 5 dakika sonra uygulanır.

Pulse / kalp atışı
0- yok 
1- dakikada 100'den az 
2- hızlı, dakikada 100-140 atış  

Grimace / refleksif yanıt 
0- tepki yok 
1- yüzünü kırıştırma 
2- öksürme, aksırma ve ağlama 

Activity / kas tonusu 
0- zayıf, gevşek 
1- zayıf, aktif değil; kol ve bacaklarda hafif fleksiyon 
2- güçlü, aktif 

Respiration / solunum yeterliği
0- bir dakikadan uzun nefes almama 
1- düzensiz, yavaş solunum 
2- düzenli nefes ve normal ağlama 
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Yenidoğan Dönemi (doğum - 4. hafta)

Boy: 48-53 cm


Ağırlık: 2500-4300 gram
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Boy uzunluğu persentil değerleri (cm)

Neyzi vd. (2008) 
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Vücut ağırlığı persentil değerleri (kg)

Neyzi vd. (2008) 

Dr. Taşkın Taştepe



Vücut kitle indeksi persentil değerleri (kg/m2)

Neyzi vd. (2008) 
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Yenidoğan Dönemi (doğum - 4. hafta)

Kemikler: Doğumda, el, bilek, ayak bileği ve ayaklarda, yetişkinlik 
dönemine göre daha az kemik bulunmaktadır.


Yenidoğanın kafatası bıngıldak olarak anılan boşluklarla ayrılmış 
birkaç kemikten oluşmaktadır. Bıngıldaklar, başın doğum sırasında 
yaralanmadan sıkışabilmesini sağlamakta ve beyne büyüyebileceği 
bir alan tanımaktadır.
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Yenidoğan Dönemi (doğum - 4. hafta)

Baş ve Gövde: Bebeğin başı doğuşta diğer organlara göre daha 
büyüktür. Başın uzunluğu, bedenin toplam uzunluğunun yaklaşık 
1⁄4 oranındadır. Yenidoğanın baş çevresi yaklaşık olarak 35 cm’dir.


Yenidoğanda baş ve göğüs çevresi birbirine çok yakındır. Doğumda 
göğüs çevresi 33 cm iken bir yaşında 47 cm’ye ulaşmaktadır. 
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Baş çevresi persentil değerleri (cm)

Neyzi vd. (2008) 
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https://www.cocukludunya.com/uzman-yazilari/
bebeklerde-dis-cikarma.html 

Yenidoğan Dönemi (doğum - 4. hafta)

Dişler: Bebeklerin beşinci-altıncı aya 
kadar hiç dişleri bulunmamakta ve çoğu 
ilk dişlerini altıncı-yedinci ayda 
çıkarmaktadır. Ancak daha önceki 
dönemde de ilk dışını çıkaran bebekler 
bulunmaktadır. İlk çıkan dişlere süt 
dişleri denilmektedir.
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Refleksif  Hareketler Dönemi

Y enidoğan bir bebeğin en belirgin, organize davranış biçimi olan 
refleksler; bir uyarılmaya karşı verilen doğuştan, otomatik bir tepkidir.


Refleksler, istemli hareketlere ve motor becerilerde gelişimsel 
aşamalara geçilmesine ya da önemli başarıların edinilmesine 
yardımcı olan yapı taşlarıdır.
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Refleksif  Hareketler Dönemi

R efleksler; ilkel (birincil) ve duruşa ilişkin refleksler olmak üzere iki 
grupta incelenmektedir.


İlkel reflekslerin fonksiyonu, beslenme ve korunma üzerine 
biçimlenmektedir.


Duruşa ilişkin refleksler ise istem dışı hareketlerin ikinci şeklidir.
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İlkel Refleksler

Dr. Taşkın Taştepe



Duruşa İlişkin Refleksler
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Refleksif  Hareketler Dönemi

Birincil ve duruşa ilişkin reflekslerin; çok güçlü ya da çok zayıf  
olması, hiç oluşmaması, vücudun iki tarafında eşit olmayan güç 
seviyeleri sergilemesi, belli yaşların ötesinde de meydana gelmesi 
durumlarından herhangi birinin görülmesi, bebekte nörolojik 
bozuklukların, gelişimsel zorlukların belirtisi olarak kabul 
edilebilmektedir.


Herhangi bir refleksin oluşması ya da oluşmaması tipik ya da atipik 
bir gelişimin birçok göstergesinden sadece bir tanesidir.
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Refleksif  Hareketler Dönemi

Bazı reflekslerin hayati önemi bulunmaktadır.


Arama refleksi, emzirilen bir bebeğin annesinin göğsünü bulmasına yardımcı olmaktadır. Bebekler bu 
refleksi karınları aç olduğunda ve başkaları tarafından kendilerine dokunulduğunda sergilemektedir.


Moro refleksinin, bebeklerin bütün gün kucakta taşınırken annelerine tutunmalarına yardımcı olduğu 
düşünülmektedir. Eğer bebek desteğini kaybederse, kavrama refleksiyle beraber moro refleksi, bebeğin 
sarılmasına, annesinin vücuduna tutunarak dengesini tekrardan sağlamasına neden olmaktadır


Yüzme refleksinde ise bebek, yüzüstü suya bırakıldığında pedal çevirme ve tekmeleme hareketi 
yaparak yüzme hareketlerini sergilemektedir. Bu davranış, bebeğin tehlike anında bir kurtarıcı gelene 
kadar hayatta kalmasını sağlamaktadır.
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İlkel Hareketler Dönemi

R efleksler genellikle uyarıcı bir unsura verilen değişmez tepkiler 
olarak düşünülmektedir. Ancak bebeklerin kısa bir zaman zarfı içinde 
gerçekleştirebildikleri erken motor davranışlar koordineli hareketlerden 
oluşmaktadır.

Dr. Taşkın Taştepe



İlkel Hareketler Dönemi

Bebekler, bir ayağı diğerine sürtme, geriye ve ileriye doğru sallanma, 
nesnelere vurma gibi ritmik tekrarlanan hareketler sergilemektedir. 
Erken reflekslerle beraber ritmik tekrarlanan hareketler, başlangıçta 
ilkel davranışın küçük parçaları gibi görünmektedir. Daha sonra bu 
hareketler; organize, istemli motor becerilerle bütünleşmektedir.
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İlkel Hareketler Dönemi

Hareketlerde kat edilen bu ilerlemelerin çoğu, bebeğin yaşadığı 
çevre üzerinde hâkimiyet kazanıp bağımsız olarak hayatta kalması için 
gerekli olan, denge becerileri (baş, boyun ve gövdenin kontrolü), yer 
değiştirme becerileri (sürünme, emekleme, yürüme) ve manipülatif  
beceriler (uzanma, yakalama, bırakma) ile yakından ilişkilidir. 
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Denge Becerileri

Gallahue vd. (2014)
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Yer Değiştirme Becerileri

Gallahue vd. (2014)
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Manipülatif  Beceriler

Gallahue vd. (2014)

Dr. Taşkın Taştepe



Kaynaklar

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. ve Goodway, J. D. (2014). Motor gelişimi anlamak: 
Bebekler, çocuklar, ergenler, yetişkinler (D. Sevimay Özer ve A. Aktop, Çev. Ed.). İlkel 
hareket becerileri (C. E. Ağlamış, Böl. Çev.). Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık.


Neyzi, O., Günöz, H., Furman, A., Bundak, R., Gökçay, G., Darendeliler, F. ve Baş, F. 
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