FIZIKSEL-MOTOR GELISIM
VE DESTEKLENMESI

Orta Cocukluk Doneminde
Fiziksel-Motor Gelisima Destekleyicr Etkinlik Hazirlama ve Sunma




2. Kazanimlar

Ogretim program amaglari, ciktilari ve yasa 6zgi gelisim 6zelliklerinden yola ¢ikarak beden
egitimi ve oyun dersi etkinlikleri ilkokul 1-4. siniflar igin belirlenen kazanimlar asagida

sunulmustur. Kazanimlar igin 6rnek etkinlikler ve agiklamalar ise EK’1 de verilmistir.

BO.1.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini yapar.

BO.1.1.1.2. Dengeleme hareketlerini yapar.

BO.1.1.1.3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

BO.1.1.1.4. iki ve daha fazla hareket becerisini iceren basit kuralli oyunlar oynar.

BO.1.1.1.5. Ritim ve muzik esliginde hareket eder.

BO.1.1.2.1. Viicut bélumlerinin hareketlerini tanimlar.

BO.1.1.2.2. Kisisel ve genel alanini fark eder.

BO.1.1.2.3. Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan uygun olanla iliskilendirir.

BO.1.1.2.4. Oyunu belirlenen kurallara gore oynar.

BO.1.1.3.1. Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak igin stratejiler gelistirir.

BO.1.1.3.2. Oyunda kullanilan basit stratejileri tanimlar.

BO.1.2.1.1. Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilr.

BO.1.2.1.2. Sinif disinda oyunlar oynar.

BO.1.2.2.1. Saglk ile oyun ve fiziki etkinlikler arasindaki iliskiyi aciklar.

BO.1.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken viicudunda meydana gelen degisiklikleri aciklar.

BO.1.2.2.3. Oyuna ve fiziki etkinliklere katilirken saghgini korumak ve glivenligi icin dikkat etmesi
gereken unsurlari soyler.

BO.1.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme aliskanligi sergiler.

BO.1.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken temizlik aliskanliklari sergiler.

BO.1.2.2.6. Glivenli alanlarda oynar.

BO.1.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda gesitli iletisim becerileri gosterir.

BO.1.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel gii¢c ve becerilerin farkli olabilecegini aciklar.

BO.1.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlere katilir.

BO.1.2.3.2. Klltlrimuze ait basit ritimli halk danslari adimlarini yapar.

BO.1.2.3.3. Geleneksel ¢ocuk oyunlarini oynar.
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BO.2.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

BO.2.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak
yapar.

BO.2.1.1.3. Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

BO.2.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak yapar.

BO.2.1.1.5. Nesne kontroli gerektiren hareketleri artan bir dogrulukla yapar.

BO.2.1.1.6. Nesne kontrolii gereken hareketleri alan, efor farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar.

B0O.2.1.1.7. iki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan dogrulukla uygular.

BO.2.1.1.8. Verilen ritim ve miizige uygun hareket eder.

BO.2.1.1.9. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini iceren basit kuralli oyunlar oynar.

BO.2.1.2.1. Temel hareket becerilerini uygularken hareketin teknigine ait 6zellikleri soyler.

BO.2.1.2.2. Viicut boélimlerinin hareketlerini aciklar.

B0O.2.1.2.3. Efor kavramina gore viicudunun nasil hareket edecegini aciklar.

BO.2.1.3.1. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri kullanir.

BO.2.2.1.1. Cevresindeki imkanlari kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

BO.2.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir.

BO.2.2.2.1. Saglikh olmak igin oyun ve fiziki etkinliklere neden katilmasi gerektigini aciklar.

BO.2.2.2.2. Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlari agiklar.

BO.2.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk kavramlari arasinda iliski kurar.

BO.2.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken saghgini korumak i¢in dikkat etmesi gereken
unsurlari agiklar.

B0O.2.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinlige katilirken kendisi igin glivenlik riski olusturan unsurlari agiklar.

B0O.2.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde gtivenlik riski olusturmayan davranislar sergiler.

BO.2.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve baskalari arasindaki benzerlik ve farkhliklari
aciklar.

B0O.2.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara karsi duyarlilik gosterir.

BO.2.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayali davranislar gosterir.

BO.2.2.2.10. Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken ¢evreye duyarlik gosterir.

BO.2.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere istekle katilir.

BO.2.2.3.2. Klltlrimuze ait basit ritimli dans adimlarini yapar.

BO.2.2.3.3. Geleneksel cocuk oyunlarini oynar.
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BO.3.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan ceviklikle yapar.

BO.3.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak
artan bir dogrulukla yapar.

BO.3.1.1.3. Cesitli nesnelerin Gizerinde dengeleme hareketlerini yapar.

BO.3.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak artan
bir dogrulukla yapar.

BO.3.1.1.5. Nesne kontroli gerektiren hareketleri gelistirir.

BO.3.1.1.6. Nesne kontrolu gerektiren hareketleri alan, efor farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

BO.3.1.1.7. Sectigi mizige uygun koreografi olusturur.

BO.3.1.1.8. Basit kuralli oyunlari artan bir dogrulukla oynar.

BO.3.1.2.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasinin performansini gbzlemleyerek geri bildirim verir.

BO.3.1.3.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde kullanilabilecek basit stratejileri ve taktikleri agiklar.

BO.3.1.3.2. Oyun ve fiziki etkinliklerde basit stratejileri ve taktikleri uygular.

BO.3.2.1.1. Sectigi oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

BO.3.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

BO.3.2.2.1. Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu gelistiren ilkeleri aciklar.

B0O.3.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinlikler 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil olmasi
gerektigini agiklar.

BO.3.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen ilkelerini nedenleriyle agiklar.

BO.3.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun kiyafet kullaniminin 6nemini aciklar.

BO.3.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve arkadaslari icin glivenlik riski olusturan unsurlari
nedenleriyle agiklar.

BO.3.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklere katilimda sagligini koruma davranislari sergiler.

BO.3.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde glivenligi icin sorumluluk alir.

B0O.3.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde 6z giivenle hareket eder.

BO.3.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara saygi gosterir.

B0O.3.2.2.10. Oyun ve fiziki etkinliklerde etkili is birligi becerileri gelistirir.

BO.3.2.2.11. Oyun ve fiziki etkinliklerde basariyi tebrik eder.

BO.3.2.2.12. Oyunlarda karsilastigi problemlere ¢éziimler dnerir.

B0O.3.2.2.13. Aktif ve saglkl hayat davranisi gelistirmek igin gesitli teknolojileri kullanir.

BO.3.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenler icin hazirlk yapar.

B0O.3.2.3.2. Basit ritimli yoresel halk danslari yapar.

BO.3.2.3.3. Sectigi geleneksel cocuk oyunlarini arkadaslarina oynatir.
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4. Sinif

BO.4.1.1.1.
BO.4.1.1.2.
BO.4.1.1.3.
BO.4.1.1.4.
BO.4.1.1.5.
BO.4.1.2.1.
BO.4.1.2.2.
BO.4.1.2.3.
BO.4.1.3.1.
BO.4.1.3.2.
BO.4.2.1.1.
BO.4.2.1.2.
BO.4.2.2.1.
BO.4.2.2.2.
BO.4.2.2.3.
BO.4.2.2.4.
BO.4.2.2.5.
BO.4.2.2.6.
BO.4.2.2.7.
BO.4.2.2.8.
BO.4.2.2.9.
BO.4.2.3.1.
BO.4.2.3.2.
BO.4.2.3.3.
BO.4.2.3.4.

Yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve geviklikle yapar.

Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili kullanir.

Oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri etkili kullanir.

Ozgiin, danslar yapar.

Kuralli takim oyunlari oynar.

Hareket becerileri ile ilgili kavramlari yerinde kullanir.

Oynadigi oyunlarin icindeki hareket becerilerini tanimlar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini degerlendirir.
Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak oyunlar tasarlar.

Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak tasarladigi oyunlari arkadaslariyla oynar.
Okul disinda oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

Fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin hazirladigi programlari uygular.

Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar.

Saghigini korumak igin giinliik ve haftalik beslenme listesi hazirlar.

Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor kiyafeti ile katilir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin givenligiyle ilgili sorumluluk alir.
Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanini etkili kullanir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde gevreye duyarlilik gosterir.

Oyun ve etkinliklerde is birligi yapar.

Oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisi sergiler.

Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilastigi problemleri ¢ozer.

Bayram, kutlama ve toérenlerde sorumluluk alir.

Kaltiriimize ve diger kultlrlere ait halk danslarini yapar.

Kaltirimuze ve diger kiltlrlere ait gocuk oyunlarini oynar.

Uluslararasi miisabakalarda basarili olmus Tirk sporcularini arastirir.
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KARTLARI

% FiZIKSEL Temel Hareket Becerileri - Yer Degistirme Hareketleri
FE ETKINLIK ais
Yurume |

Givenlik:
Yiksek zeminde
yurime
etkinliginde
ogrencinin
yaninda durarak
ya da zemini
minderle
kaplayarak oyun
alanini gidvenli
hale getirin.

Ekipman:
ipler, egimli
dizlemler,
cemberler,
kagitlar, farkl
yukseklikte
jimnastik siralari,
tebesirler,
duduk, davul, tef
vb.




Temel Hareket Becerileri - Yer Degistirme Hareketleri

P .
FiZiKSEL es oo
YFE ETKINLK Yuarume |

~

(f)grenme Anahtari
®Vicut dik durmali, gézler karsiya bakmall.

@ Kollar dogal, rahat ve gévdeden cok acilmayacak sekilde
sallanmall.

® Ayaklar diiz, vicut fazla yukari asagi yaylanmadan kesintisiz ve
krahat adimlarla ydrinmeli.

-~

Daha Kolay...

©® Yavas tempoda, kisa
adimlarla yurimek

Cesitlendirme
Daha Zor...
©® Hizl tempoda, uzun adimlarla
ylurimek

O Hafif ve kiicik malzeme (E )
taslyarak yirimek

Daha agir ve bluyik malzeme
tasiyarak yidrimek

@ Yirime mesafesini kisaltmak @ Yirime mesafesini uzatmak
Tek yone dogru yirimek Farkli yonlere yirimek

Diiz ve sert zeminde yirimek Yumusak zemin ve engebeli

O Tek basina yirimek alanda ydrimek

@ Esle, grupla el ele tutusarak
uyumlu ve ritmik bir seklide
yurimek

rDegerlendirme ve iyilestirme \
Cocuklar;

@ Dogru yirimenin neden édnemli oldugunu tartismaya / konusmaya,
® Farkli yirume turleri (geriye,yana vb.) Gretmeye,

@ Birbirlerinin hareketlerini gozlemlemeye ve dogru vicut sekliyle
yuriyen dgrencilerin yuriyislerini tekrar etmeye,

| | </
2

\_ & O Gorev @ Ekipman @ Mekan @ insan )

@ Belirli bir siire / mesafe kesintisiz yirimeye tesvik edin.

Saghk Anlayisi
Cocuklars;

® Saglikli olmak icin giinlik hayatta yurGmenin 6nemini tartismaya
tesvik edin.

(/
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FiZiKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

Vurma ve Yakalama Oyunlan

Hedefe Firlat

Yre

ACIKLAMA
1. OYUN
® Beser kisilik iki grup olusturulur.
® Yere ig ice daireler cizilir.
® En icteki daireye en ylksek puan
verilecek sekilde puanlama yapilir.

® Gruplar ayri bayuklikteki toplarla
dairenin icine belli mesafeden atis
yaparlar.

® Oyuncular birbirinin topunu dairenin
icinden cikarabilirler.

® Atis yapilirken énce birinci grubun
ilk oyuncusu ardindan ikinci grubun ilk
oyuncusu atis yapar. Puan iki oyuncuda
atisi yaptiktan sonra hesaplanir.

® Diger oyuncular bu sekilde atis
yapmaya devam eder.

® Tim atuslar bittikten sonra en fazla
puani toplamak amaclanir.

2. OYUN

® Altisar kisilik iki takim olusturulur.

® Duvara cesitli buyukliklerde
geometrik sekiller hedef olarak cizilir.

@ Buyukluklerine gore geometrik
sekillere puanlar verilir.

® Her oyuncu farkli buyUklikteki top
veya nesnelerle tek elle beser atis
yapar.

® Atislar bittikten sonra takim olarak en
fazla puan toplamak amactir.

3. OYUN

® Beser kisilik gruplar olusturulur.

® Belirlenen alanlara on hedef konur.

® Oyuncular sirayla farkli biyuklikteki
toplarla hedeflere atis / yuvarlama
yaparlar.

® Oyuncular devirdigi her hedef icin bir
puan alir.

® Oyun bitiminde grup olarak fazla
puan toplamak amaclanir.

OGRETIMSEL UYARLAMA

Bazi oyuncular icin hedefler
blydltulebilir ve mesafe azaltilabilir. Zilli
veya renkli toplar kullanilabilir. Hedefin
arkasindan seslenecek bir oyuncu
gorme engelli oyunculara yardimci
olabilir.

Givenlik: Oyuncularin arasinda yeterli mesafe oldugundan emin olun.

Ekipman: Cesitli toplar, fasulye keseleri, plastik su siseleri veya labutlar,
huniler, cemberler, tebesirler.
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rﬁgrenme Anahtari
A. Beceri Ogrenme
® Atis / yuvarlama yapilirken destek ayagdi 6nde olmall.
® Atis / yuvarlama yapilirken hedefe bakilmali.
@ Farkli atis / yuvarlama sekilleri denenmeli.
B. Taktik Ogrenme
e Farkli atis / yuvarlama hizlarinin denenmesi
® Farkli atis / yuvarlama acilarinin denenmesi
KO Farkl yiksekliklerden atis sekillerinin denenmesi

| |
( Cesitlendirme
Daha Kolay... Daha Zor...

O Farkli atis / yuvarlama O Tek atis teknigi kullanmak
teknikleri kullanmak P

Kicik toplar kullanmak
Hedefi kiglltmek
Hedef sayisini azaltmak

@ Biyik toplar kullanmak
Hedefi biyutmek

Hedef sayisini arttirmak

@ Hedefle olan mesafeyi
@ Hedefle olan mesafeyi giderek artirmak

azaltmak ©® Es veya grupla calismak

© Bireysel calismak

”z

Vurma ve Yakalama Oyunlari

L) -
%E EaNL K Hedefe Firlat

4 Degerlendirme ve iyilestirme )
Cocuklar;

@ Daha fazla puan toplamak icin farkl atislari denemeye,
e Kendi atis performanslarini degerlendirmeye,

@ Farkli toplarla ve farkli yiksekliklerden atis yapmadaki farkliliklar
tartismaya,

\_ & O Gorev O Ekipman O Mekan @O insan )

® Hedefe atisi gelistirecek farkli etkinlikler gelistirmeye tesvik edinj

| |
~

[Sagllk Anlayisi
Cocuklarr;

® Bu oyunda en cok hangi eklem ve kaslarin isitilmasi gerektigini
sdylemeye,

@ [sinma ve sogumaya ornek olabilecek hareketleri séyleyip
k uygulamaya tesvik edin.

(/

J
)
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