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Cocuk Gelisimi

Q ocuk gelisimi bilim dalinin mesleki kuramsal bilginin temelin1 cocuk, aile,
oelisim, degerlendirme, tanimlama, destek, mudahale, egitm ve 1zlem
kavramlar: olusturur.

Bu kavramlar butuncil bir yaklasimla ele alinarak cocuk geligimi
mesleginin bilimsel temelde ogrenilmesimi saglar. Bu temel kavramlar ile
biligsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim kuramlar basta olmak uzere,
cocuk gelistmi ve aileye iliskin kuramlar cocuk gelisimi bilim dah egitimi ve
meslekl uygulamalarina rehberlik eder.
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Cocuk Gelisimi

g ocuk geligim1 1le 1lgilh kuram ve modeller temel kavramlar
arasindaki 1higkiy1 gosterir; cocuk, aile, gelisim, degerlendirme,
tanimlama, mudahale, destek ve 1zleme 1liskin bakis acilarini tanimlar.

K uram ve modeller; mesleki bilginin uygulamaya aktarilmasim
saglar, cocuk gelisimine iligkin duginme bicimini gelistirir; cocuk geligimi
uygulamalarinin bilimsel temellerimi olusturur, uygulamay1 acik, belirgin
hale getirir, daha bilincli karar vermey1 ve uygulamada esnekligt saglar.
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Cocuk Gelisimi

g ocuk gelisimi lisans egitiminde geligimsel, girisimsel, egitimsel,

psikolojik, sosyolojik ve biyolojik yaklagimlar kullanihir. Bu temel
kavram, kuram ve yaklagimlar bir buituin olarak ele alimir. Mesleki
uyeulamalarda cocuklarin bireysel ozellikler1 dikkate alinarak ele
alinan temel kavram, kuram ve yaklasimlar ile koruyucu, egitici ve
destekleyict hizmet saglanir.
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Cocuk Gelisimi

GOCUklarm ocelisimlerini degerlendirme, gelisimsel destek/

mudahale/egitim programi hazirlama ve/veya uygulamada ve
1zlemlerinde sistematik, bilimsel ve butuncul bir yaklagimla gelisimsel

tanimlama ve destegin surekliligr saglanabilmektedir.
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Gelisimsel Tanimlama

Tipik/ atipik/riskli  gelisim gosteren cocugun gelistimine 1ligskin
sisteml1 ve surekli; formal ve informal tekniklerle ver1 toplama ve
verilert yorumlama agamasidir.
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Gelisimsel Tanimlama

G elisimsel tanimlama tibbi bir tani degildir veya tibbi taninin yerine
kullanilamaz, bunun yam sira kanmita dayah uygulamalarda protfesyonel
cocuk gelisimi desteginde, cocugun gelisimsel gereksinimlerinin etkili bir
sekilde karsilanmasinda ve hizmet verilen ¢cocugun ve ailenin gelisimsel
destek ve mudahaleden yararlanmasinda temel adim olarak ele alinir.

= Ayrica gelisimsel problemi1 olan ancak tibb1 tanisi olmayan cocuklarin

tibb1 tanilama 1¢in 1lgilh uzman hekime yonlendirilmes: bakimindan
onem arz eder.




e

Gelisimsel Tanimlama

G elistmsel tamimlama; cocuk hakkinda gelisimsel bilgr saglamak,
oclisimsel gecikme/gelisimsel gerilik/risk altinda olan alan veya
alanlan belirlemek, atipik ya da riskli gelisim ozelligr olup olmadigim
saptamak, guclu gelisimsel ozelliklerim1 ve destege 1htiya¢c duydugu
oelisimsel alan ve ozellikler1 belirlemek amaciyla yapilir.




Gelisimsel Tanimlama

T animlama agsamasinda ¢ocugun ozelliklerine uygun degerlendirme aracinmi se¢me, cesith araclar
kullanarak ver1 toplama, veriler1 yorumlama ve organize etme, degerlendirme ve gelisim durumunu
raporlama 1slemler1 gerceklestirilir.

= Veriler; tpik/atipik/riskli gelisim gosteren cocukla dogrudan cahisilmasinin yani sira
ebeveynlerinden, cocuga bakim, egitim veren ve saglik takibinde yer alan uzmanlardan ve konuyla
1lgili diger kaynaklardan/ilgil alan yazindan toplanir.

= Verl toplamada formal ve informal gozlemler, degerlendirme araclarn ve yontemlerden yararlanilir.

<= 'loplanan veriler standart gelisim normlar: ile kargilagtirilarak cocugun her bir gelisim alanindaki

durumu saptanir ve genel gelisim profih c¢ikarnlarak cocugun gelisimi konusunda bir karara
varilarak gelisimsel tanimlama yapihr.
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Tarama

Bir cocugun ogrenme ve gelisimine dair bir on degerlendirme yapmak,
oenel gelisimini kaydetmek ve gelisimsel alanlarda gecikme yasayabilecek

cocuklart belirlemek 1¢cin 1y1 bir secenektir; ancak gelisimsel tanimlama
saglamaz.

g ocukluk doneminde taramanin temel amaci, daha derinlemesine/
ayrintih degerlendirilmesi gereken, ozel gereksinimlert olan veya risk

altinda olan cocuklar1 belirlemek 1¢cin cok sayida ¢ocugun/buytk gruplarin
hizli bir sekilde degerlendirilmesidir.




Tarama

T arama, bircok cocugun hizh sekilde degerlendirilmesine imkan verir ve
daha kapsamli ve pahali degerlendirmeleri buna en cok ihtiyact olanlara
indirger. Gelisimsel tarama, gelisimsel veya davranigsal bozukluklara yonelik
risk faktorlerinin erken tanimlanmasina yardimc olacak kisa, formal ve
standardize degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir.

<= (ocuk tarama testinden gectigi zaman bu durum gelisimsel olarak uygun
aktiviteler1 destekleme ve yasa uygun yapi taslarini tartigma firsati sunar.

Tarama testinde supheli gorulen bir cocugun ayrintih degerlendirilmes: ve
oelisimsel tanimlamanin yapilmas: gerekir.
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Egitsel Tam

E oitsel tani1 profesyonel cocuk gelisimi surecinde, cocugun
oelistminin desteklenmest 1¢cin gerekli egitim gereksimimlerinin etkili bir
sekilde karsilanmasinda ve hizmet verilen cocugun ve ailesinin egitimi
icin hazirlanacak egitim programlarimin hedeflerinin olusturulmasinda
baz alinacak temel olcuttur.

= (ocuk gelistm1 surecinde egitsel tanminin belirlenebilmes: 1¢in
oncelikle gelisimsel tanimlamanin yapilmasi gerekhidir.




G elisimsel tamimlama; tipik/atipik/riskli gelisim gosteren ¢ocugun
oucli olan ve destege 1htiyac duydugu gelisim alanlarinin ve
davranislarinin belirlenmesi olarak da aciklanabilmektedir.

<= Diger bir deyisle; gelisimsel tanimlama, degerlendirme surecinde
elde edilen gelisim profili 1le takvim yasina uygun standart gelisim
normlarmmin karsilastinnlmas1 sonucunda cocugun yeterlhi oldugu ve
destege/mudahaleye 1htiyac duydugu gelisitm alanlarinin ve
davranislarinin belirlenerek yorumlanmasidir.




G elisimsel tanimlama tibb1 ya da egitsel tamilamadan bagimsiz olarak yapilabilir; ancak
gelisimsel tanmilama sonucunda cocugun tibb1 tani gerektiren bir geliim problemi varsa
buna karsin tibbi tanisi yoksa tibbi tani i¢in ilgili uzman hekime yonlendirilir.

= T1bb1 tanilamanin gerekli oldugu hastalik veya gelisimsel problem/yetersizlik
durumlarinda gelisimsel tanimlama, cocugun hastaliginin/yetersizliginin ya da engelinin
tanillanmas1 amaciyla degil; soz konusu hastalik, engel veya yetersizlikten cocugun
gelisiminin  etkilenme durumunun belirlenmesi ve buna uygun gelisimsel destek
programinin hazirlanmasi amaciyla yapilmaktadir.

= (Geliimsel Destek/mudahale/egitim programlarinin hazirlanmas1 agamasinda gelisimsel
tanimlama 1le birlikte varsa tibb1 tani ve egitsel tan1 dikkate alinir.
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Gelisimsel Degerlendirme Listesi

Aglama nobetleri

Dis gicirdatma

Aile dinamiklerinde bozulma

Duygusal becerilerde yetersizlik

Aile i1¢1 catisma Diisiik benlik saygisi
Akademik basarisizlik Diisiik empati

Akran zorbaligina maruz kalma Diisiik 6zgiiven
Algilamada gii¢liik Diisiik 0zsaygi1
Aliskanlik bozuklugu Ebeveyn-cocuk catismasi

Ani yasam olayina maruz kalma

Ebeveynlerin cocugu reddetmesi

Akran 1liskisi sorunlari

Ebeveyn-ergen catismasi

Asin baskici tutumla yetisme Ebeveyn kaybi1 sorunlan
Asir1 hareketlilik siiphesi Ergen ebeveynlik

Asir1 hosgoriilii tutumla yetisme Ergenlik donemi problemleri
Asin1 koruyucu tutumla yetisme Erken/hizli gelisim

Asir televizyon 1zleme

Esyalara zarar verme

Atipik ebeveyn

Evlat edinme 1le i1lgili sorunlar

Atipik gelisim

Ev kazalari riski

Beden algis1 sorunlan

Fiziksel engel siiphesi

Beslenme aliskanlig1 sorunlari

Fiziksel istismar siiphesi

Biliyiime geriligi riski Fiziksel saldirganlik siiphesi
Cinsel istismar siiphesi Fiziksel bakim thmali
Calma Gecikmis konusma
Cekingenlik Gelisim geriligi

Cevresel yoksunluk Genel gelisim gecikmesi
Cevresine zarar verme Gorme kaybi/engeli siiphesi
Cigneme giicligi Hayvanlara zarar verme

Cocuk kayirma/ayirma

Ice kapanma

Cocuk thmali siiphesi

[letisim problemleri

Coklu engel siiphesi

Inatgilik

Davranis sorunlari

Ince motor becerilerde vetersizlik

Ders calisma problemleri

Istenmeyen cocuk

Dil becerilerinde gecikme

Isitme kaybi/engeli siiphesi

Dil bozuklugu siiphesi

IThmal edilme

Disiplin problemi

Kaba motor becerilerde vetersizlik

B . cam.
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Kisilik gelisimi problemleri

Sosyal gelisimde gecikme

Kiskanclik Sosyal 1zolasyon
Konusma bozuklugu siiphesi Sosyal rol catismasi
Korkular Sozel saldirganlik siiphesi

Koruvyucu aile

Suca siirtiiklenen cocuk

Kronik hastaliklara bagh gelisimsel sorunlar

Su¢ magduru ¢cocuk

Mastiirbasyon siiphesi

Siddete maruz kalma

Okula hazir bulunuslukta yetersizlik

Siddete tanik olma

Okuldan kacma

Teknolojik araclarla asir1 ilgilenme

Ogrenme problemi siiphesi

Tirnak yeme

Oz-bakim becerilerde yetersizlik

Tipik gelisim

Ozgiil 6grenme bozuklugu siiphesi

Tuvalet aliskanlig1 problemleri

Ozyo6netim becerilerinde yetersizlik

Tukirme

Parcalanmis aile

Unutkanlik

Parmak emme

Uvyaran eksikligi

Psikososyal dezavantajlar

Uvyku aliskanlig1 problemleri

Risk altindaki ¢ocuk Uyum sorunlari
Riskli davranislar Uyumsuz gelisme
Riskli gelisim Ustiin yetenekli
Sagliksiz aile Ustiin zeka

Sorumluluktan kaginma

Yalan sOyleme

Sosyal becerilerde yetersizlik

Yaygin gelisimsel bozuklugu stiphesi

Sosyal destek yetersizligi

Yeme aliskanlig1 problemleri

Sosyal etkilesim becerilerinde yetersizlik

Z1ihinsel engel/yetersizlik siiphesi
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Gelisimsel Degerlendirme Listesi
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Gelisimsel Destek/Egitim/Miudahale Programa

G elisimsel tanimlama sonucuna gore; cocugun yasi, herhangi bir egitim/
rehabilitasyon vb. kuruma devam edip etmedigi, aile ve sosyal cevre ozellikleri, guclu
yonler1 ve desteklenmesi gereken alanlari dikkate alinarak gelisimsel destek/egitim/
mudahale programlarindan hangisine gereksinim duyulduguna karar verilerek
uygun program hazirlanir.

<= (Gelisimsel destek/egiim/mudahale programi tibbi bir tedavi veya tibbi bir
oirisim degildir, gelisimsel problem veya cevresel etmenler vb. nedeniyle etkilenen,
ocecitken veya bozulan gelisimin, cocugun gelisebilme potansiyeli dogrultusunda
desteklenmesi ve hiz kazandirilmas1 amaciyla hazirlanan programdir.
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Gelisimsel Destek/Egitim/Miudahale Programa

G elisimsel destek/mudahale/egitim programlarinin hazirlanmasi
asamasinda gelisimsel tanimlama 1ile birlikte varsa tibbi tani ve/ veya
egitsel tam1 dikkate almir. Gelisimsel tamimlama sonucunda eger
cocugun tibb1 tanist yok ancak tibb1 tam almasi gereken bir gelisimsel
durumu varsa, once tibbi tani almasi 1cin ilgili uzman hekime
yonlendirilir, tibb1 tamist konulduktan sonra destek/egitim/mudahale
programi hazirlanir.




Gelisimsel Destek/Egitim/Miudahale Programa

H azirlanan program cocugun ve ailenin ozellikler1 ile gereksinimlerine bagh
olarak dogrudan c¢ocuk gelisimc1 tarafindan sistematik bicimde uygulanir,

degerlendirilir, degisen gereksinimler ve ilgiler dogrultusunda yeniden duzenlenerek
uygulama surect devam ettirilir.

<= (ocuk Gelisimcinin dogrudan uygulama yapmadigr durumlarda aileye/cocuga
bakim veren kisiye/cocukla ilgilenen protesyonele programi nasil uygulayacagi
konusunda rehberlik yapilir; rehberlik sirasinda bilgi verici sozli aciklamalarin yam
sira programin anlagilir olabilmesi 1cin model olma, demonstrasyon vb. teknikler
kullanilir. Onerilerin aileye yazili olarak verilmesi beklenir.
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Cocuk Odakl Aile Danismanlig:

G clisimsel tarama, degerlendirme ve tanmimlama, destek/egitim/mudahale programi
hazirlama sureci1 sonunda sonuclar ve destek/egitim/mudahale programlarindan
hangisinin uygulanacagi aileye aciklamir. Bunlarla birlikte cocuga yaklagim, ana-baba
tutumlari, cocukla iletistim, problem cozme becerileri, ana-baba iligkilerinin cocuga
yansimalari, gelisimsel donem ozellikler1, davranig problemleri, kardesler arasindaki iligkiler
vb. konularda aillenin gereksinimler1 saptanarak, aille merkezli uygulamalarla danigmanlik
yapilir.

<= (iocuk odakh aille damismanhginda ailenin yapisi, sosyoekonomik duzeyi, cocugu
algillama sekli, cocugun ozel gereksimimi varsa bununla 1lgih bilgr dizeyr gibi konular
dikkate alinir. Aile 1le gorusmede sayginlik, saydamlik ve 1lgilenme 1ilkelerine bagh kalnir.
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Cocuk Gelisim Izlemi

Q ocuklarla yapilan buituin calismalarda “Gelistmin bir sure¢ oldugu ve
surec 1cinde degistign 1lkesi”’nden hareketle cocugun gereksinimlerinin ve
ilgilerinin de zaman 1¢inde degisebilecegl goz onunde bulundurulmalidir.

Bﬁyﬁme ve olgunlasmanin getirdigt gelisme 1le birlikte cocuk 1¢in
hazirlanan destekleyict programin etkilerinin de takip edilmesi gerekir; bu
nedenle gelisimsel destek/egitim/mudahale programi hazirlanip
uygulandiktan sonra cocugun gelisimi, takvim yast ve gereksinimlerine bagl
olarak belli aralikla tekrar degerlendirilir.
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Cocuk Gelisim Izlemi

D egerlendirme sonuclarina gore destek/egitim/mudahale programi
devam etturilir ya da gerekhi gorulurse yeniden duzenlenmir. Cocugun
ogelisiminin 1zlenmes1 amaciyla yapilan her goruigsmede gelisim degerlendirme
1islem1 yapilmalhdir.

<= (ocuk gelisimi 1zleminde temel olarak kiiciik yaslarda gelisimin daha hizh
seyretmest nedeniyle daha sik araliklarla, daha buyuk yaglarda i1se daha
seyrek 1zlem calismasit yapilmahdir. Ancak c¢ocugun ve ailesinin
gereksimimler1 de 1zlem araliklarimin belirlenmesinde olcut olarak dikkate
alinmalidir.
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