
Laboratuvar Kaynaklı Tehlikeler

Biyolojik tehlikeler-1



Hedefler

Ders sonrasında katılımcılar

• Laboratuvar enfeksiyonlarına sık neden olan 
bulaş yollarını tanımlayabilir, 

• Aerosollere neden olan laboratuvar 
uygulamalarını sayabilir,

• Kesici-delici yaralanmalar ve ağız yoluyla 
bulaşlara neden olan uygulamaları sıralayabilir.



Biyolojik tehlikeler

ENFEKSİYON

Bakteriler          Virüsler           Mantarlar         Parazitler
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Laboratuvar kökenli enfeksiyonlar (LKE)

(bulaş yolları, tüm dünya, 2000-2012)

Nedenler

• Kurallara uymama (%73)

• Bilgisizlik (%2)

• Kazalar (%24)

• İnsanlara bağlı (%93) 

Teknik nedenler (%8)

. http://www.biosafety.be/CU/PDF/2012_LAI_reportFlanders2007_2012_SBB_2505_59.pdf

http://www.biosafety.be/CU/PDF/2012_LAI_reportFlanders2007_2012_SBB_2505_59.pdf


Laboratuvar kökenli enfeksiyonlar

Etken Olgu sayısı

Mycobacterium tuberculosis 199

Arbovirüsler 192

Coxiella burnetti 268

Hantavirus 155

Brucella spp 143

Hepatit B virus 82

Shigella spp 66

Salmonella spp 64

Hepatit C virus 32

Neisseria meningitidis 31

Literatürde yayınlanan 1141 LKE olgusu (1979-2004) 

Etken Relatif risk

Brucella sp 8012

Neisseria meningitidis 40.8

E. coli O157:H7 8.6

Singh K. CID 2009, 49: 142-147.

Harding and Byers, 2006, in Biological Safety, Principles and Practices, ASM Press



Laboratuvar kökenli Bruselloz
(Türkiye verisi)

• 667 laboratuvar 

çalışanı

Risk faktörleri (OR)

• Brucella bakterisi ile çalışmak 

(5.12)

• Erkek olmak (2.14)

Koruyucu faktörler (OR)

• Biyogüvenlik kabini kullanmak 

(0.13)

• Düzenli eldiven kullanmak 

(0.17)

• Mesleksel deneyim (0.86)

• 38 (%5.8) çalışanda 

laboratuvar kökenli 

Bruselloz öyküsü

Sayın-Kutlu S. J Hosp Infect 2012, 80: 326-330



Bulaş yolu

Laboratuvarda enfeksiyon zinciri

Kaynak                                Mikrop                       Duyarlı birey

Deney hayvanları

Klinik örnekler ve kültür

materyalleri

Yüzeyler ve cansız

nesneler



Kaynaklar

Klinik örnekler ve kültür materyalleri

• Mikrop miktarı

• Örnek hacmi

• Enfeksiyoz doz

• Kolay aerosolize olma  

Enfeksiyon riski artar

Kültürde mikrop miktarı arttığından risk artar.



Kaynaklar

Yüzeyler ve cansız nesneler

Mikrop Ele bulaşma (%) Canlı kalma süresi

Escherichia coli 100 1,5 saat-16 ay

Salmonella spp 100 1 gün-4.2 yıl

Staphylococcus aureus 100 7 gün-7ay

Candida albicans 90 1-120 gün

Rhinovirus 61 2 saat-7 gün

Hepatit A virus 22-33 2 saat-60 gün

Rotavirus 16 6 gün-60gün

Kramer A, et al. BMC Infect Dis 2006, 6: 130-138



Kaynaklar

Deney hayvanları

Olası patojenler

• Lenfositik koryomenenjit virusu

• Leptospira spp

• Salmonella spp

• Campylobacter spp

• Cryptosporodium spp

• Giardia spp

• Hantavirus

• Hymenolepis nana

• Tırmalama, ısırma, 

enfeksiyon bulaşı 

olabilir.

• Deney hayvanları ile 

çalışma sertifikasına 

gereksinim vardır.

• İlgili mevzuat 

doğrultusunda çalışılır

26220 sayılı ve 06.07.2006 tarihli  Hayvan deneyleri etik 
kurullarınının çalışma usül ve esasları yönetmeliği



Bulaş yolu

Laboratuvarda enfeksiyon zinciri

Kaynak                                Mikrop                       Duyarlı birey

Deney hayvanları

Klinik örnekler ve kültür

materyalleri

Yüzeyler ve cansız

nesneler



Bulaş yolları



Alıştırma
Bulaş yolları ile etkinlikleri eşleştirin.

9. Doku örneklerini bistüri ile kesmek

3. Kontamine materyali ya da parmakları ağza götürmek

5. Kontamine ekipmana / yüzeye dokunmak

1. Ağızla pipetleme yapmak 

6. Cam kırıklarını toplamak

2. Göze, ağza veya buruna enfeksiyöz materyalin sıçraması

4. Biyolojik materyalin dökülme saçılması

8. Laboratuvarda yemek, içmek, makyaj yapmak

7. İçine iğne ucu atılmış tıbbi atık torbasını taşımak

10. Tüberküloz bakısı için gelen solunum yolu örneklerinin santrifüjlenmesi

11. Kan kültürü şişelerinden enjektör kullanarak pasaj yapmak

Aerosollerin

solunması

Mukozalarla

doğrudan temas

Ağız yoluyla

yutma

Perkutanöz

yaralanma/

deri teması



Alıştırma: Yanıt
Bulaş yolları ile etkinlikleri eşleştirin.

4,9,10,11         2,4,5,10,11      1,3,5,8          4,6,7,9,11

Aerosollerin

solunması

Mukozalarla

doğrudan temas

Ağız yoluyla

yutma

Perkutanöz

yaralanma/

deri teması



Laboratuvarda bulaş toplumdakinden farklı 

yollarla olabilir…
Bruselloz örneği

TOPLUMDA LABORATUVARDA

aerosol



Aerosol: görünmez tehlike

Aerosol: Havada asılı kalan sıvı veya katı parçacıklar.



Aerosol: görünmez tehlike

(<5 mm)

(>5 mm) 



Laboratuvarda aerosol oluşturan 

işlemler

• İğne, enjektör ve kesici 

cisimleri kullanırken

• Öze ve pipet 

kullanırken

• Örnekleri ve kültürleri 

işlemlerken

1

2

3



Laboratuvarda aerosol oluşturan işlemler

İğne, enjektör ve kesici cisimleri 

kullanırken

• Kan kültüründen 

pasaj ve yayma 

hazırlama

• İğneyi enjektörden 

ayırma

• Dokuları parçalama



Laboratuvarda aerosol oluşturan işlemler

Öze ve pipet kullanırken

• Öze yakma

• Özeyi besiyerinde 

soğutma

• Besiyerine pasaj ve 

ekim

• Pipetleme



Laboratuvarda aerosol oluşturan işlemler

Örnekleri ve kültürleri işlemlerken

• Santrifüjleme

• Vorteksleme

• Bakteri çözeltisi 

hazırlama

• Katalaz testi

• Aglütinasyon 



Aerosol yoluyla laboratuvar-kökenli 

enfeksiyonlara neden olan mikroplar

• Mycobacterium tuberculosis

• Brucella spp

• Francisella tularensis

• Coxiella burnetti

• Chlamydia psittaci aerosol



Aerosollere dikkat!

Hastalık Kaynak Kaynaktan uzaklık Enfekte olan 

kişi sayısı

Bruselloz Santrifüjleme Üçüncü kata kadar 94

Q ateşi Santrifüjleme Üçüncü kata kadar 47

Tularemi 20 petri kutusunun yere 

düşmesi

21 m. 5

Wedum AC. Public Health Rep 1964; 79: 619-633



Aerosollere karşı önlemler

Aerosol oluşturan tüm işlemler biyogüvenlik kabininde yapılmalıdır



Bulaş yolları



Deri-mukoza yoluyla bulaş

Perkütanöz inokülasyon

• İğne batmaları

• Cam kırıkları ile 

yaralanma

• Bistüri ile yaralanma

MMWR 2012, 61: 8



Delici-kesici cisim yaralanması
(Türkiye verisi)



Deri-mukoza yoluyla bulaş

Mukozalara temas

• Enfeksiyöz materyalin 

göze, ağza, buruna 

sıçraması

• Enfeksiyöz materyalin 

deriye sıçraması 

/dökülmesi

• Kontamine yüzeylerle 

temas

• Kontakt lensler

MMWR 2012, 61: 8



Kan ve diğer vücüt sıvıları ile temas
(Türkiye verisi)

Hosoglu S, et al. Am J Infect Control 2009;37:65-9.

Mukoza teması %15.7 Deri teması: %28.2

Laboratuvar çalışanlarının %34.7’si mukoza ve/veya deri yoluyla 

vücüt sıvılarına maruz kalıyor.



Kesici-delici yaralanmalarda riskler

En yüksek riskler

• HIV %0.24 - 0.65

• HCV %1.5 - 2.5

• HBV %10 - 30

• Neisseria gonorrheae

• Mycobacterium tuberculosis

• Treponema pallidum

• Streptococcus pyogenes

• Leptospira spp

• Corynebacterium diphteria

• Cryptococcus neoformans

Baggaley RF et al. Risk of HIV-1 transmission for parenteral exposure and blood 

transfusion. AIDS 20: 805-812, 2006

Tarantola A, et Infection risks following accidental exposure to blood or body fluids in health care 

workers Am J Infect Control. 2006 Aug;34(6):367-75 http://www.cdc.gov/sharpssafety/ SET 03.01.2014 

http://www.cdc.gov/sharpssafety/


Kesici-delici yaralanmalara karşı 

önlemler



Bulaş yolları



Ağız yoluyla bulaş

• Ağızla pipetleme

• Enfeksiyöz materyalin 

sıçraması

• Kontamine 

materyallerin ya da 

parmakların ağza 

götürülmesi

• Yemek, içmek, ruj 

sürmek

Enterik 

patojenlere

dikkat!!!



Ağız yoluyla bulaşa karşı önlemler



Özet [1]

• Laboratuvar-kökenli enfeksiyonlarda en sık iki 

bulaş yolu hangileridir?

• Aerosol ve kesici-delici yaralanmalar

• Laboratuvarda sık görülen aerosol-kökenli 

enfeksiyonlar hangileridir?

• Tüberküloz, Bruselloz, Tularemi, Q ateşi, vb

• Kesici-delici yaralanmalara en sık neden olan 

ekipman nedir?

• Enjektör ve iğne uçları



Özet [2]

• Kesici-delici yaralanmalarda en sık bulaşan 

mikroplar hangileridir? 

• HBV, HCV ve HIV

• Laboratuvarda ağız yoluyla bulaşın en önemli 

nedeni nedir? 

• Ağızla pipetleme

• Laboratuvarda ağız yoluyla bulaşabilen 

patojenler nelerdir?

• Enterik patojenler



Mesajlarınız var…

• Aerosol oluşturan işlemleri biyogüvenlik 

kabininde yap.

• Delici-kesici atık kabı kullan.

• İğnelere kapağını tekrar takmaya çalışma.

• Tüm işlemlerde kişisel koruyucu donanım kullan.

• Laboratuvarda yiyecek ve içecek tüketme. 



Mesajlarınız var…

• Kültür plaklarını 

koklama!


