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Dört elli Diş Hekimliği 
 Ergonomi: enerji bilimi demek olup insan vücudunun 

en az enerji kullanarak ve en az yorularak iş yapmasını 
hedefler. Bunun sonucunda çalışma hızı artar, 
yorgunluk azalır ve iş kalitesi yükselir.  

 Uygun çalışma ortamının hazırlanması 

 Hastanın klinik prosedür için hazırlanması 

 İşlemler sırasında klinik yardımcının görevleri 

 



Hasta kayıtlarının tutulması 
 

 Hastaya ait bilgilerin kolay hatırlanmasını ve gerekli 
durumlarda bulunup bakılmasına yardımcı olur.  

 Protetik tedavinin başlangıcı, ara seansları, tedavinin sonu, 
destek yapıların veya dişlerin prognozu hakkında bilgiler kayıt 
altına alınmalıdır. Dental laboratuvara ait bilgiler de hasta 
dosyasında yer almalıdır.  

 İmplant tedavisinde; ameliyat tarihi, kemiğin tipi, implantın 
markası, çapı, boyu, kullanılmışsa kemik greftine ait bilgilerin 
kaydı tutulmalıdır.  

 Bu profesyonelliğin gereğidir ve yasal sorumluluktur.  



Hasta Kayıtlarının Tutulması 
 Tıbbi ve dental anamnez 

 Ağız ve tedavi planı 

 Bilgilendirilmiş onam formu 



Hasta Kayıtlarının Tutulması 
 Anamnez bilgilerinin kaydedilmesi 

 Dental anamnezin kaydedilmesi 

 Adres ve kişisel bilgilerin kaydedilmesi 

 Muayene sırasında muayene şartlarını en iyi duruma 
getirmek yardımcı personelin görevidir. 

 Teşhis ve tedavi planı yapılırken hekim sadece 
hastaya odaklanmalı bu işlemler yardımcı personel 
tarafından yapılmalıdır. 

 



 

Hasta adı, TC kimlik no, Dosya no, Demografik bilgiler 

Hasta adı-soyadı 
Dosya no 

Doğum tarihi 
Dosyanın açılma tarihi 

Kurumu 

Hekim 
kaşe 
imza 



Laboratuvar ile iletişim 
 



 



Kliniğin hazırlanması 
 Covid-19 Salgını Nedeniyle Kliniklerde Uyulması 

Gereken Dental İşlemler Prosedürü: TDB 

 Kişisel koruyucu ekipman 

 Giyim sırası: Önlük-maske-gözlük-yüz koruyucu- 
eldiven 

 Çıkarma sırası: Eldiven-gözlük-yüz koruyucu-önlük-
maske 

 Klinik ortamlarda en basit işlemler sırasında bile 
mutlaka klinik kıyafeti giyilmelidir!! 

 



Kişisel koruyucu ekipman 



 Aerosol yaratacak işlemler 



Sterilizasyon-dezenfeksiyon 
• Her işlem sonrasında ve hasta odadan ayrıldıktan sonra çalışma alanı ve 

çevresinin temizliği ve dezenfeksiyonunu takiben ortam 
havalandırılmalıdır. (Kapı kolları, çekmece kulpları, tedavide kullanılan 
alet ve cihazlar v.b) 

 

• Hasta tedavisi esnasında klinikte bulunan tüm yardımcı personel uygun 
kişisel koruyucu ekipmanları ile hazır bulunmalıdır. 

 

• Yüzeyler (ünit tablası, hortumlar, tetiyer, reflektör kolu v.b) hızlı yüzey 
dezenfektanı sıkılmış gazlı bez veya dezenfektan mendil ile (İlk mendille 
yüzey temizlenir; sonra atılır; ikinci bir mendille yüzey yine silinir ve 
dezenfektanın etkisi için beklenir) temizden kirliye doğru silinmelidir. 

 

 

 

 
 

http://www.tdb.org.tr/icerik_goster.php?Id=3422 



Kliniğin hazırlanması 
 Temel muayene seti 
 Paketlerin hasta yanında 
    açılması ve tabla üzerine  
    yerleştirilmesi 
 Bardak 
 Uygulanacak işleme uygun 
    malzemenin hazırlanması 
 
Diş preperasyonu: frezler, suction, aerotor, angıldruva, mikromotor 
Ölçü: retraksiyon kordu, fabrikasyon kaşıklar, ölçü malzemeleri, 
CAD/CAM 
Simantasyon: siman        cam, spatül ?  
Laboratuvardan gelen işin paketinden çıkarılarak hazır edilmesi 

 
 



Hastanın hazırlanması 
 Hastanın ünite alınması- özel eşyalar, yer gösterilmesi, 

tetiyer başlığının ayarlanması 

 Hasta önlüğü 

 İşlem öncesi hastalara %1 hidrojen  

   peroksit veya % 0.2 povidon iodine 

   içeren gargara yaptırılmalıdır!! 

 Çalışma alanının aydınlatılması-reflektörün kontrolü 

 Muayene seti 

 



Konumlanma 
 Hasta, hekim ve yardımcı personel 
 Yapılan işleme ve diş numarasına göre konum 

değişebilir. 
 Çalışma ekibi hastaya mümkün olan en yakın 

pozisyonda oturmalıdır. 
 Uygun çalışma pozisyonları oluşturulmalıdır. Dik 

oturarak başı çok fazla eğmemek ve yere düz 
basmak önemlidir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dört Elli Diş Hekimliğinde Yardımcı Personel ve Klinik Yöntemi; 
Prof. Dr. Mehmet Ali Kılıçarslan 
Palme Kitabevi 

 



 Teşekkür ederim. 

 

 
E-mail: eikiyan@ankara.edu.tr 

 


