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Uyarilma ve Kasilma Iliskisi

* Bir kas lifinin tek bir AP’ye verdigi mekanik cevaba sarsi denir. AP’den
sonra kas lifi icindeki gerim artmaya baslamadan 06nce, birkac
milisaniye sitiren latent (sessiz) donem vardir. Bu donemde uyarilma-
kasiima eslesmesi ile ilgili islemler gerceklesir. Sessiz donemden sonra
gerimin baslamasindan, gerimin en yuksek noktaya cikmasina kadar
gecen zamana kasilma suresi denir.



Aksiyon potansiyeli ve kasiima arasindaki iliski:
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Kasilma Tipleri

 Kasilan bir kasin bir nesne Uzerine uyguladigl kuvvete kas gerimi, bir
nesnenin kas tzerine uyguladigl kuvvete ise yuk denir.

 Kas lifinin hareketi gerim ve yukun goreceli bayukliklerine baghdir.
* Gerim > Yik ise Kas lifleri kisalir ve yuk hareket eder.



Kasiima Tipleri

* Isometrik (Statik kasiima)
-Kasin boyu sabit, gerimi artar.
-Kas gerim olusturdugu halde boyunda bir degisiklik olmaz.
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Kasiima Tipleri

Izotonik (dinamik) kasiima:
- Mekanik bir is yapihr
- Izotonik kasila kasin boyunun degisim olur

Kontraktil element kisalirken, elastiki element bir dizen
icerisinde belli bir gerilimi ve uzunlugu korur. Ancak,
kasin timunde kisalma olur.

lzotonik kasilma konsentrik veya egzantrik olabilir.



Kasiima Tipleri

Konsentrik kasilma:

Bu kasilma turinde kas boyunda kisalma meydana gelir.
Olusan kuvvet kasta olusan direncten daha fazladir.

Egzentrik kasilma

* Bu kasilma turinde kas hala kuvvet olustururken,
kasin boyunda uzama meydana gelir. Buna karsin
direnc olusan kuvetten daha buyuktdar.

e [stemli ve istemsiz olabilmektedir.
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lzotonik ve izometrik kasiima
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Kasiima Tipleri

a) izotonik kasilma: Kas kasilir, kisalir ve yiki kaldirmaya yetecek glict Gretir
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b) izometrik kasilma: Kas kasilir fakat kisalmaz Gug, yuko kaldiramaz.
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Kasiima egrisi

Time
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Uyari frekansi kuvvet iliskisi
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Kasilmada BOY-GERIM iliskisi

Mekanik acidan kas 3 bilesenli bir sistem
olarak gorulebilir.

1-kas tendonlarindan kaynaklanan seri
bilesen

2- bag dokusundan kaynaklanan paralel
bilesen

3-miyofibrillerden kaynaklanan kasilabilen
bilesen




Kasilmada BOY-GERIM iliskisi

Gerim (tension) miktari izometrik kontraksiyon durumunda belirlenir; Sabit bir uzunlukta
(preload) olusan gerim.

Pasif gerim, kas farkli uzunluklarda cekildiginde olusan gerimdir (lastik cekildiginde olusan
gerim gibi).

Toplam gerim, farkli preloadlar sirasinda kasin uyarilarak kasilmasi ile olusan gerim. Capraz
kbprulerin

sarkomerlerde olusturdugu
aktif gerim ile uzamanin
olusturdugu pasif gerimin
toplamidir.

Aktif gerim =

toplam gerim — pasif gerim. PR
Capraz kdprilerin cevrimi oS Bne ey
sirasinda olusan aktif kuvveti
gosterir
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Kasilmada BOY-GERIM iliskisi
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YUk-Hiz iliskisi

* Yukin artmasi ile bir kas lifinin kisalma hizi azalir. Kisalma hizi yuk yok
iken maksimaldir; yuk maksimal izometrik gerime esit oldugunda ise
kisalma hizi sifirdir. Daha blyuk yuklerde, kas lifleri yukteki artis ile
artan bir hizda uzarlar.



Yuk-Hiz iliskisi
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* YUk agirlastikca,
e Latent donem uzar
* Kisalma hizi yavaslar
 Sarsi suresi daha kisa
* Kisalma mesafesi daha az
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Force

Liflerin Koordinasyonu:
Toplama ve Tetanus
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(a) Skeletal muscle fast-twitch fiber: The refractory (b) Skeletal muscles that are stimulated repeatedly

period (yellow) is very short compared with the amount will exhibit summation and tetanus (action potentials
of time required for the development of tension. not shown.)
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Kaslarda Kuvvetler: Aktif ve Pasif kuvvetler
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KASTA ISI URETIMI

 Kas faaliyetinin farkli evrelerinde farkli niteliklerde 1si tretildigi
saptanmistir.

* Dinlenim isisi

* Baslangic isisi
* Aktivasyon isisi
* Kasilma veya kisalma isisi
* Gevseme IsiIsI

e Dlzelme isisi veya gecikmis 1si
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Kaslarda kisalma hizi - yuk iliskisi

Hill denklemi:

V=b(F,-F)/(F+a)

F= kasa uygulanan yuk kuvveti

F,= kasin olusturabilecegi maksimum gerilme veya
boyu kisalmadan kaldirabilecegi maksimum yuktdar.
a=kasa ait bir oranti sayisi

b= hiz boyutunda bir sabit

F=0 icin hiz maksimum

Velocity of shortening, cmisec

0 10 20 30 40 50 60 F=F,icin hiz sifirdir

Load, grams

F= aktif capraz kopri sayisi ile iliskili olup troponinC’ye baglanabilecek mevcut Ca?* miktarina baghdir.
V.= Yalnizca ¢apraz kdpri ¢evrim temposuna baghdir, Ca?* miktarina dogrudan bagl degildir 25



Velocity of shortening, cmisec

0 10 20 30 40 50 60
Load, grams

Kaslarda kisalma hizi - yuk iliskisi

Kasin etkinligi:
i. Aktif capraz kopriulerin sayisina
ii. Capraz koprilerin ¢cevrim hizina
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Kas Tiplerinin Karsilastiriimasi

Iskelet Kas1 Diiz Kas Kalp Kas1
Mikroskobik Cizgili Duz Cizgili
Lif duizenlenmesi Sarkomerler Demetler Sarkomerler

Lif proteinleri Aktin, miyozin, Aktin, miyozin ve Aktin, miyozin,
troponin ve tropomiyozin troponin ve
tropomiyozin tropomiyozin

Kontrol Istemli Istemsiz Istemsiz

Sinirler Somatik motor Otonom Otonom

Hormonal etki "ok Bir cok hormon Epinefrin

Yer Hareket sistemi ve | Organ duvarlari, Kalp
bazi sfinkterler tubuler yapilar,

sfinkterler

Morfoloji Cok cekirdekli, Cok cekirdekli, ig Daha kisa ve dalh
buyuk, silindirik | bicimli, kucuk lifler

Icyapa T-tiibiil ve S.R. T-tiibiil YOK; S.R. T-tiibiil ve S.R.
“triad"lar minimum “diad”lar

Kasilma hizi En hizhi En yavas Orta

Tek lif kasilma giicii Hep veya hic Dereceli Dereceli

Kasilma baslangici Motor noron Otoritmik olabilir Otoritmik







Velocity of shortening, cmisec
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