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LENF NODLARI

Lenfatik damarlar boyunca yerlesmis kapsullu yapilardir.

Yabanci antijenlerle mononukleer-fagositer sistem hucrelerinin ilk
karsilastigi bolgelerdir.

Deri, solunum sistemi ve GiS yoluyla viicuda giren antijenik yapilar
afferent lenfatik kanallarla drene oldugu bolgeden lenf noduna gelir.

Korteks ve parakortikal bolgelerdeki B ve T-Lenfositleri, bu antijenik
uyarilma sonucu antijenik yapilara karsi sensitize olur.

Reaktif hucrelerle birlikte antikor salgilayan plazma hucreleri olusur.

Hucreler efferent lenfatik kanallarla nodulden ayrilarak duktus
torasikus yoluyla sistemik dolagsima katilirlar. '




LENF NODLARI

Dogumda higbir lenf nodu palpe edilemez.

Dogumdan sonra digaridan antijenik yapilara maruz kalmalar sonucu
lenfoid doku kitlesinde devamli artis vardir.

Artis 8-12 yaslarinda maksimum miktarina ulasir.

Puberte doneminde lenfoid dokuda basglayan atrofiye gidis tum hayat
boyu devam eder.



Suboccipital
Mastoid { postauricular)

L Submandibular {submaxillary)

Posterior cervical
spinal nerve chain

Submental
Sublingual
Thyrolinguofacial
anterior superficial and
deep cervical chain

Posterior superficial cervical chain
{transverse cervical arterychain)

Internal jugular chain"-‘ '



* Tablo 1; Lenf bezlei ve direne etigi bolgeler

Submental
Submandibular
Oksipital
Mastotd-postaurtkuler

Preaurtkuler-parotid
Spinal aksesuar zinclr
Supraklavikular
Internal juguler zincir
(=Antertor servikal)
Aksiller

Epitroklear

[nguinal

Popliteal

Yanak, dilin 23 on kismu, agtz tabant, disler ve gingiva

Submandsbular ve sublingual bez, gdz kapaklary, yiiz, yanak ctld, burun
Saglt dert, boyun

Mastoid balge

Saglt dert, aurtkula, dig kulak, dstaki tiipd, goz kapaklart, zigomatik bolge

Oksipital nodlar, boyaun tist van bolimi, omuz

G fst kisms, akeigerler, boynun alt lateral bilimi, GIS

Supraklavikular lenf nodlart disinda tiim nodlar, nazal fossa, farinks, tonsiller,
damak, 6stakt tiipt, nazofarinks, ki bezler, tirotd

Gogsiin fist lateral kismt, kol, meme

El on ko, bilek

Gobegin altndaki kartn cilds, penss, skrotum, vulva, vajna, pertae bilgest, kalca, alt
ekstremute, viizevel ve derin lenfatiklert

 Bacagin arka yiizi




OKSIPITAL LENF NODLARI

~ + Basin arkasinda A.occipitalis

boyunca yer alirlar.

« Sacli derinin arka kismini drene

ederler.

Retropharyngeal

Suprahyoid

Submandibular {submaxillary)

Posterior cervical

spinal nerve chain Submental

Sublingual

Thyrolinguofacial
. Anterior superficial and

Posterior superficial cervical chain deep cervical chain

(transverse cervical artery chain)

Internal jugular chain“-_




RETROAURIKULER LENF NODLARI

Prosesus mastoideus uzerinde yer

alr.

Temporal ve parietal bolgenin arka : {f-; )
kismi, F el

Kulak kepcesinin konveks yuzunun f’ﬁ :{.;_ fss

ust bolumunu

Dis kulak yolunun arka duvar

drene eder.
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Posterior cervical

spinal nerve chain Submental

Sublingual
Thyrolinguofacial
Anterior superficial and
deep cervical chain
{transverse cervical artery chain)

Internal jugular chain



PREAURIKULER LENF NODLARI

 Tragusun onunde yer alir.
« Sach deri

* Aurikula

* Dis kulak

- Ostaki tiipii

» Goz kapaklan

« Zigomatik bolgeyi drene eder

Suboceipital
Mastoid ( postauricular)
Retropharyngeal
Suprahyoid
Submandibular {submaxillary)
Posterior cervical

spinal nerve chain Submental

Sublinqual
Thyraolinguofacial
Anterior superficial and
deep cervical chain

Posterior superficial cervical chain
(transverse cervical artery chain)

Internal jugular chain“- '




SUBMENTAL LENF NODLARI

A

M. digastricusun on karinlari

arasinda bulunurlar.

Dilin ucu ve dil ucu altindaki agiz

tabani

Kesici digler ve dis etleri

Alt dudak ve ¢eneyi drene eder.




SUBMANDIBULER LENF NODLARI

-+ Yanak

SN

« Burun

 Ust ve alt dudak
* Dig etleri

* Dilin on tarafi

* Frontal — Maksiller — Etmoid
sinusler

« Agiz tabani

« Damaklar

Suboceipital
Mastoid ( postauricular)

Anterior superficial and
deep cervical chain

Posterior superficial cervical chain
(transverse cervical artery chain)

Internal jugular chain“«‘




JUGULODIGASTRIK LENF NODLARI

« V.jugularis interna, V. facialis ve M.digastricis’awm. ...

arka karninin sinirladigi alanda bulunur.

« Tonsilla palatinay:r drene eder.

Posterior cerQgcal
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ANTERIOR SERVIKAL LENF NODLARI

.+« Boynun on tarafinda larenks ve

| SR

trakeanin onunde bulunur.
 Tiroid
« Larenks

« Trakeayi drene eder.

Preauricular

Suboccipital Parotid
Mastoid { postauricular)
Retropharyngeal

Suprahyoid

Submandibular {submaxillary)

Posterior cervical

spinal nerve chain Submental

Sublingual
Thyrolinguofacial
. Anterior superficial and
Posterior superficial cervical chain deep cervical chain
(transverse cervical artery chain)

Internal jugular chd n“'.




POSTERIOR SERVIKAL LENF NODLARI

Boynun yan tarafinda kafa tabanindan, toraks girigsine kadar

siralanirlar.
Kulak kepcesi
Parotis
Boynun arkasi
Dil

Larenks

Nazofarenks

Ozofagus

Damagi drene e

Burun bosluklari

A Preauricular
=

Suboccipital g N Xz parotid
Mastoid { postauricular) i ) :
xS Retropharyngeal
- > L Suprahyoid
' ' R Submandibular {submaxillary)
Posterior cervical

spingl nerve chain 4 Submental

Sublinqual
Thyrolinguofacial
( Anterior superficial and
Posterior superficial cervical chig deep cervical chain
{transverse cervical artery chain

Internaljugularchein'? \



SUPRAKLAVIKULER LENF NODLARI

« Supraklavikuler bolgede bulunur.
« Abdomen
 Pelvis

« Toraks igi organlari drene eder.




AKSILLER LENF NODLARI

Fossa aksillariste bulunur.
Ust ekstremite

Memenin dig yarisi

Toraks duvari

Gobek ustu karin duvarini drene eder.
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/ % 3rd level
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1st level

\
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great
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nodes



EPIiTROKLEAR LENF NODLARI

Humerus i¢ epikondilinin dniinde, dirsek ekstansor yuziu medial

kesimde bulunur.

On kolu drene eder.



INGUINAL LENF NODLARI

Lig. inguinale’nin hemen altinda bulunurlar.
Gobek alti karin duvan

Gluteal bolge

Dis genitaller

Alt ekstremiteyi drene eder.




POPLITEAL LENF NODLARI

« Fossa popliteada bulunurlar.

« Ayak, bacak ve diz bolgesini drene eder.

- etadid. oo Popliteal artery
l‘ f_‘ ----- Common peranaeal nerve

VL. Gland at side of popliteal
vessels

Gland on back of knee
joinl

0 Gland at terminalion of

‘e small saph. vein




LENFADENOPATI

Lenf nodunun buyumus olarak palpe edilmesidir.




LENFADENOPATI NEDENLERI

Enfeksiyonlar

Malign hastaliklar

Kollajen doku hastaliklari

Hipersensitivite

Granulomatoz hastaliklar



LENFADENOPATI NEDENLERI

o Atipik lenfoproliferatif hastalik
(Castleman hastaligi-Anjiofolikuler dev
lenf nodu hiperplazisi)

» Rosai-Dorfman hastaligi (Sinus

histiyositozu)

o Histiyositik nekrotizan lenfadenit
(Kikuchi-Fujimato lenfadeniti)

» Depo hastaliklari



LENFADENOPATI




LENFADENOPATILI HASTAYA NASIL
YAKLASALIM?

Cocuklarda baska bir sistemik bulgu olmaksizin:
1 cm’ye kadar olan servikal, submandibuler, aksiller , inguinal lenf
nodlari
0.5 cm’ye kadar olan epitroklear lenf nodlan

NORMAL kabul edilir.

Boyutu ne olursa olsun palpe edilen SUPRAKLAVIKULER ve
POPLITEAL lenf nodlari her zaman PATOLOJIKTIR.



LENFADENOPATILI HASTAYA NASIL
YAKLASALIM?

1. Anamnez

Sure, Diger sikayetlerin varligi, Gegirilmis enfeksiyonlar

Tablo 3: Oykiide dikkat edilmesi gereken ozellikler

Lenfadenopatt sirest, gelisimi " Ilaglar (INH, allopurinol, fenitoi)
Boyutlarda bivytime, kiiciilme Ked ttrmalamast, hayvan ssings
Afes viksekligt, kilo kaybs, gece terlemest Ale ve gevrede the hikayest

Lenf nodunda agrs Ast (BCG) dykisii

Bodaz, kulak agrsst Maltyntte nedeniyle tdv.  RT, KT)
Lenfadenopatt oncestade (1-2 bf) gecirtlmis enfeksiyon veya  Burun kanamass, dokiiati
enflamasyon

Dis problemlesi Eklem agrst




2.

LENFADENOPATILI HASTAYA NASIL
YAKLASALIM?

Fizik Muayene
Lenf nodulunun lokalizasyonu neresi?
Lenfadenopati lokalize mi, generalize mi?
Lenf nodulunun buayuklugu ne kadar? Kivami nasil ?
Lenf nodulunuin direne ettigi cilt ve yumusak dokuda
Enflamasyon var mi?
Nodul , kitle var mi?
Lenf noduluinde agri, 1s1 artisi, hassasiyet, kizariklik var mi?
Hareketli mi, sinirlari belirgin mi? Alttaki dokuya yapisik mi?



LENFADENOPATILI HASTAYA NASIL
YAKLASALIM?

2. Fizik Muayene
Eslik eden diger bulgular neler?
Ates var m1?
Sistemik enfeksiyon bulgusu var mi?

Hepatosplenomegali var mi?
Kitle var mi?

Kanama diyatezi var mi?
Kemik ve eklem bulgular var mi?

Dis curuagu var mi?



LENFADENOPATILI HASTAYA NASIL
YAKLASALIM?

| 3. Laboratuvar
Tam kan sayimi ve periferik yayma
ESR
CRP
Urik asit MUTLAKA
LDH
KCFT
PA akciger grafisi

YAPILMALI

Viral belirtecler




LENFADENOPATILI HASTAYA NASIL
YAKLASALIM?

| 3. Laboratuvar
Kemik iligi aspirasyonu
Nazofarenks MRI
Abdominal USG

ANA SUPHE
AntiDNA HALINDE
RF YAPILMALI
ASO

Kultur incelemeleri




LENFADENOPATILI HASTAYA NASIL
YAKLASALIM?

Enfeksiyoz nedenli bir lenfadenopati on planda dusunuliyorsa ve

hasta hospitalizasyon gerektirecek septik bir tabloda degilse:

« Ampirik antibiyotik oral olarak basglanir (Amoksisilin-Klavulonik

asit, Sefuroksim, Ampisilin-Sulbaktam)

« Sistemik semptomlar var, genel durumu koti ise iv tedavi ve

hospitalizasyon
« Hasta bu esnada sik araliklarla kontrole ¢agrilir (2-3 gun).

 Fluktuasyon, abse formasyonu saptanirsa insizyon, drenaj, kultur

basamaklar uygulanur.

 Tedaviye cevap yoksa veya buyume varsa biyopsi alinir.



NE ZAMAN BIYOPSI YAPALIM?

Antibiyotik tedavisine (2 hafta sure ile) yanit @

Lenf bezinin giderek buyumesi ve 6 haftadan daha uzun siire
devam etmesi

22.5 cm boyut kazanmasi

Supraklavikuler LAP

Inflamatuvar - enfeksiy6z bir neden gosterilememesi
Incelemeler sonucunda tani konulamamasi

Lastik silgi kivaminda LAP (Hodgkin lenfoma ?)



NASIL BIYOPSI YAPALIM?

En buyuk lenf bezi kapsulu ile ¢ikariimal
Supraklavikular, alt servikal, aksiller lenf bezleri tercih edilmeli
Patolog’a hasta ile ilgili ayrintili bilgi verilmeli

Biopsi materyali “Reaktif Lenf Bezi” olarak degerlendirilirse
reaksiyonun neye karsi oldugu arastiriimali (tUumor veya

enfeksiyon gibi)



