HORMONLAR

Kaynakca: Lehninger Biyokimyanin ilkeleri kitabi kaynak olarak kullaniimistir.



Endokrin Sistem

* Sinir sistemi ile siki iliski halinde olan,
 Hormon adi verilen kimyasal habercileri sentezleyip salgilayan endokrin bezlerden olusmus,

* Vicudun baslica iletisim, kontrol ve dizenleme sistemidir.



Endokrin sistemin temel fonksiyonlari
Sinir sistemi ile birlikte viicudun streslere karsi koymasina yardim etmek
Degisen dis kosullara ragmen i¢ ortamdaki dengenin surdirilmesi (Homeostasisin devami),
Vicut sivi hacminin diizenlenmesi
Vicut sivilarinda bulunan kimyasal maddelerin konsantrasyonunun diizenlenmesi
Protein, lipid ve karbohidrat metabolizmasinin diizenlenmesi
Enerji Gretimi, kullanimi ve depolanmasinin dizenlenmesi
Blylme ve gelismenin diizenlenmesi
Sekstiel gelisim ve reprodiiksiyonun diizenlenmesi (Gametogenesis, koitus, fotal blylime ve gelisim, yeni doganin
beslenmesi)
Bazi immun sistem aktivitelerinin dizenlenmesi

Fizyolojik sikluslar (“biyolojik saat”)



Endokrin sistemin bilesenleri

1)
2)
3)
4)

Endokrin organlar/bezler
Hedef hiicre/doku/organ
Hormon reseptorleri

Hormonlar
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1. Endokrin Organlar
Tum vicuda yayilmislardir.

Hormon adi verilen, biyolojik olarak aktif kimyasal

habercileri sentezleyip salgilarlar.

Salgilarini dogrudan kendilerini cevreleyen hiicrelerarasi

siviya veren kanalsiz bezlerdir.



insan viicudunda hormon salgilayan baslica endokrin bezler sunlardir:

* Hipofiz bezi (Gl. pituitaria- Hypophysis)

* Epifiz bezi (Gl.pinealis-Pineal bez)

* Tiroid bezi (Gl. thyroidea)

* Paratiroid bezi (Gl. parathyroidea)

* Bobrekustl bezleri (Gl. Suprarenales-Adrenal bezler)
* Timus bezi (Thymus)

* Pankreas bezi (Pancreas)

* Gonadlar (testisler ve ovariumlar)

Ayrica bobrekte, kalpte ve gastrointestinal sistemde de 6zel salgi hiicreleri vardir. Gebelik stresince plasenta buyuk bir i¢ salgl bezi

gorevi yapar.



Hormon ureten dokular 3 grupta incelenir:

|. Endokrin organlar: Fonksiyonu tamamen hormon sentezlemektir. Hipofiz, pineal bez, tiroid bezi, paratiroid bezleri ve adrenal bezler

bu gruptadir.

Il. Endokrin hiicre gruplari: Pankreas’da Langerhans adaciklari, ovaryumda teka lutein hiicreleri, korpus luteum hticreleri ve endokrin

interstisyel hicreler, testiste Leydig hlicreleri ve plasentada koriyon epiteli.

l1l. Endokrin fonksiyonlu tek hiicreler:

Bagirsaklar gibi bazi organlarda epitelde veya lamina propriyada yerlesen tek hiicrelerdir. Bu hicreler peptidleri sentezlerler.



Endokrin sistem 3 gruba ayrilabilir
* Fonksiyonu tamamen hormon sentezlemek olan endokrin bezler tarafindan salgilanan hormonlar:

On hipofiz, Tiroid, Paratiroid bezleri , Endokrin pankreas, Adrenal korteks-medulla, Adrenal medulla, Testisler, Overler, Plasenta

Bu grupta plasenta ve gonadlar istisna teskil eder. Testis ve overlerin hem endokrin hem gametogenik fonksiyonlari vardir. Plasenta

anne kani-fetus kani arasinda 6nemli bir bariyer olusturur.

* Primer fonksiyonu hormon sentezlemek olmayan organlar icindeki endokrin hicreler tarafindan salgilanan hormonlar:

Hipotalamik cekirdekler, Epifiz bezi, Kalp, Karaciger, Bobrekler, Mide, ince barsak, Yag dokusu

e Periferal donlistmle Uretilen hormonlar:

Akgigerler (anjiyotensin 1), Bébrek (1,25-(OH), vitamin D, bir cok organ (triiyodotironin)





