HORMONLAR

Kaynakca: Lehninger Biyokimyanin ilkeleri kitabi kaynak olarak kullaniimistir.



2. Hedef hiicre / doku / organ

e Kana salgilanan bir hormon kan dolasimi ile viicudun bitlin bolgelerine gidebilir.

* Ancak hormonlar etkilerini sadece belirli hiicrelerde ve dokularda gosterir.

 Hormonun etkiledigi ve s6z konusu hormona karsi 6zel ve fonksiyonel bir resept6r tasiyan hiicrelere

(organlara) hedef hiicre (organ) denir.

* Hedef hicreler genellikle hormonun salindigi yerin uzaginda bulunur.



3. Hormon Reseptorleri
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metabolik olaylari denetleyecek sinyaller olusturur.



Hormones, Receptors, and Target Cells
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Cesitli hormon tipleri icin reseptorlerin yerlesim yerleri genellikle soyledir.
1) Hicre membraninin ylizeyinde veya icinde
2) Hicre sitoplazmasinda

3) Huicre cekirdeginde: Bu reseptdrlerin bir veya birden fazla kromozom ile direkt iliskide olabilir.



Hlcre zarindaki reseptorleri araciligiyla etki eden hormonlar, genellikle cok hizli fizyolojik veya biyokimyasal
yanitlar olustururlar.

Cekirdek zarina baglanarak etki edenler hormonlar ise hedef dokularinda ancak saatler hatta glinler sonra en
yuksek diizeyde yanit olusturabilir.

Yanit hizindaki bu farkliliklar, etki mekanizmalarinin farklihgindan kaynaklanmaktadir.

Genelde hizli etki gosteren hormonlar, allosterik mekanizmalar ya da kovalent degisimler ile hiicre icinde mevcut
olan bir veya daha fazla enzimin aktivitesini degistirirler.

Daha yavas etki gosteren hormonlar ise genellikle gen ifadesini degistirirler ve bu da diizenlenen proteinlerin

daha cok ya da daha az sentezlenmesine neden olur.



Her hiicre tipinin hormonlara yanit verme duiizeyini belirleyen, kendine 6zgi bir reseptor bilesimi vardir. Ayrica
ayni tip reseptori bulunduran iki ayri hiicre tipinde hormonun farkli hiicre ici hedefleri olmasi nedeniyle, ayni
hormona farkli yanitlar olusabilir.

Hormon etkisinin 6zgulligi hormon ile reseptor arasindaki yapisal uyuma dayanir; ancak bu etkilesim o kadar
secicidir ki yapisal benzerligi olan hormonlar bile birbirinden farkl etkiler gosterebilmektedir.

Etkilesimin ylUksek afiniteli olmasi, hticrelerin ¢ok dlistk derisimdeki hormonlara yanit verebilmelerini saglar.
Bir reseptorin tretilmesinden sorumlu genlerde hata olursa reseptor hatali olarak Uretilir ve duyarli oldugu
hormona yanit vermez.

Eger reseptorin bulundugu hiicre asiri tuz, i1si ya da pH’ya maruz kalirsa reseptor tam olarak fonksiyon

gosteremez.



Reseptorlere yiksek bir spesifite ile baglanabilen kimyasal maddelere (hormon,ilac) genel olarak ligand adi

verilir.,
Ligandin baglanmasini takiben az ya da c¢ok bir tepki gozlenmis ise bu liganda agonist, hicbir tepki

gozlenmemis ise boyle liganda da antagonist adi verilir.

Agonist ligandlarin ortaya koyacagi tepki farkli seviyelerdedir. Ligandin baglanmasiyla maksimum bir tepki

ortaya cikarsa boyle agonistlere maksimum veya full agonist, daha disik bir tepki gdzlenirse de kismi

agonist adi verilir.
Agonist ve antagonist ligandlar arasinda kompetetif veya kompetetif olmayan bir iliski vardir. Boyle bir iliski

bircok hastaligin tedavisinde kolaylik saglar. Nitekim bir cok antagonist etkili ilaglar tedavide kullanilir.



Bir hormon hemen hemen istisnasiz olarak hedef dokuyu, 6ncelikle bir “Hormon-Reseptor Kompleksi” olusturarak etkiler.

Bu olay, reseptoriin fonksiyonunu degistirir ve aktive olan reseptér hormonal etkileri baslatir.

Hormonlar reseptorlerine baglanarak,
membran gecirgenligini degistirerek,
intraselliler enzimleri aktive ederek ve

intraseliler reseptorlere baglanarak genleri aktive ederek etkilerini gosterirler.





