HORMONLAR

Kaynakca: Lehninger Biyokimyanin ilkeleri kitabi kaynak olarak kullaniimistir.



Membran gecirgenligini degistirerek etki gosteren hormonlar

Lokal hormonlar olan hemen tiim nérotransmiterler postsinaptik membrandaki 6zgul reseptorlerine baglanirlar.

Neticede reseptoriin protein yapisinda bir degisiklige neden olur ve genellikle bir veya birden cok iyon icin bir kanali acar veya
kapatir.

Bazi reseptorler Na*, K+ ve Cl-iyonlarini, digerleri ise Ca*?iyonlari vs icin acik veya kapali kanallari olustururlar.

Postsinaptik hiicrelerde olusan aktivasyon veya inhibisyonun etkinin nedeni bu iyonlarin kanallardan gecisindeki degisikliktir.

Epinefrin ve norepinefrin gibi bazi hormonlarda membran iyon kanallarini agarak veya kapatarak benzer etkiler gosterirler.



* Hormonun reseptord ile birlesmesi hiicre icinde, ikincil haberci denilen bir bilesigin olusmasina neden olur.

 Hormonun hicre icinde etkisini, ikincil haberci denilen bu bilesikler gosterir.

« kincil haberciler hiicre icinde daha énceden programlanmis aktiviteleri hizlandirir ya da inhibe ederler.

* Bu aktiviteler, bir enzimin etkisini veya protein sentezini degistirmek ya da, bir membran kanalini agmak
veya kapamaktir.

Cesitli hormonlar tarafindan kullanilan ikincil habercilerin baslicalari sunlardir:

Siklik Adenozin Monofosfat (cAMP)

Siklik Guanozin Monofosfat (cGMP)
inozitol Trifosfat (IP3)

Kalsiyum iyonlari



Sinyal iletiminin Genel Ozellikleri

Sinyal iletimleri oldukca 6zglin ve mikemmel duyarliliktadir.

Ozgiinliik, sinyal ve reseptdr molekilleri arasindaki, enzim-substrat ve antijen-antikor etkilesimlerine aracilik eden tiirdeki zayif
(kovalent olmayan) kuvvetler tarafindan saglanan kusursuz molekuler tamamlayiciliktan kaynaklanmaktadir.

Bir sinyalin reseptorleri veya sinyal yolaginin hticre ici hedefleri, sadece belli hiicre tiplerinde bulundugundan, cok hicreli
organizmalar ek bir 6zguinlik dizeyine daha sahiptir.

Ornegin tirotropin salgilatici hormon, 6n hipofiz hiicrelerinde tepki yaratmasina karsin bu hormonun reseptériine sahip olmayan
hepatositlerde tepkiye neden olmaz. Epinefrin hepatositlerdeki glikojen metabolizmasini degistirir, adipositlerde ise herhangi bir
degisiklige neden olmaz; burada her iki hiicre tipinde de hormon resept6ri vardir ancak hepatositler epinefrinle uyarilan glikojen

metabolize edici enzim ve glikojene sahipken, adipositlerde her ikisi de bulunmamaktadir.



Reseptor-ligand etkilesimindeki isbirliktelik nedeniyle ligand derisimindeki ufak degisimler, reseptor aktivasyonunda
blylk degisimlere neden olur (hemoglobin oksijen baglanmasindaki isbirlikteligini hatirlayiniz). Enzim kademeleri
tarafindan ¢ogaltilma, sinyal reseptoruyle baglantili bir enzimin aktiflestirilmesi ve bu enzimin de ikinci bir enzimin
pek cok molekilinin aktiflesmesini katalizlemesi ve aktiflesen bu enzim molekdillerinin ise l¢clncl bir enzimin ¢ok
sayidaki molekullerini etkinlestirmesi, vb. seklinde gerceklesir. Bu tir kademeler milisaniyeler icerisinde birkac¢ kat
artis saglayabilmektedir. Sinyale verilen cevap ayni zamanda sonlandirilabilmelidir ki alt dlizeydeki etkiler asli uyarinin

siddetiyle orantili olabilsin.



Reseptor sisteminin duyarhligl degisime tabidir. Bir sinyal surekli olarak bulundugunda reseptér sisteminde duyarsizlasma
meydana gelir ; uyari belli bir esik degerinin altina disttiginde, sistem yeniden hassaslasir. Parlak gunes isigi olan bir

ortamdan karanlik bir odaya veya karanliktan isiga ¢iktiginizda gorsel iletim sisteminize ne oldugunu disininiz.



Sinyal iletim sistemleri hakkinda belirtilmesi gereken son ozellik butiinlesme, yani sistemin ¢oklu sinyal alarak hiicrenin
veya organizmanin ihtiyacglari dogrultusunda birlestirilmis tek bir tepki olusturmasidir. Degisik sinyallesme yolaklari
birbirleriyle

degisik dizeylerde haberleserek hiicre ve organizmadaki homeostazi devam ettirecek genis etkilesimler meydana

getirirler.





