HORMONLAR

Kaynakca: Lehninger Biyokimyanin ilkeleri kitabi kaynak olarak kullaniimistir.



4. Hormonlar:

Vicut islevlerinin dizenlenmesini saglayan kimyasal haberci sistemlerden arasinda (nérotransmitterler/

parakrinler/ sitokinler gibi) yer alirlar.

Endokrin hormonlar: Endokrin bezlerden veya 6zellesmis hiicrelerden kana salgilanir ve viicudun baska bir
bolgesindeki (hedef) hiicrelerin islevlerini etkilerler.
Noroendokrin hormonlar: Noronlar tarafindan kana salgilanir ve viicudun baska bir bolgesindeki (hedef) hiicrelerin

islevlerini etkilerler.



Hormon saliminin kontroli

Hormon salimini G¢ temel uyari ile baslatilir.

1.

Humoral (viicut sivilari yolu ile)-en basit endokrin kontrol
mekanizmasidir. Kandaki iyon ve besleyici elementlerin
seviyelerinin degisimine direkt olarak yanit verme sonucu
sekresyon olusur.

Noral (sinirsel yol ile)-sempatik sinir lifleri suprarenel
medulladaki hticreleri uyarir. Adrenalin ve noradrenalinin
serbestlesmesi saglanir.

Hormonal (hormonlar yolu ile)-diger salgi bezlerinden alanin
uyarilar ile olur. Belirli hormonlar, diger hormonlarin

sekresyonunun baslamasini saglarlar.
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Hormonlarin kandaki diizeyleri ve salgilanma hizlari

Her hormonun etkisinin baslamasi ve etki stiresi kendine 6zgudur.
Norepinefrin(NE) ve epinefrin(E) birkac saniyede salgilanir ve tim etkilerini birkac saniye ile dakika icerisinde gosterir.
Tiroksin(T4) ve Biylime(Growth) Hormonu gibi diger hormonlar etkileri tam olarak aylar sonra gosterir.

Hormonlarin metabolik ve endokrin islevlerinin kontroll icin gerekli miktari inanilmaz derecede azdir.

Bazilarinin kandaki dizeyleri: 1 Pikogram[pg]*-Mikrogram[pug]/ml.
Bazilarinin salgi hizi: Mikrogram[pg]-Miligram[mg]/giin.



Endokrin sistem, hormonlarin ve bunlarin etkileriyle sekillenen metabolitlerin dolasim seviyelerini kontrol
eden, hormonlarin uygun tarzda salinimlarini yénlendiren, diizenleyici ve hissedici mekanizmalar ile
donatilmistir.

Endokrin bezler bahsedilen bu mekanizmalarla geriye yonelik hormonal kontrol altinda tutulurlar.

Kisaca, metabolik faaliyetlerin ayarlanmasinda rol alan hormonlar, hem birbirlerinin faaliyetlerini ve hem de
kendilerinin dolasim seviyelerini dengeli bir sekilde kontrol ederler denebilir. Bu kontrol tek bir hormon

Uzerinde olabildigi gibi bircok hormonda birbirlerini kontrol edebilirler.



* Bir cok hormonun plazma dizeyi gun icinde ¢esitli uyaranlara bagl olarak dalgalanmalar géstermekle birlikte cok siki bir
sekilde kontrol edilmektedir.
* Organizmanin hormon ihtiyacini gidermeye ve dengelemeye yonelik olarak olusan uyarilar zincirine geri bildirim

mekanizmasi denir. Hormonal dizenlemede geri bildirim mekanizmasi pozitif ya da negatif yonde gelisir.

e Negatif (feed-back) geribildirim: Kendisini baslatan uyarana zit (negatif) yonde hareket eden bir sistemdir.

Bu sistem, hormon sistemlerinin asiri aktivitesini Onler ve stabiliteyi saglar. Vicuttaki kontrol sistemlerinin ¢ogu
negatif (feed-back) geribildirim calisir.

e Pozitif (feed-back) geribildirim: Kendisini baslatan uyaranin etkisini artirici yonde hareket eden bir sistemdir.




Negatif (feed-back) geribildirim

Kontrolde etkin olan hormonun salgilanma hizi degil hedef dokudaki aktivite derecesidir.

Bu nedenle ancak hedef dokunun aktivitesi yeterli diizeye ulastiktan sonra endokrin beze hormonun
salgilanmasini yavaslatacak oranda negatif (feed-back) geribildirim

gonderilir. Bu geri bildirim hormonun her asamasinda (gen transkripsiyon ve translasyon basamaklari ve
hormonun

islenmesi veya salgilamasi asamalarinda) olabilir.



Pozitif (feed-back) geribildirim

Hormonun biyolojik etkisinin daha fazla hormon salgisini uyardigi pozitif (feed-back) geribildirim mekanizmalari
bulunur.

Ornek: Ovulasyondan dnce, dstrojenin anterior hipofizi uyarici etkisiyle luteinlestirici hormon (LH) salgisindaki

artis. Oksitosin hormonu, dogum ve emzirme olayiu.



e Pozitif ya da negatif yondeki geri bildirimler birbiri ardi sira devam ettirilir.
e Geri bildirimi baslatan uyarilar, organlarin yapilarinda bulunan kemoreseptor (kimyasal maddeye duyarli) ya da

baroreseptor (basinca duyarh) hiicreler tarafindan alinir ve sinyaller halinde hipotalamusa siirekli iletilir.



Ornegin; boyunda bulunan paratiroid bezinden salgilanan hormon kandaki kalsiyum seviyesini diizenler.
eSayet kandaki kalsiyum seviyesi dliserse paratiroid bezi uyarilir ve parathormonu salgilanmasi artar, boylece kandaki kalsiyum

seviyesi yukselir.

eSayet kanda kalsiyum seviyesi normalin Gstlinde ise ayni sekilde paratiroid bezleri uyarilir ve zit etki yaparak parathormon

salgilanmasi yavaslar.



Endokrin bez, uygun bir sekilde uyarilmazsa hormon salgilanmasi anormal olur.

Bu durum kendini iki sekilde belli eder:

* Hiposekresyon: Bezin hormon salgisi diiser ve hedef hiicrelerin ihtiyaci olan uyarilma gerceklesmez.

* Hipersekresyon: Bezin hormon salgisi normalin Gstlinde olur ve hedef hiicreler ¢cok fazla uyarilir.



Hormon salgilanmasinda Sirkadiyen ritim (dongiisel degisimler)

Geribildirim mekanizmalari disinda, hormonlarin salgilanmasinda belirli araliklarla tekrarlanan dongiisel degisimler de gorlir. Salgilanmadaki bu degisimler
glnliuk, aylik ve mevsimsel dongl degisikliklerin yani sira gelisme ve yaslanmanin cesitli evrelerinde farkliliklar gorulir. Bu dongtisel degisimler hormon
salgilanmasini kontrol eden sinirsel yollardaki aktivitenin degismesinden kaynaklanmaktadir.

Sirkadiyen ritmin kaynagi hipotalamik serbestlestirici hormonlarin salgisi ve dolayisiyla bu hormonlarin kontrol ettigi endokrin eksen lizerinde etkili olan

suprakiazmatik nikleus kaynakl impulslardir.





