HORMONLAR

Kaynakca: Lehninger Biyokimyanin ilkeleri kitabi kaynak olarak kullaniimistir.



Amin hormonlar

Amin hormonlar tirozinden sentezlenen adrenal medulla hormonlari ve tiroid hormonlari ile triptofandan sentezlenen serotonini kapsar.

Adrenal medulla hormonlari katekolaminler olarak bilinirler.
Katekolamin hormonlar
Suda c¢o6zinen bilesikler olan epinefrin (adrenalin) ve norepinefrin (noradrenalin), katekol bilesigi ile yapisal benzerlikleri nedeniyle

katekolaminler olarak adlandirilir. Ketakolaminler tirozinden sentezlenir.

Tirozin — L-Dopa — Dopamin — Norepinefrin — Epinefrin

Beyin ve diger sinir dokularinda uretilen katekolaminler nérotransmiter olarak gorev yaparlar, ancak epinefrin ve norepinefrin ayni
zamanda adrenal bezlerde sentezlenen ve salgilanan hormonlardir. Peptid hormonlar gibi katekolaminler de salgi keseciklerinde yliksek
oranda bulunur ve eksositoz ile salgilanip ylizey reseptorleri araciligiyla etki gostererek hiicre ici ikinci habercilerin olusmasina sebep

olurlar. Akut strese karsi ¢esitli fizyolojik yanitlarin olusturulmasini saglarlar.



Tiroit hormonlari

Tiroid hormonlari iyodotironinler olarak bilinir.
Tiroit hormonlari T4 (tiroksin) ve T3 (triiyodotironin), tiroglobulin (Mr 660.000) adi verilen 6ncil bir proteinden sentezlenir.
Tiroit bezinde tiroglobulindeki tirozinlerin 20 kadari enzimatik olarak iyotlanir ve daha sonra iki iyodotirozinin birlesmesiyle
tiroksin dncilii olusur. ihtiyac oldugunda proteoliz yoluyla tiroksin serbest birakilir. Monoiyodotirozin ile diiyodotirozinin
birlesmesiyle de, yine proteoliz yoluyla salinan bir aktif hormon olan T3 olusur. Yarilanma émdrleri uzundur.

Hlcre zarindan transport sistemleri araciligiyla tasinirlar. Tiroid hormon reseptorleri steroid hormon reseptorleri gibi hiicre
icinde (sitoplazma ve cekirdek) yerlesmistir. Aktive olmus tiroid hormon reseptorii 6zgliin genlerin tiroid hormon yanit
elementlerine baglanir ve hedef genlerin transkripsiyonunu regiile eder. Ozellikle karaciger ve kasta cekirdek reseptorleri

aracihigiyla 6nemli katabolizma enzimlerini kodlayan genlerin ifadesini arttirarak enerji verici metabolizmayi uyarir.



Retinoit Hormonlar

Retinoitler, ¢cekirdek reseptorleri araciligiyla hiicrelerin blylime, sag kalim ve farklilasmalarini diizenleyen gl¢li hormonlardir.

Bir prohormon olan retinol, baslica karacigerde olmak tzere b-karotenden sentezlenir ve pek ¢cok dokuda hormon sekli olan retinoik

aside (RA) donustlraldr.
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Eikozanoid Hormonlar

Eikozanoidler, endojen polipeptidler (anjiotensin, kininler) ve biyolojik olarak aktif aminlerden olusan diger kimyasal haberciler,
yakinlarindaki hiicreleri stimule ettikleri ve kisa mesafelere tasindiklari icin lokal hormonlar (parakrin salgilar) olarak adlandirilirlar.
Bu hormonlar (prostaglandinler, tromboksanlar ve I6kotrienler) 20 C’lu, coklu doymamis bir yag asidi olan arasidonattan elde edilir.
Onceden sentezlenip depolanmazlar. ihtiyac oldugunda fosfolipaz A2 enzimi tarafindan zar lipitlerinden koparilan arasidonattan

sentezlenir.
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Nitrik oksit (NO): Basit bir gaz olan nitrik oksit (NO) sinir sistemi ve dolasim sistemi icin dnemli bir sinyal iletim molekillidir. NO de hedef

hicrelerinin plazma zarindan dogrudan diflizyonla hiicre icine girebilir. NO etkisinin molekuler temeli, steroidlerin etkisinden farklidir.

NO transkripsiyonu diizenleyen bir reseptore baglanmak yerine hiicre ici enzimlerin aktivitesini degistirir.

NO, arjininin amino asidinden nitrik oksit enzimi tarafindan sentezlenir. NO, hiicreden disari ¢ikar komsu hticreleri bolgesel olarak etkiler. Cok
kararsiz olmasi, yarilanma émrinin birkag saniye sirmesi nedeniyle lokal etkiler ile sinirlidir.

NO’in ana hedefi guanilil siklazdir. NO, bu enzimin aktif merkezindeki hem grubuna baglanir, bir ikincil mesajci olan cGMP sentezini uyarir.

NO, kan damarlarinin genislemesi igin sinyal iletimi rolG gorir. Kan damarlarinin duvarindaki sinir hicrelerinin sonlarindan, asetik kolin
norotransmiterleri salinir. Bu da endotel hticreleri Gzerinde NO sentezini uyarir. NO , guanilil siklazi aktive edecegi yer olan diz kas hicrelerine

diflize olur ve sonucta diiz kas hiicrelerinin gevsemesini ve kan damarlarininin genislemesi icin GMP sentezlenir.





