HORMONLAR

Kaynakca: Lehninger Biyokimyanin ilkeleri kitabi kaynak olarak kullaniimistir.



Endokrin Bezler

= Hipofiz bezi-Hipotalamus
= Tiroid bezi

= Paratiroid bezi

= Bobrek Gsti bezleri

= Pankreas
= Gonadlar-cinsiyet bezleri
= Digerleri

Bobrekler

Pineal bez

Timus bezi

Kalp

Sindirim kanali



Hipotalamus

Vicudun i¢ denge olarak adlandirilan homeostasisini koruyan, beynin kiglik bir bolgesi olan hipotalamus (Sek. 23-9), endokrin sistemin
esgudim merkezidir; merkezi sinir sisteminden gelen bilgileri alir ve birlestirir. Bu uyarilara yanit olarak hipotalamus, diizenleyici hormonlari
(salgilatici faktorler) Gretir ve Uretilen hormonlar hemen yakindaki hipofiz bezine, bu iki bezi birbirine baglayan 6zel kan damarlari ya da

noronlar araciligiyla gecgerler.

Hipotalamusun Gorevleri;

eKalp basincini ve kalp atisinin hizini kontrol etmektedir.

einsan saghgi acisindan biiyiik &nem tasiyan viicut isisinin dengede tutulmasini saglar.

e Susama, idrar olusumu ve elektrolit dengesinin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynar.

eAcik ve tokluk hislerinin ayarlanmasini saglamaktadir.

eGlnltk yasam ritmimizi ayarlamaktadir.

eDuyu ve davranislarimizin ayarlanmasinda etkilidir.

eKarbonhidrat ve yag gibi organik bilesiklerin metabolizmamizda ayarlanmasini saglamaktadir.

eSalgiladigl 6zel hormonlarin yardimiyla hipofiz bezinin dizenli olarak calismasini saglamakla beraber hormonlarimizin kontroliinii saglamaktadir.

eUterus kasilmalarinin ve siit bosalmasinin diizenlenmesi



Hipofiz hipotalamus iliskisi
* Hipofiz bezi kan damarlari ve sinir lifleri ile hipotalamusla baglantilidir. Bu baglanti sinir sistemi ile endokrin
sistem arasindaki direkt bir baglantidir.

* Hipotalamus ile adenohipofiz arasindaki baglanti hipotalamik-hipofiziel portal sistem adi verilen damar

sistemi ile saglanir.

* Hipotalamus ile nérohipofiz arasindaki baglanti ise sinirler araciligiyla gerceklestirilir.



Hipofiz/Pitliter bez faslilye tanesi buyulkliginde, yaklasik 0,5 gram agirliginda endokrin bezdir. Diger endokrin bezlerin ¢calismasini
kontrol eden hormonlar salgilar.

Beyin tabaninda, hipotalamusun altinda bir ¢cikinti seklinde uzanir. Hipofiz bezinin ¢calismasi hipotalamus tarafindan kontrol edilir.
Salgilatici ve inhibe edici hormonlarin hipotalamustan 6n loba direkt iletilmesini ve hipotalamustaki salgilatici néronlardan arka

loba direkt girisini saglamaktadir.

iki ayri loptan olusmustur;

1. Anterior lop (6n lop, adenohipofiz)

2. Posterior lob (arka lop, nérohipofiz)

Adenohipofiz, gercek bir endokrin bezdir ve salgi hiicreleri ihtive eder.

Norohipofiz ise hiptalamustan kdken alan pek ¢ok sinir ucunun sonlandigi bélimdadr.



Norohipofiz (Arka hipofiz), “Pitlisit” denilen modifiye glial hiicreler ve hipotalamusun paraventrikiiler ve supraoptik niikleuslarindaki sinir

hiicrelerinden uzanan aksonlardan olusur. Norohipofiz hormonlari olarak da bilinen “Antidiliretik hormon(ADH) (vasopressin) ve Oksitosin”,
hipotalamusta bulunan norosekretorik hiicreler tarafindan sentezlenir ve bu néronlarin aksonlari boyunca akarak nérohipofize gelir ve

depolanirlar. Uygun uyariya yanit olarak da dolasima salinirlar.



Antidiiiretik hormon (ADH)

(Antidiuretik: idrar atilimini azaltan )

ADH diger adiyla vazopressinin ana gorevi vicut sivi dengesinin diizenlenmesine katkida bulunmaktir.

Dehidrasyon ve koma gibi kan sivi miktarinin azaldigi durumlarda ADH salgisi artar. Dehidrasyon meydana geldiginde
(ozmokonsantrasyon), artmis konsantrasyona karsi ozmoreseptorler, arka loptaki akson terminallerini bliylik miktarda ADH cikisi icin
uyararak cevap verirler.

ADH nin hedef organi bobreklerdir. Buradaki toplama tublil ve toplama kanali hiicrelerini suya karsi daha gecirgen hale getirir.

Bobreklerden su geri emilimini artirarak, idrar yoluyla su atilimini azaltir.



Oksitosin

* Oksitosinin biyolojik aktivitesi laktasyonu icine alan reproduiiktif stireclerle ilgilidir.

* Bir noroendokrin refleks sonucu olarak arka hipofizden salgilanir. Emzirme oksitosin salgilanmasina ve takiben sitin
indirilmesine neden olur.

* Benzer sekilde, ovulasyon ve dogum sirasinda oldugu gibi dstrojenle uyarilmis miyometriyum, oksitosine karsi daha

duyarhdir ve uterusun daha da giliclu bir sekilde kontraksiyonu sonucunu dogurur.



Norohipofizin en belli bash bozuklugu, buradan salgilanan Antidiliretik hormon (ADH, vasopressin) ve oksitosin
hormonlarinin yeterli miktarlarda gesitli sebeplere ilgili olarak tretilememesi durumunda viicutta gelisen hastalik
halleridir.

Bunlardan en énemlisi ise; viicutta Antiditretik hormonun eksikligine ilgili olarak gelisen “Diabetes insipidus (D1)” ad!

verilen, polidipsi ve polilri ile karakterize bir hastalik halidir.



Adenohipofiz (On hipofiz) hormonlari, nérohipofiz hormonlari gibi hipotalamusta sentezlenmez, adenohipofizde bulunan endokrin hiicreler

tarafindan sentezlenir ve salinir. Ancak bu hormonlarin salinmalari, hipotalamusta bulunan nérosekretorik hiicreler tarafindan salinan faktorler

ve hormonlar tarafindan kontrol edilirler

Adenohipofiz hormonlari

1. Growth hormon(GH)-Blyiime hormonu (BH)
2. Prolaktin

3. Tiroid stimile edici hormon(TSH)

4. Adrenokortikotropik hormon (ACTH)

5. Luteinizan hormon (LH)

6. Follikul stimtle edici hormon (FSH)





