HORMONLAR

Kaynakca: Lehninger Biyokimyanin ilkeleri kitabi kaynak olarak kullaniimistir.



Biiyime Hormonu (BH)

* Somatik hiicreler (viicut hiicreleri) Gzerine olan uyarici etkisi nedeniyle ayni zamanda somatotropik hormon (STH)
olarak da isimlendirilir.

* Tek bir 6zel hedef organi olmayip bitin viicut bélimlerini etkileyerek blylimeyi uyarir.

* En belirgin etkisi cocuklarda ve adelosan donemde doku kitlesini artirarak (protein sentezi) ve hiicre boliinmesini
(mitoz) uyararak blytmeyi hizlandirir.

e Uzun kemiklerin epifiz plaklari Gzerine dogrudan etkiyerek epifiz plaklarinin devamliligini saglar.



Tiroit stimiile edici hormon (TSH)

e TSH tiroit bezi hormonlarinin sekresyonunu ve sentezini uyarir.

e TSH nin fazla salgilanmasi guatr olarak isimlendirilen tiroit bezinin genislemesine yol acar.

* TSH sekresyonu hipotalamusta lretilen tirotropin salgilatict hormon (TRH) ile kontrol edilir.

Kan dolasimindaki tiroit hormonlarinin yogunlugu, hipotalamus ve hipofiz 6n lobu lzerine etkiyerek bunlarin aktivitelerini

azaltir.

* Negatif geri bildirim mekanizmasini ¢alistirarak kandaki tiroit hormonlarinin sabit dizeyde kalmasini saglar.



Adrenokortikotropik hormon (ACTH)

ACTH, adrenal korteks aktivitesinin artisina sebep olur.

ACTH bobrek tstl bezinden glukokortikoidler olarak adlandirilan steroit yapili hormonlarin Giretimini ve salgisini artirir. Ayrica son
zamanlarda, bir mineralokortikoit olan aldosteronun sekresyonunu da artirdigi tanimlanmistir.

ACTH’nin ayrica, STH’nin etkisine benzer sekilde, protein sentezi ve yag asidi kullanimini artirici, glikoz kullanimini ise azaltici bir
metabolik etkiye sahip oldugu giderek acik hale gelmektedir.

ACTH salgisi hipotalamustan salgilanan kortikotropin salgilatici hormon (CRH) tarafindan diizenlenir.

Stres, insilin, ADH ve diger hormonlar kortikotropin salgilatici hormon salgisini feedback mekanizmalar ile etkileyerek ACTH

salgisini artirirlar.



Luteinizan Hormon (LH)
e Ovulasyon-Yumurtlama; overlerden olgun yumurta hiicresinin aylik periyotlar halinde salinmasi
e LH ovulasyonu uyaran gonadotropik bir hormondur.
e LH nin hedef organi
- Erkeklerde testislerdeki interstisial hiicreler ki bu hiicreler testesteron salgilarlar.
- Disilerde ise overlerdir.
e LH salgisi progesteron, Ostrojen ve testesteron gibi hormonlarla feedback olarak diizenlenen gonadotropin

salgilatici hormon tarafindan kontrol edilir.



Follikiil stimiile edici hormon (FSH)

* FSH da bir gonadotrofik hormondur.

* FSH disilerde menstruel siklus boyunca overlerde follikil hiicrelerinin biyimesini ve follikil hiicrelerinden
ostrojen salinmasini uyarir.

e Erkeklerde FSH testislerde sperm Ureten hicreleri uyarir.

» Salgisi gonadotrofin salgilatici hormon (GnRH) ile kontrol edilir.



Prolaktin

Kisa 6murli bir hormondur. Baslica yikim yerleri karaciger ve bobreklerdir.

Prolaktinin kadinlarda iki gérevi vardir;

1. Ostrojen (disi cinsiyet hormonu) ile birlikte gebelikte meme bezlerinde meme kanallarinin gelisimini uyarir.

2. Dogumdan sonra meme dokusunda sut Gretimini uyarir. Emzirme sirasinda, prolaktin gonadotropin salgilanmasini

inhibe edici ikincil bir etki de gostermekte olup fertiliteyi azaltmaktadir.



