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RAKET ICIN DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

e Raketin agirhgi

e Raketin denge noktasi
e Kafa buyuklugu

e Kordaj sikligi

e Grip Olgusu



RAKET AGIRLIGI

e AQir bir raketi hareket ettirmesi daha zor olur ve
raketle ani hareketler yapmaniz zorlasir,

o Hafif raketler ise daha hizlidir ve file 6nu oyunlarda
daha etkilidir, cinkl ani vuruslar yapmaniz daha
kolaydir.

o Hafif raketler sert gelen toplar karsisinda bileginizi
ve dirseginizi daha cok zorlarken, agir raketler sert
toplar karsisinda cok fazla sarsilmaz ki, bu bilek ve
dirsek sagliginiz icin iyidir.

e AQJir raketler topa daha fazla gli¢ aktarir ve top daha
hizli gider.

o Hafif raketlerle, agir raketlere kiyasla daha hizli
vuruslar yapabilirsiniz.

e Yeni baslayan oyuncular hafif raketler tercih
etmelidir.



RAKET BOYU

Tenis raketlerinin boyu maximal limitlerin icinde
kalmak sartiyla,

e Yetiskinler icin 27 inc boyundadir.

(1inc :2,54cm ve 27" = 68,58cm )



RAKET AGIRLIGI

e Raketler genelde 250-350 gram
arasindadir. 250-280 gram raketler icin
hafif.

e 280-310 gram icin orta

e 310 gramdan buyuk raketler icin agir
diyebiliriz.



RAKETIN DENGE NOKTASI

e Isaret parmadinizi tam raketin kafasi
ile boynunun birlestigi yere
koydugunuzda eger kafa tarafi asagi
egiliyorsa buna kafa agir (head heavy),

e Eger sap kismi asagi egiliyorsa buna
kafa hafif (head light) raketler denir.



RAKET KONTROLU

o Kafa agir raketler, topa daha fazla glc
aktarirken, kontrol etmesi daha zordur.

e Bu tlur kafa agir raketler, rakete glicini tam
olarak aktaramayan yeni baslayan oyuncular
icin idealdir.

o Kafa hafif raketler ise gicunu rakete zaten
aktarabilen, fakat rakete tam hakimiyet isteyen
oyuncular icindir. Yani topu tam istedigi
noktaya atabilecek, spinli vuruslar yapabilecek
oyuncularin tercihidir.



RAKET KAFASI

e Genelde denge noktasi 33cm olan raketler
dengeli.

e 33> kafa aqir,
e 33< kucuk raketler ise kafa hafif raketlerdir.
Ama bu degerler ortalama degerlerdir ve

raketten rakete degisir bu sebeple elimizle
kontrol etmeliyiz.



KAFA BUYUKLUGU

Buyuk kafa raketlerde (105 in¢ ve Uzeri)
sweetspot, yani vuruslarda topa optimum gug ve
kontrol saglayan nokta daha buyuktr.

Daha hata affedici raketlerdir (Topa vurayim da
bir sekilde karsiya geg¢sin mantigina uygundurlar)

Ayrica buyuk kafa raketler topa daha fazla glc
aktarirlar. Fakat kafa kuculdukce kontrol ve
manevra kabiliyeti artar. Bu nedenle usta
oyuncular daha kucuk kafali raketleri tercih
ederler.

Cunku iyi oyuncular zaten topla raketi sweet spot
noktasinda bulusturabilirken, yeni oyuncular icin
bu daha zordur.



KAFA BUYUKLUGU

e Bu nedenle yeni oyunculara 110 in¢ kafa raket
onerilir.

e Ustalastikca 105, 102, 98,93 kafa raketleri
kullanmaya baslamalisiniz.



KORDAJ SIKLIGI

e Raketin icindeki tellere kordaj denir

e 16x18, 16x19, 18x20 gibi kordaj
sikliklari vardir. Daha sik bir kordaja
sahip rakette topa daha fazla tel temas
eder ve bu da daha fazla kontrol
saglar,

e Acik kordajlarla ise daha spin-slice
vuruslari yapmak daha kolaydir.

e Acik kordajlar daha konforludurlar.

e Acik kordajlar daha cabuk yipranir ve
koparlar.



KORDAJ

e Yeni oyuncular icin 16x18 gibi acik
kordaj daha cok onerilir.



GRIP OLCUSU

e Grip, raketin sap kalinligidir.
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IDEAL RAKET

Genel kural raketi elinize aldiginizda

parmaklariniz ve avucunuz birbirine temas
etmeyecek kadar az bir bosluk kalmalidir.

Grip Olculeri kicukten buyluge 1,2,3,4,5 olarak

adlandirilir.

o Klcuk gri
e Uzerine e
kalin grip

b ¢ok sikinti degildir.
K bir grip sararak kalinlastirirsiniz ama

| bir raket alirsaniz geri donts(t olmaz.



BASLANGICTA

e Teniste bilinmis markalarin ucuz
raketleri ile baslanabilir.

e Head, Wilson, Babolat, Dunlop, Prince



IDEAL RAKET

e Ayrica yeni baslayanlar icin ideal raketler

e buyuk kafali: 105-110 inc
e hafif, 280 gramdan hafif,
e kafa agir,

e seyrek kordajli olmali.
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