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RAKET TUTMA

« Tenise baslarken ilk yapilmasi gereken
raketi dogru sekilde tutmaktir. Sadece
sag elini kullanan 6grenciler icin raket,
bes parmakla raket sapini kavrayacak
sekilde tutulmahdir.
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« Tutus esnasinda raket sapinin alt kismi el
ayasindan disariya tasmamalidir.



RAKET SAPI

Raket sapi kesiti
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RAKET TUTUS YERLERINI BELIRLEME

e Sag elini kullanan oyuncular igin
belirlenen referanslar, raket kesiti
Uzerinde yandaki gibi
numaralandiriimistir. Bir tutustan
yararlanabilmek icin elinizin isaret
parmaginin ilk bogumunu ve el
ayasindaki timsek kismi (serce
parmagdi yastigl) uygun kenara
dayayiniz.

e Bu sekilde elinizin tutus icin dogru bir
uzanisi olacaktir. Ornegin sag elinizi
kullanityorsaniz satir (continental) tutus
icin isaret parmadginizin ilk bogumunu
1-2 nolu kenarlara (Ustteki kenar ve
sag ust kenar) koyunuz. El ayasi
tumsek noktasini da (her iki noktada
sekilde gosteriliyor) 2 No.lu kenar
Uzerine dayayabilirsiniz.
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TOP SEKTIRME

Teniste top sektirmeye
baslamadan 6nce el goz
koordinasyonunu
gelistirmek gerekir.

top agirligini hissetmek,
topu elle bulusturabilmek

topa yon verebilmek



RAKET ILE TOP SEKTIRME

Raketle topa yon verebilmek ve raketle topu
dogru noktada bulusturmak icin
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