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VOLE

- |leri dlizeydeki oyunculara voleyi
ogretilirken continental raket
tutusu tercih edilir.

« Cunku bu tutus, forehand
volelerle backhand volelere veya
kut vurusa gecerken raket tutusu
degisikligi gerektirmez.

« Oyuncuya bilek gucunu en Ust
seviyede kullanma sansi verir.



VOLE

Alcak toplari ve uzun toplari karsilamada rahattir.
Fazladan kontrol imkani verir.

Fileye dogru gecis yaparken kolaylik saglar.
Servis ve vole bu tutusla en iyi yapilr.

Drop shot vurusunda rahattir.

Servis sirasinda topa donus kazandirir.

Volelerinizle geri donuslt top vurusu yapmak
istediginizde en idealidir.



VOLE

Yiksek toplarda etkili degildir.

Fazladan Ustten donuslu vurus olusturmada etkili
degildir.

Gu¢ kazanmada yetersizdir.

Onkolda performansiniz distikse, Ustten egrimli
vuruslar ve lob gerektirecek 6zel vuruslar icin
etkili degildir.
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