TOPLUMDA BESLENME VE
SORUNLARI
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BESLENMENIN TANIMI

Baysal ve Kicukaslana gore, “beslenme,
insanin biiyime, gelisme,saglikli ve tretken
olarak uzun sire yasamasi icin gerekli olan
ogeleri alip viicudunda kullanmasidir.
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nirogluna goére, “beslenme, biiyiime, yasamin
surddrulmesi ve sagligin korunmasi icin besinlerin
kullanilmasidir.” Besinlerin kullaniimasi ile,

Vicut 1s1 duzenlenmesi,

Viicut siireclerinin diizenlenmesi,
Bliyime, onarim, yenilenme,
Hastaliklara kars1 direnc,

Kemikler, viicut sivilari ve hiicreler icin gerekli
mineraller,

Uygun sivi dengesinin korunmasi, saglanmaktadir




BESIN VE BESIN OGELERI

Yenebilen bitki ve hayvan dokular1 “besin” olarak
tanimlanir.

Besinler su, organik ve inorganik 6gelerden
olusmaktadir.

Bu ogelere “besin 6geleri” denir.




BESIN OGELERININ GRUPLANDIRILMASI, iISLEVLERI,

OZELLIKLERI, KAYNAKLARI, GEREKSINMELERI
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— | Buyume, gelisme ve saglikli olarak yasamin
stdtirilebilmesi icin gerekli besin ogeleri;

Proteinler,

Yaglar,
Karbonhidratlar,
Madenler (Mineraller),
Vitaminler,

Su

Her grupta ayri ozellikte ve viicut calisiminda ayri1 gorevi
olan degisik tiirde besin 0geleri bulunmaktadir.

Iyi bir diyet icerigi tiim bu besin gruplarini icermeli
ayrica lifli seltilozlu besinlerden de zengin olmalidir.
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Yetiskin insan viicudunun ortalama %60’1 sudur. Bu
nedenle, su bir besin 6gesi olmamasina karsin viicut
icin elzemdir ve besin 6gesi olarak kabul edilir.
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BESIN GRUPLARI

> Sut ve Sut Uriinleri

> Et Yumurta Kurubaklagiller
> Taze Sebze ve Meyveler
> Tahillar ve Tahil Uriinleri




YETERLi VE DENGELI—
BESLENME

Vicudun buyumesi, yenilenmesi ve calismasi
icin gerekli olan besin ogelerinin her birinin
yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun
sekilde kullanilmasi durumu “yeterli ve
dengeli beslenme” deyimi ile aciklanmaktadir




"Besin gereksinimi;

Yasa gore,

Yapilan ise gore,

[klime gore,

Vucut yuzeyi/cinsiyete gore,
Gebelik doneminde,
Emziklik doneminde,

Hastalarda, degisiklik gosterir.
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Yeterli ve Dengeli Beslenme

Toplumdaki bireylerin, ozellikle
cocuklarin fiziki gortintsleri hal ve
hareketlerinden yeterli ve dengeli
beslenip beslenmedikleri hakkinda
fikir edinmek olasidir.
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Yeterli Ve Dengeli Beslenen KisilerinGortimusu,

Saglam bir gorunis;

Hareketli ve dikkatli bakislar;

Muntazam, purizsiz, hafif nemli, hafif pembe bir cilt,
Canli ve parlak saclar,

Kuvvetli, gelisimi normal kaslar,

Diizgiin, iyi gelismis kol ve bacaklar;

Sik sik bas agrisindan sikayet etmeyen, istahli, calismaya
istekli bir kisilik,

Viicut agirligi boy ve yasina orantili, akli gelisimi normal,

devamli calisabilen bir kisilik, seklinde tarif
edilebilmektedir



Yetersiz ve dengesiz beslenenlerin
gorunusu ise,
Sallantili, pasif, egilmis bir viicut,

Siskin bir karin, ciltte cesitli yara ve
puruzler,

Sik sik bag agrisindan sikayetci,

Istahsiz, yorgun, isteksiz bir kisilik,seklinde
olmaktadr.



Beslenme sorunlarinin nedenleri;

* Gelir dagilimindaki dengesizlik
» Bilgisizlik

 Hatal1 besin secimi ile yanlis hazirlama, -

* Yanlis pisirme ve saklama yontemlerinin
uygulanmasi -
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“YETERSIZ BESLENME SONUCUNDA

OLUSAN HASTALIKLAR:

Birincil Yetersizlik Hastaliklar:

[kincil Yetersizlik Hastaliklar:




MALNUTRISYON HASTALIKLARI

PROTEIN ENER]JI YETERSIZLIKLERI

MARASMUS VE KUVASIORKOR




incil Yetersizlik Hastaliklari

\
Herhangi bir besin 6gesinin emilim
ve ya viicutta kullanilmasinin
bozulmasi,

J

Bazi besin 6gelerine cesitli nedenlerle
(gebelik, emziklik vb. gibi)
gereksinimin artmasi,

Artan ihtiyacin karsilanamamasi ve
besin 6gesinin viicuttaki yikim veya
atiminin artmasi sonucu olusur.




Ikincil Yetersizlik Hastaliklari

Metabolizma Hastaliklar:1 (Gut vb. )

Diger Hastaliklar :

Hipertansiyon- kalp- damar hastaliklari,

Karaciger bozukluklari- sirozlar- hepatitler,

Baz1 tip mide tilserleri,

Baz1 enfeksiyonlar, solunum ve sindirim sistemi enfeksiyonlari,
bronkopnomoniler, ishaller,

Bazi1 santral ve periferik sinir sistemi hastaliklari




GRUPLARA GORE BESLENME
SORUNLARI




0 — 5 Yas Cocuklarda

Anemi

Protein- enerji malnitrisyonu

Rasitizm

Dis curikleri




Okul Cagi ve Genclerde:

* Zayiflik veya sismanlik,

* Avitaminozlar,
* Anemi,
* Basit guatr,

* Dis curukleri




Yetiskin Kadinlarda:

* Sismanlik,

* Anemi,

* Basit guatr,

e Avitaminozlar




Yetiskin Erkeklerde:

* Sismanlik,

* Zayifhik




Gebe ve Emzikli Kadinlarda:

* Anemi,

* Basit guatr

* Avitaminozlar,

® Osteomalasi




GEBELIK DONEMINDE BESLENME




TOPLUMSAL BESLENME
SORUNLARI VE SAGLIK
YAKLASIMLARI



~ TOPLUMSAL BESLENME SORUNLARIVE™
SAGLIK YAKLASIMLARI

A- Ogiin sayisi;
B- Ortak kaptan yeme:

C- Besinlerin satin alinmasi, hazirlanmasi,
pisirilmesi ve saklanmasi;

D- Ev Kosullarinda Dondurulmus Besin
Hazirlama:

E- Besin gruplarinin tilkketilmesi:



BESLENME VE EBELIK




TESEKKURLER




