TURKIYE'DE AILE YAPISI, KULTUR VE SAGLIK
EVLILIK ONCESi DANISMA



Aile

Kan, evlenme, veya evlatlik edinme baglariyla birbirine
bagli, ayni evde yasayan, ayni geliri paylasan, cesitli
roller cergevesinde birbirlerine etki yapan insanlardan
meydana gelmis, toplumsal bir kurumdaur.



AILENIN EVRENSEL OZELLIKLER|

1-Her Aile Bir Kucuk Sosyal Sistemdir

a-Al
b-Ali
c-Al
d-Ali
e-Al

e
e
e
e
e

erin ic bagimliligi vardir

er sinirlarini surdurur

er cevreleriyle enerji deqistirirler
er uyuma sahiptir

er amac merkezlidir.



AILENIN EVRENSEL OZELLIKLERI|

2-Her Ailenin Kendi Kiiltiirel Degerleri ve llkeleri Vardir

Aile kultura, aile yapisi ve fonksiyonlarini etkileyen davranislari
ve deneyimleri yorumlamak igin aile uyelerinin kullandigi kazaniimis
bilgilerdir.



AILENIN EVRENSEL OZELLIKLERI

3- Her Ailenin Kendine Ozgli Bir Yapisi Vardir

=Geleneksel Alle
=Cekirdek Ailesi

sGecekondu Ailesi



AILENIN EVRENSEL OZELLIKLER|

4 Her Ailenin Mevcut Temel Fonksiyonlari Vardir.

Sevgi saglama

Guvenlik ve kabul saglama
Ozdesim ve memnuniyet asilama
Arkadaslik ve yakin iligkiler saglama
Sosyalizasyonu saglama

Kontrol kurma



AILENIN EVRENSEL OZELLIKLER|

5-Her Aile Yasam Dongusundeki Evreleri Boyunca Hareket Eder

»Bekar Geng Yetiskinlerin Evlilik Hazirligi Yapmasi
»Yeni Evli ve Cocuksuz Ciftler

»Kucguk Cocuklu Aileler

»Ergen Cocuklu Aileler

»Cocuklarin Evden Ayrilmasi

>lleri Donemdeki Aileler



AILE VE SAGLIK

1.Aile bireyleri arasinda cogunlukla yakin kan baglari vardir (anne-

cocuk, baba ¢cocuk, amca-yegen-dede-torun gibi)

2. Aile bireyleri arasinda ¢ok yakin bedensel, ruhsal ve sosyal iligki

vardir.

3. Aile bireyleri genellikle ortak fizik, biyolojik ve sosyal ¢evreyi

paylasirlar.

(konut, yatak, tuvalet, gubrelik, ailenin geliri vs)



SAGLIKLI AILE

Saglikli aile en temel anlamiyla, bir buttin olarak kendisini ve Uyelerinin

gereksinimlerini karsilayabilen aile olarak tanimlanabilir.



SAGLIKLI AILE

Ailenin saglga iligskin fonksiyon ve gorevleri su sekilde incelenebilir.

v'Yeterli beslenme, barinma ve giyinmeyi saglama
v'Saghga uygun fiziksel ev ortami yaratma
v'Sagliga uygun psikososyal ev ortami yaratma

v'Kisisel hijyeni korumak icin kaynak saglama



SAGLIKLI AILE

Saglik egitimi
-Saglik ve hastalikta karar verme
-Saglik bakimi hizmetlerini arama ve saglama

-Hastalikta tedavi ve bakim hizmetlerini saglama



AILE SAGLIGINI GELISTIRME

1-Aile ile dogrudan g¢aligmak suretiyle aile bireylerinin saglik duzeyinin

yukseltilmesi.

2-Aile sisteminin, toplumdaki diger sistemleri ile iligkilerini kolaylastirmak suretiyle

saglikli ailelere ulasiimasidir.



Ebe, Ailelerle Calisirken Ailelerle Su Becerileri Kazandirmalidir

Ailenin kendi saglik sorunlarini belirleyebilmesi,

Ailenin kendi sagligi igin sorumluluk kazanabilmesi,

Ailenin kendi saglgi i¢in karar verebilmesi,

Aile ve toplumun saglik sorunlarini saptamak,

Ailenin kendi saglik sorunlarini anlayip, kabullenmesini saglamak,
Ailenin gereksindigi, ancak kendisinin kargilayamadigi saglik hizmetlerini

sunmak



Ebe Aileye Saglik Bakimi Verirken Amaglari Soyle Siralanabilir;

*Gerilim donemlerinde aileye emosyonel destek saglamak,

Ailenin kendi sorununun ustesinden gelmesini ve dugsunmesini saglamak.
*Bireylerin ve ailelerin saglik aktivitelerinde sorumlulugu almasinda katkida
bulunmak,

*Ailelerin tibbi bakim olanaklarindan yararlanmasini saglamak,

*Ebelik hizmeti verilecek gevrenin guvenli bakim verecek bigcimde dlizenlemek,

Ailelere saglik hizmetlerini kullanma konusunda cesaret ve bilgi kazandirmak



SAGLIK VE KULTUR



SAGLIK VE KULTUR

» Kulturun Tanimi

» Kultur’un farkh agilardan bakilarak tanimlari yapilabilir.
Belli bir toplulugun bireyden bireye veya toplumsal
etkilesim yoluyla surdurgugu ve bireylere kazandirdigi,
maddi ve/veya zihinsel yasam tarzi ve diinya gorusu
bilesigidir.



SAGLIK VE KULTUR
ETKILESIMI



EVLILIK ONCESI DANISMANLIK



EVLILIK ONCESI DANISMANLIK
BASLICA YASAL DUZENLEMELER
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Tesekkur Ederim.




