
TÜRKİYE’DE AİLE YAPISI, KÜLTÜR VE SAĞLIK

EVLİLİK ÖNCESİ DANIŞMA
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Kan, evlenme, veya evlatlık edinme bağlarıyla birbirine

bağlı, aynı evde yaşayan, aynı geliri paylaşan, çeşitli

roller çerçevesinde birbirlerine etki yapan insanlardan

meydana gelmiş, toplumsal bir kurumdur.

Aile
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1-Her Aile Bir Küçük Sosyal Sistemdir

a-Ailelerin iç bağımlılığı vardır

b-Aileler sınırlarını sürdürür

c-Aileler çevreleriyle enerji değiştirirler

d-Aileler uyuma sahiptir

e-Aileler amaç merkezlidir.

AİLENİN EVRENSEL ÖZELLİKLERİ
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2-Her Ailenin Kendi Kültürel Değerleri ve İlkeleri Vardır

Aile kültürü, aile yapısı ve fonksiyonlarını etkileyen davranışları 

ve deneyimleri yorumlamak için aile üyelerinin kullandığı kazanılmış 

bilgilerdir. 

AİLENİN EVRENSEL ÖZELLİKLERİ
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3- Her Ailenin Kendine Özgü Bir Yapısı Vardır

Geleneksel Aile

Çekirdek Ailesi

Gecekondu Ailesi

AİLENİN EVRENSEL ÖZELLİKLERİ
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4.Her Ailenin Mevcut Temel Fonksiyonları Vardır.

Sevgi sağlama

Güvenlik ve kabul sağlama

Özdeşim ve memnuniyet aşılama

Arkadaşlık ve yakın ilişkiler sağlama

Sosyalizasyonu sağlama

Kontrol kurma

AİLENİN EVRENSEL ÖZELLİKLERİ
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5-Her Aile Yaşam Döngüsündeki Evreleri Boyunca Hareket Eder

Bekar Genç Yetişkinlerin Evlilik Hazırlığı Yapması 

Yeni Evli ve Çocuksuz Çiftler

Küçük Çocuklu Aileler

Ergen Çocuklu Aileler   

Çocukların Evden Ayrılması 

İleri Dönemdeki Aileler 

AİLENİN EVRENSEL ÖZELLİKLERİ
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1.Aile bireyleri arasında çoğunlukla yakın kan bağları vardır (anne-

çocuk, baba çocuk, amca-yeğen-dede-torun gibi)

2. Aile bireyleri arasında çok yakın bedensel, ruhsal ve sosyal ilişki 

vardır.

3. Aile bireyleri genellikle ortak fizik, biyolojik ve sosyal çevreyi 

paylaşırlar.

(konut, yatak, tuvalet, gübrelik, ailenin geliri vs) 

AİLE VE SAĞLIK
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Sağlıklı aile en temel anlamıyla, bir bütün olarak kendisini ve üyelerinin 

gereksinimlerini karşılayabilen aile olarak tanımlanabilir. 

SAĞLIKLI AİLE
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Ailenin sağlığa ilişkin fonksiyon ve görevleri şu şekilde incelenebilir.

Yeterli beslenme, barınma ve giyinmeyi sağlama

Sağlığa uygun fiziksel ev ortamı yaratma

Sağlığa uygun psikososyal ev ortamı yaratma

Kişisel hijyeni korumak için kaynak sağlama

SAĞLIKLI AİLE
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Sağlık eğitimi

-Sağlık ve hastalıkta karar verme

-Sağlık bakımı hizmetlerini arama ve sağlama

-Hastalıkta tedavi ve bakım hizmetlerini sağlama

SAĞLIKLI AİLE
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1-Aile ile doğrudan çalışmak suretiyle aile bireylerinin sağlık düzeyinin 

yükseltilmesi.

2-Aile sisteminin, toplumdaki diğer sistemleri ile ilişkilerini kolaylaştırmak suretiyle 

sağlıklı ailelere ulaşılmasıdır.

AİLE SAĞLIĞINI GELİŞTİRME
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•Ailenin kendi sağlık sorunlarını belirleyebilmesi,

•Ailenin kendi sağlığı için sorumluluk kazanabilmesi,

•Ailenin kendi sağlığı için karar verebilmesi,

•Aile ve toplumun sağlık sorunlarını saptamak,

•Ailenin kendi sağlık sorunlarını anlayıp, kabullenmesini sağlamak,

•Ailenin gereksindiği, ancak kendisinin karşılayamadığı sağlık hizmetlerini  

sunmak

Ebe, Ailelerle Çalışırken Ailelerle Şu Becerileri Kazandırmalıdır
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•Gerilim dönemlerinde aileye emosyonel destek sağlamak,

•Ailenin kendi sorununun üstesinden gelmesini ve düşünmesini sağlamak.

•Bireylerin ve ailelerin sağlık aktivitelerinde sorumluluğu almasında katkıda 

bulunmak,

•Ailelerin tıbbi bakım olanaklarından yararlanmasını sağlamak,

•Ebelik hizmeti verilecek çevrenin güvenli bakım verecek biçimde düzenlemek,

•Ailelere sağlık hizmetlerini kullanma konusunda cesaret ve bilgi kazandırmak

Ebe Aileye Sağlık Bakımı Verirken Amaçları Şöyle Sıralanabilir;
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SAĞLIK VE KÜLTÜR

15



 Kültürün Tanımı

 Kültür’ün farklı açılardan bakılarak tanımları yapılabilir. 

Belli bir toplulugun bireyden bireye veya toplumsal 

etkileşim yoluyla sürdürgüğü ve bireylere kazandırdığı, 

maddi ve/veya zihinsel yaşam tarzı ve dünya görüşü 

bileşiğidir.

SAĞLIK VE KÜLTÜR
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SAĞLIK VE KÜLTÜR
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ETKİLEŞİMİ



EVLİLİK ÖNCESİ DANIŞMANLIK
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EVLİLİK ÖNCESİ DANIŞMANLIK
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BAŞLICA YASAL DÜZENLEMELER



EVLİLİK ÖNCESİ TARAMA TESTLERİ
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Teşekkür Ederim.
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