HALK SAGLIGI
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Halk Saghg

‘Kisiyl tiim cevresi ile ele alarak, onun sagligini ana rahmine diistigi
andan o6liime kadar kendi sorumlulugu icinde goren, hastaliklarin
olusumunda rol oynayan fiziki, biyolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
psikolojik cevredeki olumsuz etmenlerin giderilmesine ve olumlu bir cevre
yaratilmasina ugrasan, hasta olanlari olanaklar: elverdigi 6lctide erken
donemde bulup tani koymaya ve tedavi etmeye calisan bir hizmet dal1 ve

bunu 6greti yapan bir bilim dalidir’ (N.Fisek)



VAKA




VAKA

Rustem, Agri IIi'nin kdylnde yasayan bir ciftcidir. Yedi kardes olduklarindan
babasinin olumunden sonra kendisine kalan tarla ancak ailesini
gecindirecek kadardir.

« Esi Elif'in bir sabah dogum agrilari baslar.

Koyde yasayan butun ¢cocuklari dogurtan Sati ebe ¢agrilir.

Elif aksama dogru bir kiz gocugu dunyaya getirir.

Kiraz mevsiminde dogdugundan adini Kiraz koyarlar.

Kiraz, 18 aylik oldugunda hastalanir.

Komsgular kizamik oldugunu soylerler.

Kizilcik suruplar igirirler, sikica sarip 1sitmaya calisirlar, babaannesi
basinda dualar okur.

Oksirmeye ve kusmaya baslayan Kiraz bir gece uyur, sabaha uyanamaz.



VAKA

O sirada Elif ikinci gocuguna gebedir.

O da kiz olur. Adini Zehra koyarlar.

Sonrakine Pembe, ondan sonrakine Songul, daha sonra dogana da Yeter adi
verilir.

* Pembe uc¢ aylikken ishal olur.

Ishali artmasin diye su bile vermezler. Fakat, kader Pembe'yi alir, Ristem ile Elif iki
kizlari ile kalirlar.

* Yeter iki yasinda iken Rustem Elif'in bir ogul dogurmasi umuduyla Sati ebeyi bir
kez daha c¢agirir.

Elif bir erkek cocuk dogurur, fakat bir ogul sahibi oldugunu 6grenemez. Dogumdan
sonra kanamasi durdurulamaz.

Onu, Kiraz ile Pembe’nin yanina gomerler



VAKA

*Satl neden alti dogum yapmistir?

«« Dogumlarini neden bir hastanede ya da SO’da degil de,
bir kOy ebenin yardimiyla yapmistir?

«« Satl ebe, ebeligi nerede ogrenmistir?

e« Altinci dogumunun ardindan neden olmustur?

« Kiraz neden kizamik olmustur?

«« Kizamik olan her cocuk olmezken, Kiraz neden olmustur?
= Zehra ishal oldugu halde neden kendisine su
verilmemistir?

 \/e daha bir ¢ok soru....



Halk Sagligu;

«Cevre sagligi kosullarini duzelterek,
* Bireylere saglik bilgisi vererek
-Bulasici hastaliklari onleyerek,
«Saglik orgutleri kurarak

*Yasam duzeyini gelistirerek;

Hastaliklardan korunmayi, yasamin uzatilmasini, beden ve
ruh sagligini, ¢calisma gucunun arttirilmasini saglayan bilim
ve sanattir.



Bir Saglik Sorunun Halk Sagligir Olma
Kriterler

K gorulme

K oldurme

K sakat birakma

K IS gucu kaybina neden olma
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Halk Sagligi Nedir?

Halk sagligi aktiviteleri insanlarin saglikl olabilecekleri
kosullari saglamayil amacg edinirken, bireysel hasta veya
hastaliklara degil, tum populasyonlara odaklanarak bu
amaclari gerceklestirmeye caligirlar.

Bu neden, ‘halk sagligr’ yalnizca belirli bir hastaligin yok
edilmesiyle deqil, sistemin tamamiyla ‘ilgilenmektedir.

Kapsam bazinda buitiinsel bir yaklasimla bakildiginda,

halk sagligl sadece saglk sektoriu ve calisanlari degil,

dinyadaki tiim sektorler: ve insanlar: en st seviyede
yasamsal olarak ilgilendirmektedir.



Halk Sagligi Kavraminin Baglica llkeleri

@iSaglik bir insan hakkidir

@iKoruma tedaviden ustundur

"giHastalik sadece mikroorganizmalardan ibaret degildir
"iKoruyucu ve tedavi edici hizmetler bir arada sunulmalidir
"iKisinin sorunu ailesi ve ¢evresininde sorunudur

@iSaglik hizmetleri bir ekip hizmetidir.

@iSaglik hizmetleri multisektoryeldir.

"giHerkes kendi sagligindan sorumiudur.

gilYasam dogumdan olume kadar bir butundur.

"WEn cok gorulen, sakat birakan ve olduren hastaliklar en onemili

hastaliklardir.



Halk Sagligi Kavraminin Baglica llkeleri

Saglik hizmetlerinde halkcilik esastir

Saglik, dogustan kazaniimis bir insan hakkidir. O nedenle,
Irk, dil, din, cinsiyet, yerlesim yeri ve sosyal durum
gozetiimeden herkes saglik hizmetlerine erisebilme ve
hizmetlerden intiyaclari oldugu kadar yararlanma
konusunda esit sansa sahip olmalidir.



Halk Sagligi Kavraminin Baglica llkeleri

Kisi gevresi ile butundur.

Kisiler, fiziksel, biyolojik ve sosyal ¢cevrelerinden etkilenirler
ve bu cevreden ayri olarak ele alinamazlar. Saglik
hizmetinin her kademesinde, hizmet verilen kisinin (saglam
ya da hasta) icinde yasadigi cevre ogrenilmeli ve hizmette
dikkate alinmalidir.



Halk Saghgi Kavraminin Baslica llkeleri

Yasam, dogum oncesinden olume kadar bir butundur:

Uterus i¢i yasamdan baslayarak, yasamin her donemi, sonraki
donemlerde kisinin sagligini olumlu ya da olumsuz etkiler. O nedenle,
saglik personeli, hizmet verdigi kisinin onceki yasaminda karsilastigi

olaylari ve kendisine yapilacak mudahalelerin onun bundan sonraki

yasamini nasil etkileyebilecegini goz onunde bulundurmak zorundadir.



Halk sagligl kavraminin baslica ilkeleri

Koruma tedaviden ustundur:
Saglik hizmetlerinin birinci amaci ve saglik personelinin temel
sorumlulugu, kigilerin saglikli yasamaya devam etmelerini saglamak ve
hasta olmamalari icin calismaktir. Ancak, herkesi her hastaliktan
korumak olanaksizdir. Insanlar, bitin koruyucu onlemlere karsin
korumak olanaksizdir. Insanlar, bitin koruyucu onlemlere karsin
hastalanabillirler.
Toplumda gorulen hastaliklarin ve kazalarin pek ¢ogu, aslinda,

korunabilir olaylardir. Bu hastaliklarin toplumda goruluyor olmasi, saglik

hizmetlerinin bagarisizligi olarak algilanmalidir.



Halk Saghgi Kavraminin Baslica Ilkeleri

En ¢cok gorulen, sakat birakan ve olduren hastalik en onemli
hastaliktir:

Saglik hizmetlerinin planlanmasinda, kaynaklarin
harcanmasinda ve hizmetin sunulmasinda, soz konusu
toplumda en sik gorulen, en ok olume ve sakatliga yol acan
durumlarda (onemli hastaliklara) oncelik verilmesi,
toplumun saglik duzeyinin iyilesmesinde temel stratejidir.



Halk Saghgi Kavraminin Baslica llkeleri

Hastaliklarin nedenleri sosyal, biyolojik ve fiziki nedenlerdir:

Hastaliklar tek nedenli degildir. Hastaliklarin ortaya cikislarinda,
biyolojik ve fiziksel faktorler dikkat cekmekle birlikte, ozellikle,
egitimsizlik, yanhs inaniglar, fakirlik gibi sosyal ve ekonomik faktorler de
rol oynarlar. Hastaliklarin kontrolinde ve hastalarin tedavilerinde bu

faktorler de dikkate alinmalidir.



Halk Saghgi Kavraminin Baslica llkeleri

Kisinin hastaligl, ayni zamanda ailenin sorunudur:

Aile bireylerinden birisinin hastaligi, ailenin
duzenini huzurunu, ekonomik ve sosyal durumunu
olumsuz etkiler. O nedenle, yalnizca hasta olan ile

ilgilenmek yetmez, o kisiyi tedavi ederken ailenin
butununu ele almak gerekir.



Halk Saghgi Kavraminin Baslica llkeleri

Kisinin hastaligl ayni zamanda toplumun sorunudur:

Bir kisinin hastaligi cevresindeki kisileri de olumsuz
etkileyebilir. O nedenle, bir kisinin tedavisini yapmamasi ya
da kendisini hastaliklardan korumamasi yalnizca o kisinin
sorunu olarak kabul edilip gecistiriiemez. Ayrica, bir
toplumun saglik duzeyini yukseltebilmek igin, ayni toplumda
yasayan kisiler musterek sorumluluk ve dayanisma
duygusu icinde birbirlerini desteklemelidirler.



Halk Sagligi Kavraminin Baglica llkeleri

Herkes kendi sagligindan sorumiudur:

Ozellikle hastaliklardan korunmada asil yapilacak isler, kisilerin
kendilerinin alacaklari onlemlerdir. O nedenle, kisiler kendi sagliklarinin
degerini bilmeli ve onu korumaya calismalidirlar. Boyle olmazsa, saglik

hizmetlerinin sunumu zorlasir ve basarili olunamaz. Ancak, kisilere
kendi sagliklarindan sorumlu olduklari hakkindaki bilinci kazandirmak
icin gerekli egitici cabay! gostermekte saglik calisanlarinin

sorumlulugudur.



Halk Saghgi Kavraminin Baslica llkeleri

Saglik hizmeti bir ekip isidir:

Hic bir meslek Gyesi (hekim dahil) saglik hizmetlerini tek bagina
veremez. Cunkud, bu hizmetler cok boyutludur, yogundur, karmasiktir,
surekli olmalidir ve giderek daha da teknik uzmanlik gerektirmektedir.

Ekip uyelerinin her biri kendi iglerini uygun sekilde yaptiklari zaman
saglik hizmetinin butunu ortaya ¢ikar.
Uyelerden biri ya da bazilari islerini diizgiin yapmazlarsa, digerleri
dlzgun yapsa bile sonug basarisiz olabilir. O nedenle, saglik ekibinin

her Uyesi onemlidir ve degerlidir.



Halk Saghgi Kavraminin Baslica llkeleri

Saglik hizmetleri cok sektorludur:

Saglik hizmetleri yalnizca saglik sektoru (saglik bakanhgi)
tarafindan verilemeyecek kadar genis boyutludur. Saglik
hizmetlerinin sunulmasinda saglik, egitim, tarim, i¢ igleri,

diyanet igleri, yerel yonetimler, finans kuruluslari, ulastirma,
sanayi gibi sektorlerin esgudum icinde hareket etmeleri

kacinilmazdir.



Halk Saghgi Kavraminin Baslica llkeleri

Halkin saglik hizmetlerine katilimi esastir:
Saglik hizmetlerinin planlanmasinda ve sunulmasinda, hizmeti verenler

kadar hizmeti alanlarin (halkin) da dikkate alinmasi gerekir.

Eger, halk, hizmetleri benimsemez ve tatmin olmazsa, hizmetlerde

basariya ulasilamaz.

O nedenle, saglik hizmetlerinin planlanmasi ve sunulmasinda halk ile

isbirligi yapmak, onlarin katilimini saglamak gerekir.



Halk Saghgi Kavraminin Baslica llkeleri

Saglik hizmetlerinde entegrasyon esastir:
Koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetleri birbirlerinden kesin olarak

ayrilamazlar.
O nedenle, bu hizmetlerin bir arada verilmesi esastir.
Ozellikle, erken tani, aile planlamasi, bagisiklama, beslenmenin

duzeltilmesi gibi koruyucu hizmetleri tedavi hizmetleri ile bir arada ve

her kademedeki saglik kurulusunda vermek esastir.



Halk Saglgi Ve Klinik Tip Bilimlerinin Karsilastiriimasi

Hizmet

Amag

Temel Bilimler

Tani Yontemleri

Tedavi Yontemleri

Hizmet Yeri

ilgili Bilimler

Bireye (Hastaya)

Genellikle, Kisilerin Hastalikalrini
Teshis Ve Tedavi

Anatomi (Vucudun Yapisi)
Fizyoloji (Vicudun isleyisi)

Anamnez
Fizik Muayene
Lab. incelemesi

Tibbi
Cerrahi

Kurumsal (Hastane Vb.)

Uzmanlik Dalina Yakin Tip Bilimleri

Topluma (Hastalarin Yanisira
Saglam Kisilere De)

Toplumun Saglik Sorunlarini
Belirlemek; Bunlari Onlemek,
Ortadan Kaldirma; Toplumun Saglik
Duzeyini Yukseltmek

Sosyoloji (Toplumun Yapisi)
Sosyal Antropoloji (Toplumun

isleyisi)
Epidemiyolojik Yontemler

lyi Saglik Yonetimi
Saglik Egitimi

Yasanilan Her Yer

Batln Tip Bilimleri, Sosyal Bilimler



Sosyal market

Saglik egitimi

Toplum

Taramalar organizasyonlari

Halk Sagligi

Dongusu

Vaka yonetimi

Toplumsal politika
olusturma ve
guglendirme

Saglik ve hastalik
mudahaleleri




Cagdas Halk Saglhgi Anlayisi;

Bu anlayis 1978 yilinda yayinlanan Alma-ata bildirgesi ile
ayrintili bicimde tanimlanmistir.

Cagdas halk sagligi gelisim surecini anlamak icin gecmise
bakmakta fayda vardir.



Tarihsel Surecte;
Turkiye'de Saglik Orgutlenmesi

Osmanli donemi

Daha ¢ok askeri saglik orgutleri olarak
surdurulmekteydi

Padisahin kurdugu hayra dayali sifahane ve

hastaneler, |

Besin, icme suyu

Yardim kuruluslari

Serbest hekimlik

verem savas vb.
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Tarihsel surecte;
Turkiye'de saglik orgutlenmesi

TBMM

3 Mayis 1920 Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhg,
ilk saglik bakani , Dr. Adnan Adivar

Gocmenler, savas magdurlari, saglik yasalari, saglik istatistikleri
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Tarihsel surecte;
Turkiye’'de saglik orgutlenmesi

Cumhuriyet donemi
Cumhuriyet donemi ilk saglik bakani
Dr. Refik SAYDAM'dIr.
Saglik hizmetlerinin kurulmasi ve gelistirimesinde ¢ok
buyuk katkisi olmustur.

Cesitli yerlerde (sivas, diyarbakir vb.) numune
hastanelerinin aciimasi,
50 den faza kanun,
Yuksek oranda gorulen sitma, tuberkuloz ve sifiliz vb.
hastaliklarla mucadelenin baslatiimasi,



Tarihsel surecte;
Turkiye'de saglik orgutlenmesi

1946-1950 Behcet UZ donemi
On yillik saglik plani,

7/ bolgeye ayrilacak,

40 koye 10 yatakli hastane,

Tedavi ve koruyucu hizmetler entegre surdurulmustur.
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Tarihsel Surecte;
Turkiye'de Saglik Orgltlenmesi

1950-1960
Hastanecilik,
Koruyucu hizmetler geri planda

1960-1980

1961 saglik hizmetlerinin sosyallestiriimesi,

1965 antinatalist donemin baslangici,




Tarihsel Surecte;
Turkiye'de Saglik Orgutlenmesi

1960-1980
@iSaglik hizmetlerinin sosyallestiriimesi ile beraber

" Toplumsal esitlik
@iCevre ile batunluk
@iYasamin butunlagu
@iHizmetin boyutu
@iKorumaya oncelik
#WiRisk gruplarina oncelik

wiOnemli hastaliklara 6ncelik konulari ele alinmaya baslamistir
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Tarihsel Surecte;
Turkiye'de Saglik Orgltlenmesi

1960-1980
Saglik hizmetlerinin sosyallestiriimesi
Dar alanda genis hizmetler,
Nufus cogunluguna saglik guvencesi,
Esit ve surekli hizmet,
Entegre hizmet,
Kademeli hizmet
Nufusa gore hizmet

Ekip hizmeti



Tarihsel Surecte;
Turkiye'de Saglik Orgltlenmesi

1960-1980

224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Hakkindaki Kanun (1961),
ulkemizin temel saglik hizmetlerini duzenleyen ve orgutlenme bigimini

belirleyen onemli bir kanundur.

224 sayili Kanun’ da yer alan ilkelerin hemen hepsi, kabulinden 17 yil
sonra, 1978 yilinda Alma- Ata’ da toplanan Temel Saglik Hizmetleri

Konferansinda butun ulkeler tarafindan benimsenmistir.

Herkesin saglik hizmetinden yararlanabilme olanagi ve sansi esit
olmaldir.



Tarihsel Surecte;
Turkiye'de Saglik Orgutlenmesi

1960-1980

Halk saglhgi ilkeleri

Hizmetlerin Var Olmasi
«  Hizmetin Kabul Edilebilir Olmasi
 Entegre Saglik Hizmetleri
 Kademeli Hizmet Anlayisi

 Ekip Anlayisi



Tarihsel surecte;
Turkiye'de saglik orgutlenmesi

1960-1980

Nufusa gore hizmette;

5-10 bin Kigi i¢in bir saglik ocag,
Koylerde ve mahallede 2500 kisi icin bir saglik evi,
Saglik calisanlari sadece basvuran deqil,
basvurmayanlarada hizmet verecek,



Tarihsel Surecte;
Turkiye'de Saglik Orgltlenmesi

1960-1980
ACS,
AP,
Sitma savas
Verem savas
Frengi savas
Cevre saglhigi
Saglik egitimi
Bulasici hastaliklarla savas
Evde hasta bakimi
Lab. Hizmetleri
Gezici hizmetler
Okul saghgi
Acil yardim
Poliklinik hizmetleri



Tarihsel surecte;
Turkiye'de saglik orgutlenmesi

1960-1980
Temel Saglik Hizmetlerinin Yapilanmasi
Saglik orgutlenmesinin temel birimi, 5-10 bin kisiye birinci

basamak hizmeti verecek olan saglik ocaklaridir.
Uc tip saglik ocagi vardir: Koy tipi, ilce tipi ve il tipi.



Tarihsel surecte;
Turkiye'de saglik orgutlenmesi

1960-1980
Saglik ocagi tipleri
Koy tipi: 10.000 ¢ nufus, hekim hemsire, saglik memuru, ebe
lIce tipi: 10.000-20.000 hekim, dishekimi, psikolog, sosyal calismaci, dis
protez teknisyeni, saglik memuru, hemsire

Il tipi: 20. 0001 nifus,
Hekim dis hekimi, hemsire, psikolog, saglik memuru, eczaci, sosyal
calismaci, saglik teknisyeni, rontgen ve lab. Teknisyeni, ebe, sofor,
memulr.



Tarihsel Surecte;
Turkiye'de Saglik Orgutlenmesi

Temel Saglik Hizmetleri deyince akla, ‘Alma- Ata Bildirgesi’
gelir. Bir kavram olarak TSH, ayrintilariyla bu bildirgede
aciklanmistir. TSH deyimi,, Alma-Ata Konferansindan once
kullaniimigtir.

Dinya Saglik Orgutt (DSO) Yuritme Kurulu (WHO
Executive Board) 1973 yilinda; bircok ulkede saglik
hizmetlerindeki gelismelerin, gerek nicelik gerekse nitelik
olarak toplumun gelismisligine uymadigl sonucuna
varmistir.



Tarihsel surecte;
Turkiye'de saglik orgutlenmesi

Alma-Ata Bildirgesinde verilen tanima gore: ‘Temel
saglik hizmetleri; bir toplumdaki birey ve ailelerin genell
tarafindan kabul edilecek yollardan onlarin tam olarak
katilimlari ile, ulke ve toplumca karsilanabilir bir
harcama karsiliginda onlara goturulen esas saglik
hizmetidir.’



Tarihsel Surecte;
Turkiye'de Saglik Orgltlenmesi

1.Bir gorus olarak Temel Saglik Hizmetleri:
v’ Sosyal esitlik

v' Oz sorumluluk

v'Saglik hizmetlerinin boyutu
v'Uluslararasi dayanisma



Tarihsel Surecte;
Turkiye’'de Saghk Orglitlenmesi

2. Orgiitlenme Anahtar: Olarak Temel Saglik Hizmetleri:

Toplum, saglik hizmetlerine katilmalidir,

Saglik hizmetleri degisik meslek liyelerinden olusan bir ekip
tarafindan verilmelidir,

Toplum icinde, halkin "ilk basvurulari" i¢cin hizmet birimleri
kurulmalidir,

Saglik orglitlenmesi icinde kademeli bir hasta sevk sistemi
1sletilmelidir,

Koruma, tedavi, rehabilitasyon ve sagligi gelistirici hizmetler birlikte,
bir bitin olarak ele alinmalidir,

Hizmetler stirekli olmalidir,



Tarihsel Surecte;
Turkiye'de Saglik Orgutlenmesi

2. Orgiitlenme anahtari olarak Temel Saglik Hizmetleri

Saglik yoniinden tehlike (risk) altindakileri belirlemek icin evlere ve is
yerlerine kadar uzanan bir sistem olusturulmalidir,

Hizmet modeli, kisilerin kendi sagliklarindan sorumlu olmalarini
destekler bicimde olmalidir,

Hizmet modeli o tilkenin toplumuna ve kosullarina uygun olmalidir.



Tarihsel surecte;
Turkiye'de saglik orgutlenmesi

3. Birinci Basamak Saglik Hizmeti olarak Temel Saglik Hizmetleri;

Bu tanim koruyucu hizmetlerle, evde ve ayaktan iyilestirici hizmetlerin
bir arada verildigi hizmet basamagini anlatir. Bu halkin ‘ilk bagvuru’
basamagidir



Tarihsel Surecte;
Turkiye'de Saglik Orgltlenmesi

4.Faaliyetler olarak Temel Saglik Hizmetleri;

Alma-Ata Bildirgesinde ‘En Az Bakim > (Minimal Care) kavramindan soz
edilmektedir. Bu kavramda asagidaki 8 faaliyet yer almaktadir.

*Halkin saghk egitimi,

*Gida temini ve uygun beslenmenin saglanmasi,

*Temiz su saglanmasi ve sanitasyon,

*Ana cocuk sagligi ve aile planlamasa,

*Bulasici hastaliklara karsi bagisiklama,

Endemik hastaliklarin kontroli,

*S1k goriilen hastaliklar ve yaralanmalarin uygun tedavisi,

*Temel 1laclarin saglanmasi



Tarihsel surecte;
Turkiye'de saglik orgutlenmesi

Tablo 1: Geleneksel Tibbi Bakim Anlayis: Ile TSH Anlayis1 Arasindaki
Basglica Farklar

Geleneksel TSH
Hastaliklarin tedavisi Sagligin gelistiriimesi
Hastaya hizmet Herkese surekli hizmet
Belirli sorunlara agirlik Genis boyutlu saglik anlayisi
Hekim agirlikli hizmet Ekip anlayisi
Uzman kullanimina agirhk Genel pratisyenlere agirlik
Pasif toplum Toplumun katilimi

Yalnizca saglik sektoru Sektorler arasi igbirliQi



Tarihsel Surecte;
Turkiye'de Saglik Orgutlenmesi

1980 sonrasi
1992 yesil kart uygulamasi
2003 saglikta dontisim programi
Insan merkezcilik (aile saghg vb.)
Surdirilebilirlik
Surekli kalite gelisimi
Katilimcilik
Uzlagsmacilik
Gontllialiak
Glcler ayriliga

Yerinde yonetim

R R A o B

Hizmette rekabet
10. Aile hekimi (aile saglig1 calisani)



Tarihsel Surecte;
Turkiye'de Saglik Orgltlenmesi

Dun
*Salgin hastaliklar
*Beslenme bozukluklari
-Kazalar
*Gebelik komplikasyonlari
*Cocuk hastaliklari
-Bagisiklama yetersizlikleri
*Olumsuz cevre kosullari

*Harpler

Bugun
Orgltlenmis saglik hizmetlersi
*Degisen ve gelisen yasam
kosullari
*Sosyal yardim olanaklari
*Yasalar ve duzenin degismesi
Kitlikla savas
Etkin ve duzenli bagisiklama
*Cevreyi olumlu hale getirme

*Ana-gocuk sagligi hizmetleri



Tarihsel Surecte;
Tlrkiye'de Saglik Orgltlenmesi

Tedavi edici kurumlarin siniflandrilmasi

* Birey ve topluma yonelik koruyucu saglik hizmetleri, tedavi ve
rehabilite edici hizmetler

« {lk basvurulan kurum, ACSAP, toplum merkezleri, saglik ocaklart,
1. basamak

* Birinci basamakta saglanamayan hizmetlerin saglandigi
kurumlardir, hastaneler vb.

2. basamak

\ 4

3.basamak

« lleri tetkik ve tedavi gerektiren hastalara hizmet veren yerler;
« Universite hastaneleri, dal merkezleri vb.
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Koruyucu Hizmetlerin Siniflandiriimasi




Koruyucu Hizmetlerin Siniflandiriimasi

Temel koruma

Hastaliklara yol acan ve altta yatan nedenlerle mucadeledir.
Or: felclerin artmasi, koroner kalp hastaliklarin artmasi,
kanserle mucadele,

Etkili bir devlet desteqi



Koruyucu Hizmetlerin Siniflandiriimasi

1.Koruma hizmetleri

*Yeterli ve dengeli beslenme

*Gebelik ve dogum komplikasyonlarini énleme,
*Yol, 1s ve ev kazalarindan koruma,

*Cevreyl olumlu hale getirme,

*Bagisiklama, aile planlamasi

*Sigara, alkol vb. aliskanliklardan kacinma,
*El ve beden hijyeninin stirdiirtilmesi

*Akraba evliliklerinin 6nlenmesi



Koruyucu Hizmetlerin Siniflandiriimasi

2. Koruma
Rahim kanseri taramasi icin yontem ve endikasyonlar
Kim?: cinsel yonden aktif tum kadinlar,
Ne zaman?: cinsel yonden faal oldugu ilk 2 yil,
Kag kez?: her 3-5 yilda bir

-

Tansiyon 20 Yas Uzerindeki Kisiler

Gogus Filmi Risk Altindaki Kisiler
Taberkulin Testi Gengler, Yaglilar

Go6z Tansiyonu 40 Yas Uzerindeki Herkes




Koruyucu Hizmetlerin Siniflandiriimasi
2. Koruma

Cesitli yas ve cins gruplarina gore tarama

A.Gebe kadinlar
Genetik diizensilikler
Kan grubu uyusmazligi
Cinsel yolla bulasan hastaliklar:
sifiliz, gonore
Kizamikcik, toxoplazmozis
Tibb1 sorunlar; diyabet, ytiksek
tansiyon, vb.
Obstetrik sorunlar; bas pelvis
uyusmazligl, tekrarlayan diisik,
distk tehditi,
Annenin davranisi; alkol, sigara,
kotli muamele,

B.Bebeklik (0-18 aylar)
*Rutin taramalar; fenilketontri,
dogustan kalca cikikligi, hipotiodizm,
‘Kardiyovaskiler bozukluklar,
*Isitme gorme bozuklugu, sasilik,
gelismede gecikme,



Koruyucu Hizmetlerin Siniflandiriimasi
2. Koruma

Cesitli yas ve cins gruplarina gore tarama

C. Cocukluk (18 ay-11 yas) D. Adélesan
Gorme, 1sitme bozukluklari, ‘Tiiberkiilin testi

Gelismedeki anormallikler, Dis ciliriimeleri

Davranig bozukluklari, *Psiko-seks gelisimi
Ogrenme yetersizligi,
Dis ciiriimeleri




Koruyucu Hizmetlerin Siniflandiriimasi
2. Koruma

Cesitli yas ve cins gruplarina gore tarama

D. Geng yetiskinler (16-44 yas) || E- Yetiskinler (45-64)

« Hipertansiyon *Glokom

. Diyabet *Hipertansiyon

- Dis glirimeleri *Diyabet

« Rahim kanseri -Kanser; Akciger,
Rahim,
*Prostat,

F. Yaslilarda tarama (65 yas ve yukari) || * A91Z,

- Tiberkilin testi * Mide,

« Duyu bozukluklari (gérme, isitme * Meme,

vb.) « Kolon ve Rektum

» Hipertansiyon, diyabet, kanser
« Beslenme, hissi durumlar,
entelektuel durumlar.



Koruyucu Hizmetlerin Siniflandiriimasi
3. Koruma

Kronik Hastalikli Kisileri Rehabilite Ederek Eski
Yasamina Dondurme Cabalaridir.
Acil Tedavi,
Saglik Egitimi Vb.
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