


• Aile; birbirleri ile biyolojik,

psikolojik ve yasal açıdan ilişki ve

etkileşim içinde olan bir gruptur.

A
ile

 



Ailenin İşlevleri Nelerdir?

• Biyolojik İşlev
• Psiko-sosyal doyum sağlama/sevgi işlevi
• Ekonomik işlevi
• Dini işlevi
• Serbest zamanları değerlendirme
• Kendini gerçekleştirme
• Kazanılan mal ve mülkün sonraki kuşaklara 

aktarılması



1-Yeni Evli; Çiftin birlikteliği , çocuk yok 

2-İlk Çocuğun Doğması; 0-30 aylık çocuğu 

olan 

3-Okul Öncesi Çocuk; 30 ay-6 yaş çocuğu 

olan

4-Okul Çağı Çocuğu Olan Aileler; 6-13 yaş 

çocuğu olan

Duvall’e göre Aile yaşam döngüsü



5-Ergen Çocuğu Olan Aileler; 13-20 Yaş çocuğu 

olan 

6-Erişkin Çocuğu Olan Aileler; Gönderme yılları 

7-Orta Yaşlı Ebeveynler; Son çocuğun evden 

ayrılması ile boşluğa düşme 

8-Yaşlanan Aile Üyeleri; Emeklilik, eşlerin ölümü 



Ailenin Özelliği

Genişliği
Kültürel yapısı
Sosyoekonomik durumu
Coğrafik yerleşimi
Aile üyelerinin sağlık durumu
Özel durumlar 

Madde Kullanımı, Fakirlik
Özel gereksinii olan birey varlığı
Öz olmayan aile bireyleri



Aile Bağlarının Önemi

• Sosyal destek mortalite için önemli bir tahmin 
ettirici faktördür

• Sosyal destek, emosyonel ya da maddi destek 
şeklinde olabilir

• Stresi azaltır ve sağlığa olumlu katkıda 
bulunur

• Yalnız bireylerin ölme ihtimali yalnız
olmayanlardan iki kat fazladır

• Evlilik ve aile bireyleriyle iyi irtibat sağlıkla 
ilgili her tür gelişim üzerine olumlu etki eder



• Sağlıklı bir yaşam tarzı 
öncelikle ailede 

öğrenilir, uygulanır ve 
değiştirilir.





1-Genetik Etkiler

2-Biyolojik Etkiler

3-Psikolojik Etkiler

4-Sosyal Etkiler

5-Kültürel Etkiler

6-Ekonomik Etkiler



Biyolojik Etkileri



Psikolojik Etkileri (Olumlu)



Psikolojik Etkileri (Olumsuz)



Sosyal Etkileri



Kültürel Etkileri



Ekonomik Etkileri


