Aile-Saglk iliskisi

BES 247 AILE Saghg ve PLANLAMASI




Aile-Saglik lliskisi

* Aile;  birbirleri  ile  biyolojik,

psikolojik ve yasal acidan iliski ve

etkilesim icinde olan bir gruptur.




Aile-Saglik lliskisi

Ailenin islevleri Nelerdir?

Biyolojik Islev
Psiko-sosyal doyum saglama/sevgi islevi

Ekonomik islevi

Dini islevi

Serbest zamanlari degerlendirme

Kendini gerceklestirme

Kazanilan mal ve mulkin sonraki kusaklara
aktarilmasi




Ailenin Gelisim Evreleri-1

Duvall’e gore Aile yasam dongusii

1-Yeni EvVli; Ciftin birlikteligi , ¢ocuk yok
2-11Ik Cocugun Dogmasi; 0-30 aylik cocugu
olan

3-Okul Oncesi Cocuk; 30 ay-6 yas cocugu
olan

4-Okul Cag1 Cocugu Olan Aileler; 6-13 yas
cocugu olan




Ailenin Gelisim Evreleri-1

5-Ergen Cocugu Olan Aileler; 13-20 Yas ¢ocugu
olan
6-Eriskin Cocugu Olan Aileler; Gonderme yillar

7-Orta Yash Ebeveynler; Son ¢cocugun evden
ayrilmasi ile bosluga diisme
8-Yaslanan Aile Uyeleri; Emeklilik, eslerin dliimii




Aile-Saglik lliskisi

Ailenin Ozelligi

Genisligi

Kulturel yapisi

Sosyoekonomik durumu

Cografik yerlesimi

Aile Uiyelerinin saglik durumu

Ozel durumlar
Madde Kullanimi, Fakirlik
Ozel gereksinii olan birey varligi
Oz olmayan aile bireyleri




Aile-Saghk lliskisi

Sosyal destek mortalite icin 6nemli bir tahmin
ettirici faktordur

Sosyal destek, emosyonel ya da maddi destek
seklinde olabilir

Stresi azaltir ve sagliga olumlu katkida

bulunur

Yalniz bireylerin olme ihtimali vyalniz
olmayanlardan iki kat fazladir

Evlilik ve aile bireyleriyle iyi irtibat saglkla
ilgili her tiir gelisim lizerine olumlu etki eder



 Saglikli bir yasam tarzi
oncelikle ailede

ogrenilir, uygulanir ve
degistirilir.




Ailenin Saghk ve Hastaliga Etkileri




Ailenin Saghk ve Hastaliga Etkileri

1-Genetik Etkiler
2-Biyolojik Etkiler

3-Psikolojik Etkiler

4-Sosyal Etkiler

5-Kiiltiirel Etkiler

6-Ekonomik Etkiler




Ailenin Saghk ve Hastaliga Etkileri




Ailenin Saghk ve Hastaliga Etkileri




Ailenin Saghk ve Hastaliga Etkileri




Ailenin Saglik ve Hastaliga Etkileri

Sosyal Etkileri



Ailenin Saghk ve Hastaliga Etkileri




Ailenin Saghk ve Hastaliga Etkileri




