
CİNSEL HAKLAR 
VE 

ÜREME HAKLARI



Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı

“Cinsel sağlık/ Üreme sağlığı” (CS/ÜS) yaklaşımında, üreme 

sağlığı kavramı yaşam siklusu çerçevesinde, intrauterin 

dönemden çocukluk, ergenlik, erişkinlik ve yaşlılığa kadar 

olan tüm yaşam dönemleri ile ele alınmaktadır.



Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Kavramlarının Ortaya 

Çıkışı

Üreme sağlığı kavramı ilk olarak 1994 yılında Kahire’de

toplanan Dünya Nüfus ve Kalkınma Konferansında (DNKK)

gündeme gelmiştir.



Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Kavramlarının Ortaya 

Çıkışı

1995 yılında Pekin’de yapılan Dördüncü Dünya Kadın 
Konferansında üreme sağlığı kavramı bir kez daha 

vurgulanmış, kadının üreme sağlığının geliştirilmesi yanında 

kadının güçlenmesi ve ilerlemesi için “toplumsal cinsiyet 

eşitliği ve gelişme” yaklaşımı benimsenmiştir. 



Cinsel Sağlık

Cinsel sağlık, “cinsel yaşamın bedensel,ruhsal ve sosyal 

yönden bir bütün olarak ele alınması yoluyla kişilik iletişim 

ve sevginin olumlu yönde zenginleşmesi ve güçlenmesi” 

olarak tanımlamaktadır.



Cinsel sağlığın korunması Dünya Sağlık Örgütü tarafından da 
bireysel temel bir hak olarak belirlenmiştir.

Cinsel Sağlık



Üreme Hakları ve Cinsel Haklar

Cinsel Hak: Cinsel haklar, bireylerin 

özgürlüğüne, onuruna ve eşitliğine dayalı 

evrensel insan haklarıdır.



Üreme Hakları ve Cinsel Hakların Dayandırıldığı 

Temel İnsan Hakları

• Yaşama hakkı
• Özgürlük hakkı
• Eşitlik hakkı
• Mahremiyet hakkı
• Düşünce özgürlüğü hakkı
• Bilgilenme ve eğitim hakkı
• Evlenme aile kurma konularında seçim yapma hakkı



Üreme Hakları ve Cinsel Hakların Dayandırıldığı 

Temel İnsan Hakları-2

• Çocuk sahibi olup olmamaya karar verme hakkı 
• Sağlık bakımı alma ve sağlığın korunması hakkı 
• Bilimsel gelişmelerden yararlanma hakkı 
• Toplanma özgürlüğü ve siyasete katılma hakkı 
• İşkence ve kötü muamelelerden özgür olma hakkı 



Ayrımcılık Olmadan Eşitlik Hakkı



Bireyin Yaşama, Özgürlük ve Güvenlik Hakkı



Özerklik ve Bedensel Bütünlük Hakkı



Mahremiyet Hakkı



Bilimsel Gelişmelerden ve Uygulandıkları 
Alanlarından Yararlanma Hakkı



Bilgilenme Hakkı



Eğitim Hakkı ve Geniş Kapsamlı Cinsel Eğitim Hakkı



Anayasada Cinsel Haklar ve Üreme Haklarıyla 

İlgili Yer Alan Maddeler 


