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» Hormonal yontemler = Bariyer yontemler

=» Kombine Hormonlu

Kontraseptifler | = Rahim ici Arac (RiA)
= Yalniz Progesteron Igeren
Kontraseptifler

» Gonullu Cerrahi Sterilizasyon




Ftlisi Sinirl Yontemler

» Dogal yontemler (Fertil gunleri belirleme)

» Geleneksel yontemler

zirme (Laktasyon Amenore Metodu-LAM)



ETKiLI/MODERN

YONTEMLER




Hormonal Yontemler

» C")s’rrojen ve proges|eron Hormon|or|n|n 5||e§|m|naen O|U§On EomBme "ormon|u yon|em|er

» Yalniz progesteron hormonu iceren tek hormonlu yontemler

\



Kombine Hormonal

[ ]
» [cerikleri c'js’rrm*ﬁa&a’piltllelr bilesiminden olusur.

\




Kombine Hormonal Konitraseplfiflerin
Etki Mekanizmasi

?M/ulosyonu baskilar,




Kombine Hormonal Yontemlerin Yan Etkileri

= Mide bulanftis
» Adetler arasi kanama, adet yoklugu ya da azligi

» Memelerde gerginlik hissi

®» Bas agnsi, bas donmesi

eri degisiklikleri (yUzde lekeler ve killanmada artis)

Depresyon ve diger ruhsal degisiklikler




Kombine Hormonal Yontemlerin
Olumlu Yonleri

Koruyuculugu yuksektir.

Cinsel iliskiyi kesintiye ugratmaz.

Pelvik muayene zorunlu degildir.

Kansizigi onler.

Adet dUzensizligini giderir ve adet agrisini
azaltir.

Yumurtalik ve rahim kanseri riskini azaltir.
Dis gebeligi dnler.

lyi huylu meme hastaliklannin gelisme
riskini azaltir.

Yumurtaliklarda kist olusumunu azaltrr.
Aknelere (sivilcelere) iyi gelir.

Cinsel yasami etkilemez.




Kombine Hormonal Yontemlerin
Olumsuz Yonleri

» Geciciolarak ilk 3 ayda bulantl, » Sigaraicenlerde ciddi dolasim
kilo artisl, bas agrisi, adet kanama bozukluklarnna neden olabilir.
miktarnda azalma, ara kanama
gOrulebilir.

» Anne sutunun kalitesini bozar ve
miktarini azaltr.

» Kan basincini yukseltebilir.

» Cinsel yolla bulasan hastaliklara

= Baz ilaclarla (antibiyotikler, anti karsi koruyucu degildir.
konvulzanlar, vitamin-c ve
analjezikler) etkilesebilir.




Kombine Oral Kontraseptifler (KOK)

Dogum kontrol haplari, 28 veya 21 gunlUk paketler halindedir.

Ik kutunun ilk hap! adet kanamasi baslangicinin tercihen birinci giini, en gec besinci gunu
alinmalhdrr.

Kullanilan hdp 28'lik paketlerdeyse, paket bitene kadar her gun bir tane hap ayni saatte alinir. Paket
bitince, ara vermeden yeni bir pakete baslanir, adet beklenmez.

Kullanilgn hap 21'lik paketlerdeyse, U¢ hafta boyunca her gun bir tane hap ayni saatte alinir, 21 tane
ttiginde 7 gun ara verilip, yeni bir pakete baslanir, adet beklenmez.

uculuk, haplar duzenli kullanildiginda hemen o ay baslar.



dbMmbine Oral Kontraseptiflerin

Eger bir hap unutulmussa o ilac hemen alinmall, © gunun hapt ise normal zamanda alinmali.

Ard arda iki veya daha fazla hap unutulursa 7 gun sureyle ek yontemle korunmalidir.




Aylik Enjektabliar

» Kombine icerikleri ve etkileri olan yontem aylik enjeksiyonlarla uygulanir. Sonraki doz 30+£3
gunde yapllr.

» Tek doZluk tek kullanimlik steril enjektor icindeki Orun, kas icine uygulanir.

zellikle ovulasyonu baskilayarak gebelikten korur.

Baslanma zamani KOK ile aynidir

(Adet kanamasinin 1-5. gunleri arasi).




Transdermal Yama (Paich

Haftalik olarak gelistirilmistir,

ilki adetin ilk 5 gUnU icinde takilir, haftalik olarak dedistirilir ve 3
haftanin sonunda 1 hafta ara verilir.




Yalniz Proaesteron Icarpn

= Bu grupta yeKIQ n*mts& ptl;ﬂefoyllk enjeksiyonlar, implanon) dusuk dozda

progesteron icerir. Ostrojen icermezler.

» Hormonal ydntemler icin uygun olan tOm kadinlar kullanabilir. Ozellikle dstrojen iceren
kontraseptifler igin risk tasiyan kadinlarda daha guvenli, uzun sureli ve emniyetlidir.

= Emzirmeyenler dogumdan hemen sonra, emzirenler ise 6. haftadan sonra bu yontemlere
baslayabilirler.

Duzenli olarak kullanildiklarinda koruyuculuk oranlar kadin emzirdigi surece % 98,5,
emzirmeyenlerde % 96’ dur.
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Yalniz Progesteron iceren

» Servikal mukusu kalinlastirr.

» Ovulasyonu engeller.

» Tybal hareketliligi yavaslatir.

Rahimin ic tabakasini incelterek, ddllenmis yumurtanin yerlesmesini engeller.

\\




Yalniz Progesieron Ig:eren

Adet kanama miktarni ve
agrilarini azaltir.

Kilo alma, bulanti gibi yan etkileri

daha azdrr.

Kalp damar saghgini bozmaz.

Anne sUtunun niteligini
degistirmez, miktanni arttinr.

Kan basincini yukseltmez.

Bas agrisi, depresyon riski azdir.

Pihtilasma riskini arttirmaz.

Cinsel yasami etkilemez.

Rahim ve yumurtalik kanserlerine
karsi koruyucudur.




Yalniz Progesferon Iceren

Emzirme azaldikca etkinligi azalrr.

» Kombine yontemlere kiyasla ara kanamasi, lekelenme, adet dUzensizlikleri daha fazla
gorulur.

= Kullanimi birakildiginda adet gecikebilir.

llo arfisina neden olabilir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi koruyucu degildir.



Yalniz Progesteron iceren
Konirasepitiflerin Yan Eikileri

®» Adef gorememe (amenore) ya da az miktarda adet gorme, ara kanamalar
(hipomenore)

=» Bas agris




Yalniz Progesteron iceren Enjektabllar

(DMPA-Depo provera) 3 ayda bir yapilan enjektabl yontemdir.

» Sonraki enjeksiyonlar 20+2 gun icinde yapilmalidir.

Sopf derece efkili, uygulanmasi kolay, ileri yaslarda da kullanilabilen bir yontemdir.

Mini haplara kiyasla birakildiginda adet biraz gecikebilir.

Baz kadinlarda yilda 1-2 kilo artisina neden olabilir.



Deri Alt im

» Cilt altina yerlestirilen implantlar, progesteron hormonu salgilayarak
gebelige karsi koruma saglar.

» |mpl
olugur.

t, kibrit cOpU buyuklUgunde plastik kapsul ya da cubuktan

» T£k bir cubukla 3 yil sUreyle koruma sagdlayan implanon© Ulkemizde
ulunmaktadir.

\



Erkek Prezervatifi/Kondom

» Cipisel iliski sirasinda penise gecirilen lateksten yapilmis bir kiliffir.
kegin spermlerinin vajinaya girmesini engeller.
w» / Surekli dogru olarak ve her cinsel iliskide yeni bir kondom kullaniminda etkinligi %97 dir.

Spermisitle birlikte kullanildiginda etkinligi artar.



Kadin Prezervatifi

» Yaklasik 15 cm uzunlugunda politretandan yapilmis bir kiliftir,

» Kadin prezervatfifi iliski dncesinde vajina icerisine yerlestirilir.

» /Kilifin vajina icinde kalan ucu kapall, diger ucu ise aciktir.

\



RAHIM ICI ARAC

Uzun etkili,
Geri donusumlu,

Uc tip RIA vardar:

\




ETKI MEKANIZMASI

Yabanci cisim etkisi yaparak endometriumda enflamatuar
reaksiyon olusturur
Ferti

Fallop tuplerine ulasan sperm sayisini azaltir,

izasyonu engeller,

[mplantasyonu engeller

ormonlu RIA’larda ;
Endometrial proliferasyon engellenir(rahmin tist tabakasini inceltir)
Servikal mukus kalinlasir

\




ETKISI SINIRLI KONTRASEPTIF YONTEMLER




DOGAL YONTEMLER




Fertil Gunleri Belirleme

e Takvim yontemi,
e Basal vucut isist yontemi,

e Servikal mukus yontemi,




