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Ozet

Savasin olmadig1 zamanlar diinyanin baris icinde yasadigimi diisiiniiyorsak yaniliyoruz. Eger kadinlarimiz ve
cocuk yasindaki geng kizlarimiz evlerde, sokaklarda, okullarda ve isyerlerinde sik sik siddetin her tiirliisiine maruz
kaliyorsa bu savasin devam etmesidir ve durdurulmasi gerekmektedir. Tarihteki bulgular kadinlara yonelik siddet
icerikli davranislarin her bir 1k, kiiltir, din, ulus ve ideolojilerdeki erkekler tarafindan yapildigini ve kadinlarin
insan olarak degil sadece bir nesne, bir 6diil ve savasin bir hatirasi olarak her tiirlii siddete maruz kaldiklarini
gostermektedir. Ozellikle erkegin kadindan iistiin goriildiigii ve kadin ve erkek rollerinin kat1 ¢izgilerle birbirinden
ayrildigi toplumlarda kadinlarin daha ¢ok istismara maruz kaldiklarina tanik oluruz. Tiim bunlar sadece ge¢cmisi
¢ok uzuna dayanan trajedilere drnek teskil etmezler; ne aci ki simdilerde yasanan ve hatta gelecekte yasanacak olan
trajedilere de ornek teskil ederler. Diger bir deyisle, siddet babadan ogula geger, magduriyet de anneden kiza ve
siddet nesilden nesile tasinir. Aile i¢i siddeti konu alan olan bu derleme yazisi aile i¢i siddetin tarihini, ¢esitlerini ve
etkilerini ele alacak ve aile i¢i siddetin dnleyici yollarini tartisacaktir.

Anahtar kelimeler: Aile i¢i siddet, travma, travma sonrasi stress, depresyon

Abstract

We are wrong if we assume that the world is at peace if there is no war. The war continues and has to be stopped
if women, and young girls as young as children are often abused in different ways, at home or in streets, schools
or workplaces. The historical findings show that violence towards women occurs in every race, culture religion,
nation and in every ideological understanding, and women are violated in many ways as objects, as rewards and war
momentoes, not as human beings. What we particularly witnessed is that women are abused in societies in which
males are regarded as better beings and where there are strict norms and understanding of gender roles. All of these
are not only examples of a tragedy which has a long history but also unfortunately a tragedy experienced by women
today and into the future. In other words, the violence passes from father to son, victimisation from mother to
daughter, from one generation to the next. This review of domestic violence discusses the history, types, and impacts
of domestic violence and discusses ways of preventing its occurance in families and society.
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Siddet Kavramm

Yasamimizin hemen hemen her alaninda karsimiza
cikan siddet, ¢1g gibi giderek biiyliyen ve Oniine
gegilemeyen bir sekilde birgogumuzun hayatini, fiziksel
ve ruhsal sagligini, huzurunu ve mutlulugunu etkileyen
gizli bir tehlike olarak varligmi siirdiirmeye devam
ediyor. Tehlikenin biyiikliigliinii kavrayabilmek adina
yilda 1.6 milyondan fazla sayida insanin siddet yiiziin-
den hayatin1 kaybettigini vurgulamak biiylik bir 6nem
teskil ediyor (Diinya Saglik Orgiitii, 2002). Siddetin
bu denli yaygin olmasi da ne yazik ki yasamin aslinda
kacinilmaz bir parcastymis gibi sessiz bir kabulii de
beraberinde getiriyor. Siddeti bu denli gdérmezden
gelmenin O6nemli sebeplerinden biri aslinda ‘siddet’
kavraminin, siddet probleminin ne olduguna iliskin
zihinlerde net bir taniminin olmamasidir. Bu makale
oncellikle siddet kavramimi kisaca tanimlayip, aile
ici siddet sorununu gegmisi ve bugiiniiyle ele alarak
¢esitlerini, yaygimnligini tartigacaktir.

‘Siddet’in tanim1 onu tanimlayan kisiler ve bu
kisilerin amaglar1 dogrultusunda farkliliklar gosterse de
Diinya Saglik Orgiitii ‘siddet’i su sekilde tanimlamak-
tadir: “Fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amagh bir sekilde
kendine, baskasma, bir gruba ya da topluluga karst
fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonuglanma
ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, liime, gelisim
sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde
teh-dit edici bigimde ya da gergekten kullanilmasidir”
(Diinya Diinya Saglk Orgiitii, 2002, s. 4). Daha genel
bir tanim yapmak gerekirse siddet bireylerin
yaralanmasina, sindirilmesine, Ofkelenmesine veya
duygusal baski altina alinmasina yol agan davranig veya
yaklagimdir (Arin, 1996; Oztunali-Kayir, 1998).

Aile I¢i Siddetin Tiirleri ve Yayginhg

Siddet ve Saghk Konulu Diinya Raporu’nda
siddet, eylemin gerceklestirildigi kisiler agisindan 3
genis kategori altinda siniflandirilmistir. Buna gore;
kisinin kendisine yonelik siddet, kisiler arasi siddet
ve kolektif siddet olmak iizere 3 tip siddet vardir.
En yaygin olan siddet bigimlerinden olan ancak ozel
iliskiler ¢ercevesinde gerceklestiginden c¢ogunlukla
kapali kapilar ardinda kalan aile i¢i siddet kisiler arast
siddet siniflandirmasina girmektedir. Bu baglamda ‘aile
ici siddet’ ‘esler ve aile bireyleri arasinda ¢ogunlukla
ev igerisinde yasanan siddet’ olarak tanimlanabilir
(Arn, 1996; Diinya Saghk Orgiitii, 2002). Aile ici
siddet giintimiizde ¢ogunlukla erkek tarafindan kadina
uygulanan siddet seklinde goriilmektedir. Aile i¢i siddet
genel olarak “aile i¢inde bir bireyin hayatinin, bedeni-
nin, psikolojik biitiinliigiiniin ya da 6zgiirligiiniin gii¢
ya da zor kullanilarak tehlikeye ugratilmasi” seklinde
tanimlanabilir (Stewart ve Robinson, 1998, s. 83).

Birlesmis Milletler Kadina Karsi Siddetin Engellenme-
si Bildirisi’nde (1992), genel anlamda kadina ydnelik
siddeti “ister dzel, ister toplumsal yasamda olsun tehdit,
cebren ya da keyfi olarak 6zgiirliikten alikoymak da dahil
olmak iizere kadina fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarar
ve ac1 veren ya da verebilecek, cinsiyete dayali her tiirlii
siddet hareketi” olarak tanimlanmaktadir (akt. Yildirim,
1998, 5.27). Bu genellemeyi aile icerisinde yasanan siddet
cergevesinde degerlendirecek olursak erkek tarafindan
kadma yonelik siddet; kadinin istemedigi halde cinsel
iliskiye, ev islerine zorlanmasi, aile ve arkadaglariyla
goristiirilmemesi, ¢alisma ve okuma hakkinin elinden
alinmasi, alaya ve hakarete maruz kalmasi, asagilanmast
vb. ¢ercevesinde diistiniilebilir (Yildirim, 1998). Fiziksel
olarak giiclii olan erkegin kontrol etmek, cezalandirmak,
korkutmak, gii¢ gosterisinde bulunmak ve baski kurmak
amaglartyla fiziksel anlamda giigsiiz olan kadina karsi
siddete basvurdugu goriilmektedir. Kadinlarin aile icinde
yasadig1 siddetin gesitleri Gzetle su basliklar altinda
toplanabilir:

1. Yetersiz fiziksel ve duygusal ilgi demek olan ihmal,

2. Anlayis, sevgi ve sempati géorememe demek olan
duygusal-psikolojik siddet,

3. Tehdit, agagilama, kii¢iimseme, sindirme, bezdirme
vb.den olusan sozel siddet,

4. Ttip kakma, tokatlama, yaralama, dévme, yakma
vb.den meydana gelen fiziksel siddet,

5. Fiziksel siddetin bir iist boyutu olan ensest, tecaviiz
ve fahigelige zorlanma gibi ¢esitleri bulunan cinsel siddet
(Yildirim, 1998, s. 28).

Ne yazik ki erkek tarafindan kadma yodnelik
siddet sadece fiziksel siddetle kalmayip, diger siddet
tirleriyle de beraber uygulandigindan, bu durum
“birbirini besleyen ve iireten mekanizmalardan olusan
bir siddet gemberi olusturmaktadir” (ilkkaracan, Giilgiir
ve Arim, 1996, s. 25). Bu vahim tablo hemen hemen her
toplumda ve toplumun her katmaninda gériilmektedir.
Diinyada yapilan yapilan 48 anket arastirma sonucu
kadinlarin % 10’u ile % 69’u hayatlarinin bir béliimiinde
esleri tarafindan fiziksel saldirrya maruz kaldigmni
gostermektedir (Diinya Saghk Orgiitii, 2002). Bunun
yanisira esleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalan
kadinlarin bu magduriyeti cogunlukla bir seferden fazla
yasadiklar1 ve genelde birden ¢ok siddet bigimlerine
maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Ornegin, Japonya’da
yapilan bir arastirma kadmlarm % 10’undan azinin
sadece fiziksel siddete maruz kaldigini belirtirken,
% 57’sinin hem fiziksel, hem psikolojik, hem de
cinsel istismara ugradigini gostermistir (Yoshihama
ve Sorenson, 1994). Tim diinyay1 temsilen secilen 32
illke arasindan, kadinlara uygulanan siddetin en yaygin
oldugu yerler Nikaragua ve Papua Yeni Gine (sirastyla %
69 ve % 67) olarak bulunurken, en az goriilen yer olarak
Paraguay (% 10) ve Filipinler (% 10) olarak belirtilmistir.
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Avrupa tlkelerindeki aile i¢i siddet sorununa bakacak
olursak, Ispanya’da goriisiilen kadinlarin % 12.9°u son
bir yilda eslerinden fiziksel siddet gérdiiklerini, % 16.2’si
de esleri tarafindan cinsel istismara maruz kaldiklarini
belirtirken Isveg’te fiziksel siddete maruz kalma oranin
kadmin yasina gore % 8 ile % 20 arasinda degisiklik
gosterdigi saptannustir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002;
Krahé, Bieneck ve Moller, 2005).

Tirkiye’de ise bu konu 1980’lerde giindeme
gelmis, 1987 yilinda yapilan ‘Dayaga Hayir Yiiriyiisti’
konuya dikkat ¢ekmekte Onemli rol oynamustir
(Yildirim, 1998). Ancak batidan farkli olarak, iilke-
mizde konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin sinirlt
oldugunu soylemek miimkiindiir. Sinirhi sayida olan
bu calismalar arasindan One ¢ikan bazi arastirmalara
deginmek gerekirse; Istanbul Tip Fakiiltesi’ne bagvuran
kadinlardan edinilen bilgilere gére esler arasinda yasa-
nan siddetin % 62 oraninda evliligin ilk yillarinda
bagladigi bulgusu biiyiik 6nem tasimaktadir (Yiksel,
1985). Bir diger one c¢ikan arasgtirmada ise yoksul
ve bosanmis kadinlarin evlilik Oykiilerine bakilarak
evli olduklar1 siirede sik sik esleri tarafindan dayaga
maruz kalanlarin oraninin % 42.86 oldugu saptanmistir
(Arikan, 1992). T.C. Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu Baskanligi’nin Aralik 1993 ve Aralikk 1994
stiresini kapsayan arastirmasi Tiirkiye’de aile i¢i siddetle
ilgili ¢cok Onemli noktalara dikkat ¢ekmektedir. Buna
gore, Tirkiye genelinde hem kirsal hem de kentli kesimi
temsil edecek nitelikte 4287 hanede yapilan ¢aligmada
ailelerin % 34’iinde fiziksel siddete rastlandigi, %
53’ten fazla hanede sozIii siddetin uygulandigi, simdiki
ebeveynlerin ge¢cmisinde fiziksel siddete maruz kalmig
olma oranmnin ise % 70’1 gectigi belirtilmektedir. Ayrica,
eslerden birinin alkol kullaniyor olmas: ve hanedeki
aile bireyleri sayisinin fazla olmasinin aile i¢i siddetin
yaganma olasiligin1 artirdigi bulunmustur. Siddete maruz
kalan kadmlarmn c¢ogunun (% 80) siddet karsisinda
yapilacak bir sey olmadigma inanarak pasif bir tutum
sergilemis olmalar1 da bulunan en 6nemli sonuglardan
biridir (T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu
Bagkanligi, 2000). Tirkiye’de kadma yonelik siddetin
toplumun % 22’sinde goriildiigiini, evli kadinlarin %
75’inin kocalarindan dayak yedigini ve siddete maruz
kalan kadimlarin %45’inin ise bu durumu degistirebilme
ya da durdurma adina higbir girisimde bulunmadigi
bagka arastirma bulgularidir (flkkaracan ve ark,
1996). Tirkiye’de siddetin bir ‘terbiye’ bigimi olarak
algilanmasi, bunun hem aile i¢inde hem de kamusal
yasamda mesru olarak goriilmesi siddetin hem yeniden
iretilmesine, hem de gizlenmesine yol agtig1 tartigmasi-
n1 destekleyen veriler de vardir. Ornegin, 23 ilde yapilan
bir ¢alisma gorisiilen kisilerin % 64’{iniin erkegin
esini dovmesini onaylamakta oldugunu, kadinlarin
%35.1’1nin ise ara sira dayak yemelerini hakli kilacak

davraniglarda bulunduklarini disiindiiklerini bulmustur
(T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi,
2000). Benzer bir baska calismada Tiirkiye’de
erkeklerin % 44.9’unun kocalarin sézlerini dinlemeyen
eslerini dovme hakki oldugunu, % 66.2’si erkegin evin
reisi oldugunu, % 53.7’sinin kadinlardan daha iistiin
olduklarini diisiindiiklerini belirtmektedir (ilhan, 1992).

Giler ve arkadaglarinin (2005) Sivas ilinde yasa-
yan 15-49 yas arasi 162 evli kadinla yaptiklar arastir-
mada kadinlarin % 40.7’sinin aile i¢i siddete maruz
kaldigi, bunlarin % 91’inin kadmimn esi, % 22.7’sinin
esinin yakinlari, % 19.7°sinin ise kendi yakinlar
tarafindan gergeklestirildigi bulunmustur. Bu kadinlar
siddetin en ¢ok kadinlara ve c¢ocuklara uygulandigim
belirtmis, siddeti tanimlamalari istendiginde ise yari-
sindan ¢ogu siddeti fiziksel olarak tanimlamistir. Ka-
dinlarin % 47.4°1 siddeti sozel, % 21.4°1 ise duygusal
siddet olarak tanimlarken hi¢ bir kadinin siddeti ekono-
mik ya da cinsel siddet olarak tanimlamamasi arastir-
manin dikkat ¢eken bir yanidir. Ekonomik ya da cinsel
siddetin kadinlar tarafindan tanimlanmamis olmasi ko-
nuya dair bilgi eksikliginden ya da bu gibi durumlarin
aile icinde yasanabilecegini ve paylasilamayacak kadar
mahrem oldugunu diisiinmelerinden ileri gelebilir.
Bu noktada aile ici siddete bakis agisinin toplumun ve
bireylerin kiiltiirel degerleri iizerinden big¢imlendigini
vurgulamanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumu
destekler bir bagka bulgu ise Istanbul’da bir saglk
ocagindan hizmet alan 146 kadinin esinden gordiigii
siddeti onayliyor olmasmin siddete maruz kalma
ihtimalini artiran bir etken oldugunu goéstermektedir
(Hidiroglu, Topuzoglu, Ay ve Karavus, 2006). Buna
gore, kadinlar en ¢ok ¢ocuklarin bakimlarini aksatirlarsa
(% 42.5) ya da kocalarina karsilik verirlerse (% 41.8)
dayagi hak ettiklerini diisiinmektedirler. Cocukken
aile igerisinde baba tarafindan anneye uygulanan
siddete taniklik etmis olmanin da biiyiik 6l¢tide bir risk
etmeni oldugu bulunmustur. Yine bu ¢alismada Giiler
ve arkadaslarinin (2005) calismasimna benzer olarak,
kadinlarin % 40.4’1 kocalar tarafindan fiziksel siddete
maruz kaldigimi belirtmis, % 76.7’si ise ¢ocuklarina
fiziksel siddet uyguladiklarini bildirmislerdir. Burada
dikkati ¢eken ©nemli bulgu, ¢ocuk sayisindaki artis
ile annenin esinden siddet goériiyor olmasinin annenin
cocuga vurmasiyla iliskili olmasidir. Vahip ve
Doganavsargil (2006) tarafindan yapilan arastirma
sonucu da ¢ocuklukta fiziksel siddet Sykiisi ile kendi
cocugunu kotiiye kullanma arasinda anlamli iligki
oldugunu desteklemistir. Altmay ve Arat’in (2007)
Tiirkiye’de aile ici siddet konusunda 56 ilden toplam
1800 kadmla yaptiklari olduk¢a kapsamli arastirma
sonuglarina genis bir yer vermek gereklidir. Arastirma
sonuglari, arastirmaya katilan her {i¢ kadindan birinin
esinden dayak yedigini, yiiksekogrenim gdormiis alti
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erkekten birinin esine fiziksel siddet uyguladigini ve
siddete maruz kalanlarin yarisinin bu durumdan daha
once kimseye bahsetmediklerini gdstermistir. Aragtir-
ma, ogrenim diizeyi arttikga fiziksel siddet gordiigiini
sOyleyen kadmlarin sayisinin azaldigini, okuma yazma
bilmeyenkadinlarinenazbirkezfiziksel siddet gordiigiinii
sOyleyenlerin oranin % 43, yiiksek 6grenim gormiis
kadinlar arasinda bu oranin % 12 oldugunu, tanisip
anlasarak ailelerin onayryla evlenenlerin % 28’inin,
gOriicli usulityle evlenenlerin ise % 37’sinin en az bir
kez fiziksel siddete maruz kaldigini ancak bu oranin,
ailelerin onaymi almadan kendileri tanigip anlasarak
evlenenlerde % 49 oldugunu bulmustur. Daha once-
ki arastirma bulgularinin tersine bu arastirmaya
katilan ornekleminde 10 kadindan 9’u erkegin siddet
uygulamasinin hi¢ bir hakli nedeni olmadigini ve siddet
uygulayan erkeklere ceza verilmesini istemektedir.
Ayrica, kadinlarin aileye kocalarindan daha ¢ok gelir
getirmesinin dayak riskini en az iki misli artirdigi ve
c¢ocukken tanik olunan veya maruz kalman siddetin
erkeklerin siddet uygulama olasiligini, kadmnlarin da
siddete maruz kalma olasiligmm iki kat artirdigi da
bulunan énemli bulgular arasindadir.

Aile i¢i siddetin ne derece yaygmn oldugu soz
konusu oldugunda kadmnin magduriyetinin 6n plana
¢ikiyor olmasmin elbette ki belirli dayanaklar1 vardir.
Amerika’da 1999 yilinda yapilan bir ¢aligma erkeklerin
kadinlara yonelik siddet icerikli saldirida bulunmasinin
oraninin kadmlarin erkeklere saldirida bulunmasindan 3
kat daha fazla oldugunu (Goodyear-Smith ve Laidlow,
1999), baska bir ¢aligma da kadin ve erkeklerin hemen
hemen ayni oranlarda eslerine siddet uyguladiklarmi
da belirtmistir (Low, Monarch, Hartman ve Markman,
2002). Kadimnlarin esleri tarafindan fiziksel siddete
ugramalart halinde fiziksel yaralanma (Foshee, 1996;
Low ve ark., 2002), 6zsaygida azalma ya da depresyona
girme (Holtzworth-Munroe, Smutzler, Bates ve
Sandin, 1997) ya da oliimle sonuglanma (Kellerman
ve Mercy, 1992; Low ve ark., 1998) ihtimallerinin
erkeklerin esleri tarafindan siddete ugramalari sonucu
yasadiklari sorunlardan ¢ok daha fazla oldugu en
onemli farkliliklardandir. Asagidaki boliimde, aile igi
siddete neden olan risk etmenlerinin neler oldugu bu
konuda yapilmis aragtirma sonuclar1 verilerek tartisip,
yorumlanacaktir.

Risk Etmenleri

Cocukluk Caginda da Aile ici Siddete Maruz
Kalma ve Tamik Olma. Aile icinde kadmm yasadig
siddeti onlemek ya da ona midahale edebilmek ilk
olarak onu ortaya ¢ikaran risk etmenlerini belirlemeyi
gerektirir. Bu baglamda, bir¢ok ¢alismanin ortak sonucu
olarak erkegin kadina siddet uygulamasindaki en temel
etmenlerden biri 6zellikle erkegin kendi ailesinde de

siddet igeren bir ortama (6zellikle babasi annesine sid-
det uygulamigsa) maruz kalmis olmasi ve alkol
kullaniminin yiiksek olmasidir (Altinay ve Arat, 2007;
Counts, Brown ve Campbell, 1999; Jewkes, Penn-
Kekana, Levin, Ratsaka ve Schrieber, 2001; Vahip ve
Doganavsargil, 2006). Esler arasinda yasanan siddet ile
bireylerin kendi aile gegmislerinde siddetin varolusunu
iliskilendiren birgok caligma bulunmaktadir. Ornegin,
Bandura (1973, 1977) bu iliskiyi model alarak 6grenmey-
le agiklar. Sosyal &grenme kuramimna gore “kadinlara
uygulanan siddet strese karsi 6grenilmis bir tepkidir”.
Kisi siddeti bir gesit stresle basa ¢ikma yontemi olarak
gozlemleyerek, model alarak, ebeveynleri arasinda ya-
sanan siddete tanik olarak ya da siddetin birebir hedefi
olarak Ogrenir. Bazi arastirmalar, esleri tarafindan
fizik-sel siddete ugrayan kadmlarin yaklasik % 25 ila
% 75’inin ¢ocukken fiziksel ya da cinsel istismar dykii-
siiniin bulunduguna isaret etmektedir. Ayn1 zamanda
anne ve babasi arasinda yasanan siddete tanik olmus
erkeklerin eslerine fiziksel saldirida bulunma ihtimalinin
benzer bir gegmis deneyime sahip olamayan erkeklere
oranlara ili¢ bucuk kat daha fazla oldugu sonucunu
bulmustur (Astin, Lawrence ve Foy, 1993; Fonagy, 1999;
Gelles, 1976; Synder ve Fruchtman, 1981).

Bu sonuglar, annesi ve babasi arasinda yasanan
siddete maruz kalan ¢ocugun kolaylikla anneye tek-
rarlayan bir sekilde siddet uygulayan ‘saldirgan’ babay-
la O6zdeslestigini ifade etmektedir (Kalmusss, 1984;
Ozmen, 2004; Stewart ve Robinson, 1998; Vahip, 2002).
Buna gore cocuk, her ne kadar babasini olumlu gérerek
6zdesim kurma egiliminde olsa da onu 6fke ve korku
kaynag1 olarak gdrmeye baslayacak, sorunlarin ancak
ofke ve saldirganlik yoluyla ¢oziilebilecegini dolayli
yoldan 6grenecektir. Psikoanalitik bakis agisi, siddetin
giivensiz baglanmanin bir ¢esidi olan endiseli (anxious)
baglanmanin abartili hali ile ¢ocuklukta istismara ugra-
ma ve ¢ocugun yasaminda bir baba figliriiniin olma-
mas1 gibi etmenlerin biraraya gelmesi sonucu ortaya
ciktigin1 savunur (Fonagy, Target, Steele ve Steele,
1997b; Fonagy, Target, Steele, Leigh, Tlevinson ve
Kennedy, 1997c). Bowlby (1980), annesi tarafindan
ihtiyaclarina yeterince yanit verilmeden biiyliyen ¢ocu-
gun erigkin hayatinda terkedilme korkusunu yogun ola-
rak yasadigini, sozel ve fiziki siddeti ileride kendilerini
yaralayabilecegini  diigiindiikleri yakin iligskilerden
uzaklagma araci olarak kullandiklarini savunur. Ancak,
siddet uygulayan birgok erkegin ge¢miste aile i¢i siddet
Oykdisiiniin olmamas: tek etkenin ebeveynler arasindaki
siddete tanik olmak olmadiginin bir géstergesidir.

Sosyoekonomik ve Sosyokiiltiirel Etmenler.
Sosyoekonomik acidan ele alacak olursak, esler
arasindaki saldirganligin ekonomik olarak gii¢lii kesime
oranla daha ¢ok is¢i ve orta siniftan olan ¢iftlerde daha
fazla yasandigini, erkegin egitim seviyesinin azlig1 ve
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igsiz olmasi ya da is yasamindaki istikrarsizlig ile kadi-
nin siddete maruz kalmasi arasinda bir iliski oldugunu
gormekteyiz (Castro, Peek-Asa ve Ruiz, 2003; Eisikovitz,
Winstok ve Fishman, 2004; Haj-Yahia, 2000b; Low ve
ark., 2002; Mirrlees-Black, 1999). Bazi arastirmalara
gore erkegin kadmna siddet uygulama ihtimalini artiran
o6nemli bir diger etmen de kadinin egitim seviyesinin
erkekten yiiksek olmasidir (Goodyear-Smith ve Laidlaw,
1999, Kyriacou, Anglin ve Taliaferro, 1999; Malik ve
Lindahl, 1998). Esler arasinda ozellikle kadmi giigli
kilacak sekilde egitim, kariyer, gelir gibi konularinda bir
glic dengesizligi yasaniyorsa aile i¢i siddetin yasanma
ihtimali artmaktadir (Altinay ve Arat, 2007). Bu sonug,
kadmin kendinden daha giiglii olmasmi kabulleneme-
yen erkegin kadin {izerindeki giiciinii siddete bagvu-
rarak sahip olmaya calistigini ifade ediyor olabilir. Bu
baglamda siddetin sadece diisiik sosyoekonomik gelir
diizeyindeki ailelerde yasandigi kanisi da bir anlamda
cliriitiilmekte, egitim ve gelir diizeyi yiiksek bir¢ok
kadmin da aslinda siddete maruz kaldig1 goriilmektedir.
Ancak yiiksek sosyoekonomik gelir diizeyine sahip
kadinlar sosyal, hukuki ve psikolojik yardim alma
kaynaklarina daha kolay eristiklerinden siddet igeren
iliskiyle daha iyi basa g¢ikabilmekte ve istediklerinde
bu tiir bir iliskiden daha kolayca kurtulabilmektedirler
(Mor Cat1 Kadm Siginma Evi, 1998). Ozetle bu arastir-
ma sonuglar agiklanacak olursa, aile i¢i siddet erkegin
bir anlamda giiciinii ispatlama, gili¢ dengelerini kendi
yoniinde degistirme ¢abasi olarak goriilebilir.

Yas Farki Aile ici siddetle iligkilendirilen bir
diger etmen ise yas olarak ortaya ¢ikmaktadir. Siddete
maruz kalma ve siddet uygulama sikliginin yasla beraber
azaliyor olmasi geng yastaki kadinlarin daha fazla risk
altinda oldugunu géstermekte (Carrado, George, Loxam,
Jones ve Templar, 1996; Vahip ve Doganavsargil, 2006),
siddetin en siklikla goriildiigii yas araligi ise 18-29 olarak
belirtilmektedir (Bachman ve Pillemer, 1992; O’Leary,
1999). Bununla beraber aradaki yas farkini temel alan
caligmalar, erkegin kadindan yasca daha biiyiik oldugu
durumlarda da kadinin esinden siddet gérme riskinin
daha yiiksek oldugunu gostermistir (Tang, 1999b). An-
cak boyle bir yas farkinin neden oldugu siddetin altinda
yatan sebepleri ortaya koyan bir bilimsel ¢alisma heniiz
gerceklestirilmemisti. Bu durumda fiziksel siddetin
seneler icerisinde azaldigindan yola ¢ikarak hane
icerisinde siddetin yok oldugu sonucuna varmak hatalt
olur. Hatta, iliskide yas ilerledik¢e fiziksel siddetin aza-
lip yerini daha ¢ok duygusal-psikolojik siddete birakti-
g1 gosteren bulgular da bulunmaktadir (Jacobson,
Gottman, Berns ve Shortt, 1996).

Sosyal Destek. Aile, arkadas veya yakin gevreden
goriilen destek aile i¢i siddete karsi koruyucu bir etmen
olustururken, bu destekten mahrum olmak ise kisinin
aile icinde siddet yasama ihtimalini artiran bir etmen

olarak ortaya cikmaktadir. Siddetle magdur edilen
kisinin yan1 sira, siddeti uygulayan kisinin de sosyal
baglarmin siddet uygulamayan Kkisilere oranla daha
zayif oldugu goriilmektedir. Ancak siddeti uygulayan
kisinin, kadina yonelik bu tarz davranislar1 benimseyen
bir sosyal ¢evreye mensup olma ihtimalini de g6z ardi
etmemek gereklidir (Koss ve Gaines, 1993; Low ve
ark., 2002). Ayrica kadin ve erkek arasinda esitsizligin
yaygin oldugu, erkegin kadindan tistiin gortildigii, kadin
ve erkek rollerinin kat1 ¢izgilerle birbirinden ayrildig:
toplumlarin da kadmin esi tarafindan istismar edilme
ihtimalini fazlasiyla artirdigi goriilmiistiir (Counts ve
ark., 1999; Jewkes, 2002). Ozellikle aile ici siddetin bir
cesidi olan cinsel siddet s6z konusu oldugunda, erkegin
esini dovmesini bir hak olarak benimseyen geleneksel
normlar1 kadmlarin da benimsiyor olmasi kadinin cinsel
olarak da siddete maruz kalmasina neden olmaktadir
(Gage ve Hutchinson, 2006). Bu baglamda ataerkil
toplumlarda erkegin kadindan dstiin bir varlik olarak
goriilmesinin ve aile i¢inde karar mekanizmasinin baglica
figlirii olmasinin normalize edilmesinin, siddetin ortaya
¢ikmasinda rol oynayan &nemli risk etmenlerinden biri
oldugu soylenebilir (Ilkkaracan ve ark., 1996; Parrott ve
Zeichner, 2003).

Ozetle, aile ici siddeti ortaya ¢ikaran etkenlerin
yalnmizca aile kaynakli olmadigini, erkek kadin
ayrimciligini mesru kilan toplumsal, ekonomik, politik,
hukuksal ve egitimsel yapilarin da etkili oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bir¢ok c¢alisma erkeklerin
cocukluk yillarindan itibaren cinsiyetler arasi rollere gore
degisiklik gosteren sosyallesme siireglerinde, kadinlara
kars1 erkekliklerini kanitlamalarina yonelik bazi rolleri
i¢sellestirmelerine ve bu amaca yonelik davranmalarina
neden olduklarini belirtmektedir (Copenhaver, Lash
ve Eisler, 2000; Jennings ve Murphy, 2000; Parrott ve
Zeichner, 2003 ). Bunun yani sira, erkeklerin cinsiyetler
arast esitligin gerceklesmesi yoniinde edindikleri korku
da ¢ogu zaman kadinlara yonelik cinsel saldirganligi
rasyonalize etmelerine yol agmaktadir (Rando, Rogers
ve Brittan-Powell, 1998; Wade ve Brittan-Powell,
2001).

Dini Etkenler. Aile ici siddetin ailenin 6zelinde
bir sorun ve kadinin hatali davraniglarini diizeltmek
icin uygun bir yontem olarak goriildiigii birgcok Arap
ve miisliman iilkelerinde aile i¢i siddet ne yazik ki
sosyal bir sorun olarak ele almmamaktadir. Oysa,
Mistr, Filistin, Israil ve Tunus’ta yapilan bir arastirma
bu bolgelerde bulunan her ii¢ kadindan birinin esi
tarafindan doviildigiini gostermektedir (Douki, Nacef,
Belhadj, Bouasker ve Ghachem, 2003; Haj-Yahia,
2001). Bilindigi kadariyla Kur-an’m Nisa (S-34A)
suresinde erkeklere serkesliginden yildiklar1 kadinlara
once 6giit vermeleri, sonra yatakta yalniz birakmalari,
olmazsa da hafifce vurmalari s6ylenmektedir. Tekeli’nin
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de (1988) elestirdigi gibi islamiyetin diger biitiin dinler
gibi kadinin toplumdaki roliinii ikincilige itmede
ve onu erkege basegemeye zorlamada biiylik etkisi
oldugu gergegi yadsmamaz. Ulus’a (2005) gore orf ve
adetlerimizin temellerini olusturan islamiyet ve ataerkil
toplum 6zelligi kadinin toplum igerisindeki roliinii etki-
ler vaziyettedir. Buna gore, kadin dogdugu andan itiba-
ren icinde bulundugu toplumun kendisi i¢in uygun
g0rdiigli normlarla kars1 karsiya kalir. Bu normlarm
icerisine kizlarin ve erkeklerin oynayacagi oyuncakla-
rin, giyecegi kiyafetlerin vs. dnceden toplumsal sistem
tarafindan belirlenmis olmast ile her iki cinsiyetin
rollerine uygun davranis kurallarinin belirlenmesi gir-
mektedir. Latin Amerikalilar ile yapilan bir ¢aligmada
Meksika’da dogan ve geleneksel rollerle yetistirilen
kadinlarin Amerika’da dogan ve geleneksel olmayan
rollerle yetistirilen kadinlara oranla esleri tarafindan
daha az tacize ugradiklari bulunmustur. Bu sonug,
geleneksel rollerle yetistirilen kadinlarin eslerinin bek-
lentilerine uygun davrandiklar i¢in daha az tacize
ugradiklarin1 gostermektedir (Harris, Firestone ve Vega,
2005).

Tirkiye’de ataerkil diizenin kadinin toplumsal
hayattaki roliine olan etkisine baktigimizda geg¢misten
giinlimiize yapilan siyasi, hukuki ve sosyal reformlara
ragmen kadimin hep erkegin gerisinde kaldigini gérmek
miimkiindiir. Osmanli’nin harem sisteminde ¢ok asagi
bir konumdayken cumhuriyetin getirdigi reformlarla
beraber kadinin statiisiinde bir yiikselme goriilmiis, an-
cak birgok siyasi ve hukuki hakka sahip olmay1
basarmasina ragmen kadinin erkeklerle bir yandan esit
olarak goriilmeye calisildigi diger yandan ise islami
toplum kurallarinin etki ettigi geleneksel bir model
icerisinde sikistigi asikar olmaktadir (Unat, 1979;
Oral, 1987). Ozellikle kirsal kesimdeki aile yapilarina
bakildiginda kadin erkek arasindaki esitlikten ziyade,
erkeklerin aile igindeki otoritelerinin sorgulanamaz
oldugu ve kadinin erkekten dayak yemesinin pek ¢ok
aile i¢in gecgerligi oldugu goriilmektedir (Unat, 1979).

Tezcan (2003), Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin
koklerinin namus kavramima dayandirildigm: ve do-
layisiyla namus cinayetlerinin ¢ok yaygin oldugunu sa-
vunur. Kizin ailesinin istegi disinda birisiyle duygusal
bir iliskiye girmesi, evlilik disi bir iliskide hamile
kalmasi, sevdigi kisiyle evden kagmasi ya da evli bir
kadinin baskasiyla evden kagarak kocasimi terk etmesi
gibi durumlar kadinlarin tdre cinayetlerine kurban
gitmesinin baslica nedenleri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ulus da (2005) Tirkiye’de kadmlarin namus ugruna
oldiirtilmesinin siddetin gorliniir bir bi¢imi oldugunu;
planlt ve kasithh olarak yapildigini, toplumun kabul
gordiigi ahlaki kurallar ve acimasiz torelere dayandigini
savunur. Aziz’e (1994) gore erkek kadina dayak atmay1
kendine bir hak olarak gérmekte, tecaviizii ise kimliginin

bir uzantist olarak savunmakta ancak en iziciisii de
toplumun yaygin ahlak ve namus anlayisi bu durumu
mesrulagtirmaktadir.

Psikolojik Etmenler. Tirkiye’yi bir kenara bira-
kacak olursak eslerine siddet uygulayan erkeklerin
psikolojik yapilarina bakildiginda bu erkeklerin siddet
uygulamayanlara oranla genel anlamda daha sinirli
ve saldirgan bir tavir i¢inde olduklar1 gézlemlenmistir
(Eckhardt, Barbour ve Stuart, 1997). Iliskisel anlam-
da bakildiginda c¢iftlerin evlilikte yasadiklar catig-
malari ¢oziimlemede etkili basa ¢ikma yontemleri kul-
lanmamalarmin aile i¢i siddetin yasanmasi agisindan
risk olugturtugu goriilmektedir. Bu ¢ikarimi destekleyici
caligmalar siddet egilimli bireylerin “sorun-¢6zme ve
catismay1 ¢Ozmeye yoOnelik becerilerinin olmadigini”
ve bu durumun da ev i¢indeki gerginligi artirarak
fiziksel siddetle sonuclanabilecegini gdstermektedir
(Holtzworth-Munroe, Smutzler, Bates ve Sandin, 1997).
Ayrica aile i¢i siddetin ortaya c¢ikmasinda en onemli
faktorlerden biri de erkegin daha dnce bir kez dahi olsa
esine siddet uygulamis olmasidir (Riggs, Caulfield, ve
Street, 2000). Ornegin, yeni evli giftlerle yapilan bir
arastirma, evlilik Onesi partnerine siddet uygulamis
olan erkeklerin hi¢ siddet uygulamamis erkeklere oranla
evliligin ilk yilinda siddet uygulama ihtimalinin daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir (Leonard ve Senchak,
1996). Bunun yam sira erkegin esine sozel ya da
duygusal siddet uygulamasi, fiziksel siddet uygulamasi
acisindan biiyiik bir risk faktorii olarak goriilmektedir
(Krahé, Bieneck, ve Moller, 2005; Riggs ve ark., 2000).

Aile i¢i siddetin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
diistiniilen birgok risk etmenleriyle birlikte ele alinmasi
gereken “ekolojik model” Heise (1998) tarafindan
geligtirilmistir. Kisisel, durumsal ve sosyokiiltiirel et-
kenler arasindaki iliskiyi kendine temel alan ve bunlart
dort ayr1 seviyede inceleyen bu modelde birinci katego-
ri ‘Toplum’dur. Bu seviyedeki risk etmenleri, siddetin
etkin bir ¢atisma ¢ozme sekli oldugu ve erkegin kadin
iizerindeki kontroliiniin hos goriildiigii sosyal normlar-
dan olusur. ‘Topluluk’ seviyesindeki risk etmenlerini
fakirlik, diisiik sosyoekonomik ve kadinin ailesinden
uzak olmasi durumlar1 olusturur. “iliski’ seviyesindeki
risk etmenleri aileyi ilgilendiren bir¢ok konuda karar
alma ve paranin yoOnetiminin erkegin kontroliinde
olmasi ve aile i¢i catigmalarinin saglikli yollarla ¢6-
ziimlenememesiyle agiklanir. Son seviye olan ‘Sugu
isleyen birey’ seviyesinde de kisinin kendi ailesinde
siddete taniklik etmis olmasi, alkoliin kotiiye kullanimi,
cocukken istismara ugramak, baba figiiriiniin hi¢ olma-
masi1 ya da varsa bile onunla sicak bir iliski kurulama-
masi, kada karsi siddet uygulanmasi agisindan risk
etmenleri olarak goriilmektedir. Ozetlemek gerekirse,
ozellikle aile i¢i sidette tanik olarak biiyiimek, siddeti
sorunlu iligki ve durumlarda sorun ¢dzme yolu olarak
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kullanmak, sosyo-kiiltiirel olarak erkegin kadindan
istiin goriilmesi, kadin ve erkek rollerinin birbirinden
kat1 cizgilerle ayrilmasi ve kadminin sosyoekonomik
olarak zayif kosullara sahip olmasi aile i¢i siddeti
hazirlayan kosullara olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir
sonraki boliimde siddete maruz kalan kadinlarin verdigi
psikolojik tepkiler ve yasadiklart sorunlardan bah-
sedilerek siddetin neden oldugu fiziksel ve psikolojik
hasarlar tizerinde vurgu yapilacaktir.

Siddete Maruz Kalan Kadinlarin Psikolojisi

Aile i¢i siddetin kadmn iizerinde olusturdugu
etkiler s6z konusu oldugunda en ¢ok iizerinde durulan
noktalardan biri kadinin ruh sagligimmin bu durumdan
nasil etkilendigi yoniindedir. Siddetin kadin iizerindeki
psikolojik etkileri yasanan siddetin tipi, siiresi, ciddiyeti,
siddetin gergeklestigi siradaki yasam dongiisii, kisinin
sahip oldugu basa ¢ikma mekanizmalari ve sosyal
destegine gore degisiklik gostermektedir (Stewart
ve Robinson, 1998). Baslangicta sok ya da hissizlik
seklinde reaksiyonlara yol acan siddet, gelecekte de
benzer durumlarmm yasanma ihtimali diisiincesiyle
korku duyulmasma yol agar. Siddetin uzun siireli
oldugu durumlarda ise giiven duygusunda sarsilmalar,
caresizlik ve umutsuzluk hisleri, kontoliin kaybedildigi
duygusu, kendini suglama ve 6zsaygida diistis siklikla
gozlenmektedir (Stewart ve Robinson, 1998; American
Medical Association Council on Ethical and Judical
Aftairs, 1989).

Aile i¢i siddetin cesitleri goz Oniinde bulun-
duruldugunda kadinlar iizerinde en ciddi etki yaratan
durumun fiziksel ve cinsel siddetin bir arada uygulan-
mast sonucu ortaya ¢iktigi, erkegin alkol ve madde
kullaniminin siddet uygulanmasi ile yiiksek oranda
iligkili oldugu, bosanmis ya da ayri ¢iftlerin evli giftlere
oranlara 2 ya da 3 kat daha fazla siddet icerikli dene-
yim bildirdikleri bulunmustur (Coker, Smith, McKeown
ve King, 2000). Daha da onemlisi, kendi ailelerinde
fiziksel ya da psikolojik siddete taniklik etmis kadinla-
rin (6zellikle babalar tarafindan annelerine uygulanan
siddete) boyle bir dykiiye sahip olmayan kadinlara
oranla eslerinden siddet gérme acisindan anlamli
derecede fazla risk tagidiklari goriilmistiir (Coker ve
ark., 2000). Benzer bir sonu¢ da Tiirkiye’de Yildirim’m
(1998) calismasi sonucu ortaya ¢ikmis, siddete ugrayan
kadmlarin %75’inin annesinin de kocalari tarafindan
siddete maruz birakildig1 bildirilmistir.

Suriyeli kadimlar iizerinde yapilan bir g¢alisma
fiziksel siddet ve ruh sagligi problemleri arasinda giiclii
bir iliski bulmus, Israil’de ise hem fiziksel ve hem de
cinsel istismara maruz kalan kadnlarin bu durumlara
maruz kalmamis kadinlara oranla 6zsaygilarinin anlam-
It derecede diisiik oldugunu, onlara gore daha siddetli
depresyon, anksiyete ve stres yasadiklarimi belirtmistir

(Haj-Yahia, 2000). Ulkemizde Vahip ve Doganavsargil
tarafindan 2006 yilinda psikiyatri poliklinigine bagvu-
ran hastalarla yapilan bir ¢aligmada kadin hastalarin
% 63’iiniin ¢ocuklugunda, % 62’sinin ise evliliginde en
az bir kez siddet gordiigii, fiziksel siddet goren kadinlarin
da % 73.9’unun depresyon, % 6.5’inin ise kaygi
bozuklugu tanisi aldigi ortaya ¢ikmustir. Hollandali
kadinlar tlizerine yapilan bir aragtirma ise fiziksel ve
cinsel istismara maruz kalmis kadinlarin bdyle bir
deneyimi olmayan kadmlara oranla anlamli bir fark
olusturacak sekilde daha fazla psikosomatik ve depresif
sikayetleri oldugu sonucunu bulmustur (Krahé ve ark.,
2005).

Son yillarda yapilan c¢alismalarin bir bolimi
siddet gormils kadinlar arasinda Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB) yayginlhigini konu almustir.
Her ne kadar TSSB’nin tecaviiz, saldir1 ve benzeri
durumlar sonucu yaygin olarak ortaya ciktigma dair
bilgiler bulunsa da bu konudaki bazi ¢alisma 6rnekleri
TSSB’nin ayn1 zamanda siddet goérmiis kadinlar arasin-
da da goriildiigiini ve TSSB semptomlarin siddetinin
bildirilen siddet igerikli uygulamanin ciddiyeti ile dog-
ru orantili oldugunu vurgulamaktadir (Astin, Lawrence
ve Foy, 1993; Houskamp ve Foy, 1991; Kemp, Rawlings
ve Green, 1991). Kemp ve arkadaglart (1991) aile igi
siddete maruz kalmis ve sigimma evinde ilk haftalarmi
geciren 77 kadinla goriismiis ve sonug olarak % 84’tinde
TSSB oldugunu saptamislardir. Buna ek olarak, istisma-
rin boyutu ve buna bagli olarak yasanan iiziinti TSSB,
anksiyete ve depresyonun varligi ile pozitif bir iliski
sergilerken siddet iceren iliskinin siiresi ile TSSB’nin
varlig1 arasinda giiclil bir iliski oldugu goézlemlenmistir.
Ayni aragtirmacilarin (1995) diger bir c¢alismasi ise
fiziksel siddet gormis 179 kadinin % 81’inin, sozel
siddete maruz kalmig 48 kadinin % 63’liniin TSSB tan1
6l¢iitiine uygun oldugunu bulmustur.

Psikolojik ve fiziksel istismarin TSSB semp-
tomlarmin ortaya g¢ikmasi iizerindeki birlesik etkileri
incelendiginde, psikolojik istismarin fiziksel istismarla
beraber uygulanmasi durumunda TSSB ig¢in bilylk
bir haberci niteligi tasidigt sonucuna varilmustir.
Ayni ¢alismada erkeklerin grup tedavisi gérmelerinin
tizerinden 6 ay gecmesiyle beraber goriilen fiziksel
siddetteki gorece azalmanin ayni donemde bildirilen
TSSB semptomlarindaki azalmayla paralellik olustur-
dugu da bulunmustur (Taft, Murphy, King, Dedeyn ve
Musser, 2005). Bu sonucu destekler nitelikteki bir bagka
bulgu ise Avustralya’da bes farkli siginma evinde kalan
100 kadimin 45’inin DSM-1V’teki TSSB 6lg¢iitlerini tam
olarak karsiladiklarina, en sik goriilen semptomlarin da
uyuma giigliigii, konsantrasyon bozuklugu ve siiregelen
tiziicli diistince ve anilar olduguna isaret etmektedir
(Mertin ve Mohr, 2000). Sosyal destek imkanlariin
ve pozitif yasam olaylarmin TSSB ile negatif bir iligki
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icinde oldugu ve gelisim siirecinde aile i¢inde yasanan
gerilimlerin de TSBB ile pozitif bir iligki i¢inde oldu-
gu konuyla ilgili diger 6nemli bulgulardir (Astin ve
ark., 1993). Tiim bu ¢alismalar, TSSB’nin aile i¢i siddet
magduru kadmlarda siklikla goriilebilen bir durum
oldugunu gosterir niteliktedir.

Aile igi siddete maruz kalmis kadinlar arasinda
ruh hastaliklariin yayginligr ve es tarafindan uygu-
lanan siddetin ruh sagligi sorunlar1 agisindan bir
risk etmeni olusturdugu konusu literatiirde oldukca
yer almaktadir. Bir literatlir taramasi siddet gormiis
kadinlarin % 47.6’siin depresyon, % 17.9’unun intihar
riski, % 63.8’inin TSSB, % 18.5’inin alkoliin kotiiye
kullanimi1, %8.9’unun da maddenin kétiiye kullanimi
gibi sorunlar1 agirlikli olarak yasadiklarini belirtilmistir.
Bunun yanisira, yasanilan istismarmn siddeti ve siiresi
ile depresyon ve TSSB’nin siddeti arasinda pozitif
bir iligki bulunmustur. Depresyonun yasanan siddetin
ortadan kalkmasiyla azaldigi goriiliirken, TSSB’nin
hala devam ettigi bulunmustur (Golding, 1999). Hem
¢ocuklukta hem de yetiskinken siddete maruz kalmanin
kadinlarin depresif semptomlar ve TSSB semptomlar1
gostermeleri agisindan biiyiik bir risk faktorii olusturdugu
goriilmektedir (Sullivan, Meese, Swan, Mazure ve
Snow, 2005). Yildirrm’m (1998) siddete maruz kalmig
112 kadin iizerine yapti§1 ¢alismada da kadinlarin %
45.5°1 klinik depresyon tanist almis, % 41.1’inin orta
derecede depresyonu oldugu belirtilmistir. Ayrica,
yine ayni ¢alismada kadmlarin % 91.6’smin ¢ocugunu
dovdiigii ve bu oranin depresyon derecesiyle paralel bir
artig gosterdigi belirtilmistir.

Gliney Asya golgesinde 208 kadin iizerinde
yapilan arastirmada % 21 oraninda esler arasinda siddet
yasandig1 goriiliirken, bu kadinlarin esinden siddet gor-
meyen kadmlara oranla anlamli derecede daha fazla
fiziksel saglik sorunlari, depresyon, kaygi ve intihar
diistinceleri bildirdikleri saptanmistir (Hurwitz, Gupta,
Liu, Silverman ve Raj, 2006). 23 kadindan olusan bagka
bir o6rneklemle yapilan derinlemesine goriismelerde
kadinlar, yasadiklart siddet sonucu yaralanma ve saglik
sorunlari riski acisindan endiseli olduklarini, depresyon
ve kayginin ise uyku diizenleri, istahlar1 ve enerjileri
tizerine olumsuz etkileri oldugunu bildirmislerdir.
Psikiyatri hastanelerinde yatan hastalar iizerinde yapilan
bir arastirma ise bu hastalarin % 18’inin istismar ige-
ren bir Oykiisii oldugunu ve bu hasta grubunda intihar
riskinin, maddenin kétiiye kullaniminin, ve sinir kisilik
bozukluklarinin diger hastalara oranla anlamli derecede
daha fazla goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Brown ve
Anderson, 1991). Ayrica istismar dykiisii olan hastalarm
diger hastalara oranla daha uzun siire hastanede tedavi
i¢in kaldiklar1 bulunmustur (Carmen, Riecker ve Mills,
1984).

Son yillarda yapilan birgok aragtirmanin sonucu

kadinlara uygulanan siddetin 6zellikle tretken do-
nemlerle iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Ornegin
esler tarafindan uygulanan siddetin cinsel eyleme, cin-
sel eylemin olmamasma, mensturasyona, hamileligin
baslangici ya da bitisine ve menapoza bagli olarak art-
g1 gozlemlenmistir (Stewart ve Robinson, 1998).
Hamilelik esnasinda uygulanan fiziksel siddetin goriil-
me sikliginin % 4 ile % 20 arasinda degisiklik goster-
digi, bu duruma maruz kalan kadmlarda ise diisiik
yapma ve maddeyi kotiiye kullanma ihtimalinin
yiiksek oldugu belirtilmistir (Musick, 1993; Stewart
ve Robinson, 1998). Hamilelikte kadmm siddete
maruz kalmasi diisiik, erken dogum, gelismemis bebek
dogumu ve ceninin zarar gérmesi ya da Olmesiyle
sonuglanabilmektedir (Bohn, 1990). Yakin bir zamanda
85 hamile kadin iizerinde yapilan baska bir arastirma bu
kadmlarin % 69’unun hamilelik 6ncesi esleri tarafin-
dan fiziksel siddete maruz birakildiklarini, %58’inin de
TSSB tanisint aldigint bulmustur (Harris-Britt, Martin,
Li, Casanueva ve Kupper, 2004).

Aile i¢i siddetin psikolojik etkilerinin yanisira
medikal sonuglari da oldugu gézlemlenmistir. Ornegin,
fiziksel siddet kiriklara, beyin zedelenmelerine, yara-
lanmalara, 6liimlere sebep olurken, cinsel siddet cinsel
yolla bulasan hastaliklara, istenmeyen gebeliklere, idrar
yolu enfeksiyonlarina ve genital birtakim rahatsizlikla-
ra yol acabilmektedir. Bunlara ek olarak, siddete maruz
kalan kadinlar arasinda yasadiklari strese bagli olarak
yogun bag ve sirt agrilart ile mide ve bagirsak sorunlari
goriilmektedir (Stewart ve Robinson, 1998; American
Medical Association Council on Ethical and Judical
Affairs, 1989). Ayrica, erken yasta hamile kalan geng
kizlarin ailelerinde cinsel ve fiziksel istismara maruz
kaldiginin gostergesi olduguna dair bulgular da vardir
(Musick, 1993; Kennedy, 2006). Bu arastirma bulgulari
Ozetle siddetin fiziksel olarak gecici ama psikolojik
olarak kalict hasar olusturdugunu gostermektedir.
Kadinlarin esleri tarafindan siddete maruz kalmalarina
ragmen bu iligkileri devam ettirmeleri oldik¢a sik
tartisilan bir konudur. Asagidaki bolim buna sebebiyet
veren nedenleri tartisacaktir.

Kadinlar Neden Siddet I¢erikli Tliski I¢inde Yasamaya
Devam Ediyor?

Tim bu sonuglar goz Oniine alindiginda akla
gelen kagiilmaz bir soru kadinlarin siddet gordiikleri
bu iligkileri siirdiiriip siirdirmeme kararini nelere
dayanarak aldiklar1 yoniinde olmaktadir. Siddetin
gerilimin olustugu, patladig ve etkisini yitirerek siddet
uygulayan kisinin sakinlesmesi seklinde bir dongiiyii
izledigi bilinmektedir (Koss ve Gaines, 1993; Stewart ve
Robinson, 1998). Ancak bilinen bagka bir nokta da sudur
ki, kadmlar ¢ogunlukla iligkilerini bir¢ok kez siddete
maruz kaldiktan sonra bitirmekte, kisacas1 “ayrilik tekil
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bir olay olmaktan ¢ok bir siire¢” seklinde gelismektedir
(Stewart ve Robinson, 1998, s.84). Ayrilik karar1 alip
almamak ise daha ¢ok siddete ugrayan kadinin kullan-
dig1 basa c¢ikma yontemlerine goére farklilik goster-
mektedir. Ornegin, bazi kadinlar siddet devam etmesi-
ne ragmen ‘sakinma’ (avoidance) stratejisini uygulaya-
rak bir sekilde siiregelen siddetle basa ¢ikmakta,
ancak uygulanan siddetin ciddiyeti ve siklig1 arttikca
daha siklikla iligkilerini bitirmeye yonelik harekete
gecmektedirler (Waldrop ve Resick, 2004). I¢li’nin
(1994) Istanbul, Ankara ve Izmir’de alt, orta ve iist
sosyockonomik diizeyden evli 1070 kadm iizerinde
yaptig1 bir aragtirmasi siddete maruz kalan kadinlarin
%83’1iniin siddetin ardindan evde kalmay1 segctiklerini,
%78.1’inin ise durumu kabullendigini bulmustur.
Arin’a (1996) gore, siddete maruz kalan kadin biiyiik
cogunlukla utang duygusuyla karsi1 karsiyadir; baskala-
rina bu durumdan s6z etmez ¢iinkii sadece bu durumun
kendi bagina geldigini sanir ve bir sekilde o muameleyi
hak ettigine kendisini inandirmaya calisir. “Utanma,
aileye sadakat (ihbar ettikleri takdirde aile sirlarini
ifsa etmis veya aile kurumuna ihanet etmis duruma
diisecekleri kaygisi), kocalariin alayma maruz kalma
korkusu, polisin ve hukukun kendilerini koruyamaya-
cagi Onyargisi, ekonomik giiclikkler (olay bosanma
ile biterse sokakta kalma, kendisine ve ¢ocuguna
bakamama endisesi), daha fazla siddete maruz kalma
korkusu gibi olgular kadinlar1 yasal makamlara sikayette
bulunmaktan alikoymaktadir” (Arin, 1996, s. 203).
Bu konuda diger 6nemli bir noktada siddete ugrayan
kadinin ge¢miste kullandigi basa ¢tkma ydntemlerinin
etkinliginin simdiki ve gelecekteki basa c¢ikma
girisimleri ile iliskili oldugudur. Ornegin, ailesinden
ya da polisten yardim ya da destek gérememis kadimnlar
bir daha siddete maruz kaldiklarinda bu kanallara
bagvurmay1 eski siklikta diisinmemektedirler (Waldrop
ve Resick, 2004). Ulkemizde de 6zellikle polise bagvuru
durumlarinda destek goérememe oldukga sik karsilagilan
bir durum olma 6zelligi tasimaktadir. 1990-1995 yillar
arasinda Mor Catr’ya sigman kadinlardan 90’1 daha 6nce
polise bagvurdugunu, bunlarin % 43.3’tiniin polisler
tarafindan esleriyle barigtirildiklart ve % 13.2’sinin ise
bagvurularinin dikkate alinmadigi ve gerekli kayitlarin
tutulmadig belirtilmistir (Mor Cat1 Kadin Siginma Evi,
1998). Bu bulgular, kadmlarin kendileri ve ¢ocuklari
icin yasamsal, sosyal ve ekonomik giivenceleri
olmadiginda siddet igerikli iliskilerde kalarak yagamaya
devam ettiklerini segmek zorunda kaldiklarint gos-
termektedir. Aile i¢i siddet konusunda iizerinde g¢ok
zaman ve emek harcanmasi gereken ve belki de en
onemli meselelerden biri de siddetin Onlenmesidir.
Bu konudaki ¢alismalara oncellikle siddete neden olan
etmenleri ele alarak baglamak gerekir. Bir sonraki boliim
bu konuyu ayrintilartyla tartisacaktir.

Sonu¢ ve Tartisma

Aile I¢i Siddet Nasil Onlenebilir?

Aile ici siddeti baslatan risk etmenleri konusunda
iyi bir model teskil eden “Ekolojik Model” (Heise, 1998)
g6z Oniinde bulundurularak, birden fazla risk etmeninin
kendi iginde etkilesime girerek aile i¢i siddeti ortaya
cikarmada etkili oldugu bilinmelidir. Dolayisiyla aile
ici siddeti onlemek ayni anda yasal, sosyal, ekonomik
ve kisisel gibi birden ¢ok etmene miidahale etmeyi
gerektirir. Ornegin, bireysel seviyede karsilagilan risk
etmenleri dikkate almirken, ayni zamanda iliskisel
diizeyde de girisimlerde bulunulmali, saglikli aile
ortamlari olusturabilmek adma galisip sorunlu ailelere
ise profesyonel yardimin kolaylikla gotiiriilebilmesi
icin girisimlerde bulunulmalidir. Toplum ve topluluk
diizeyinde ise kamusal alanlar olan okullara, igyerlerine
ya da yakin ¢evreye yonelinmeli, cinsiyetler arasindaki
farkliliklar ve bunlardan dogabilecek olumsuz durumlar
lizerinde durulmali, aile igi siddete sebep olabilecek
kiiltiirel, sosyal, ve ekonomik etmenleri degistirebilme
amaciyla harekete gegilmelidir.

Halk sagligi alaninda aile i¢i siddeti Onlemek
amactyla yapilan girisimler genel olarak ii¢ seviyede
degerlendirilmektedir: Birincil dnlemler, problem orta-
ya ¢ikmadan 6nce miidahele etmeyi, ikincil dnlemler,
problemin varligina iliskin ilk isaretler belirdiginde
sorunun ortaya ¢ikma sikligmi azaltmaya yonelik
girisimleri, {iglinciil dnlemler ise sorunun artik olduk¢a
yaygin oldugu ve zarar verme boyutuna ulastig1
durumlarda harekete gegmeyi igermektedir (Diinya
Saglik Orgiitii, 2002; Wolfe ve Jaffe, 2003, 2006). Birin-
cil dnlemlere, aile i¢i siddet ve alternatif ¢atisma ¢6zme
yontemleri hakkinda 6grencileri bilgilendirmek, halkin
aile i¢i siddet ve bu anlamda siddete maruz kalanlarin
bagvurabilecekleri servisler hakkinda farkindaligini
artirict egitimsel calismalar yapmak 6rnek olarak ve-
rilebilir. Bu calismalar, saglikli ve siddet igermeyen
iliskilerin olusumunu destekleyen gruplari yeni degerler,
yeni diistince sistemleri ve iligki becerileri ile tanistir-
mayt amaglar. Ornegin bu programlarda iliskilerde,
saygl ve gilivenin nasil gelistirilebilecegi {izerinde
durulabilir. Ikincil &nlemler, belirli davranislarda
bulundugu tespit edilmis (6rn., kiz arkadasina sid-
det uygulayan) ya da aile i¢i siddet acisindan risk
olusturabilecek oOzellikleri olan (6rn., erkek olmasi ya
da daha once siddet uygulamis olmasi) kisileri kendine
hedef alir. Bu caligmalar, aile i¢inde siddet yasanma
riskinin yliksek oldugu aileleri ziyaret etmeyi ve flort
déneminde kiz arkadasina siddet uygulayan ergenleri
hedef alan programlari icerebilir. Flort doneminde sid-
det uygulama ve cinsel saldirida bulunma agisindan
risk olugturan daha once siddet uygulamis olma ve
maddenin kdétliye kullanimi gibi davranislarda bulunan
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tiniversite 6grencilerine yonelik programlar ikincil 6n-
lemlerin kapsamina girer. Son olarak ii¢linciil 6nlemler
ise, aile i¢i siddetin, bu siddeti uygulayanlarin ve buna
maruz kalanlarin belirlenmesi ile sonuglari, siddete
basvuranlarin alacaklari cezalarin, tedavi sekillerinin ve
magdurlara sunulan yardim imkanlarinin belirlenmesini
temel alan programlari icermektedir (Dinya Saglik
Orgiitii, 2002; Wolfe ve Jaffe, 2003; 2006).

Jewkes da (2002) aile i¢i siddetin ortaya ¢ikmasin-
da etkili olan birgok etmenin 6riimcek agina benzer bir
sekilde birbirleriyle etkilesimde olduklarini bu nedenle
iyi bir 6nleme programi olustururken birden fazla
risk etmeninin ayni zamanda ele alinmasi gerektigini
savunmaktadir. Bu amacla birincil Onlemler basligt
altinda toplanabilecek Onleme stratejileri sunmustur.
Buna gore aile i¢i siddetin tolere edilemez bir durum
oldugunun altinin ¢izilmesi amaciyla kadinlari, haklar
ve yiuriirliikte olan yasanin ilgili maddeleri hakkinda
haberdar etmek, farkindaligi artirabilmek i¢in medyay1
kullanmak ve magdur kadinlara arka ¢ikan dernekleri
desteklemek birincil Onlemler anlaminda oldukca
onemli girisimlerdir. Bununla beraber, kadinlarin
statlisiinii giliglendirmek i¢in onlara ¢alisma imkanlar
olusturmak, egitim alma imkanlarini artirmak, politik
aktivitelere esit katilimlarini saglamak gerekmektedir.
Arin (1998) da kadina yonelik siddetin sorumlusu olarak
devleti gormekte, devletin kadinlarin can giivenligini
saglamasi ve insan haklarin1 korumak adma esitlik¢i
politikalar tiretmesiyle ancak siddete dur denebilecegini
belirtmektedir. Buna gore, Tirkiye’de kadin erkek
esitligini gozetebilmek amaciyla yasalarin gozden ge-
¢irilmesi, toplumda bu yonde yaygin olan inaniglarin,
davraniglarin ve deger bigimlerinin degistirilmesi igin
egitim alaninda girisimlerde bulunulmasi, bu esitligin
her alanda hiikiim siirebilmesi i¢in 6zellikle kadinin
da siyasette esit haklara sahip olmasi, siyasi anlamda
erkeklerle esit oranda temsil edilmesi gerekmektedir.
Altimay ve Arat da (2007) siddet dongiisliniin siddete
karst toplumsal duyarliligin artirilarak, ¢esitli iletisim
kanallar1 ve ders kitaplar1 yoluyla siddetin gayrimesru
bir sorun ¢dzme ydntemi oldugunun topluma yayil-
masimin 6neminden bahsetmekdedirler. Jewkes (2002),
aile i¢i siddeti azaltmak amaciyla medyada siddet
icerikli materyallerin gosterilmesinin Onlenmesi ve
fiziksel cezalandirma yoOntemlerinin yasaklanmast
gerektigine yonelik yasal uygulamalar gelistirilmesi
gerektigini savunur. Ulus da (2005), toplumun egemen
olan biitlin degerleri, yasam bigimleri, gelenek ve
gorenekleri ile kisaca her cesit iliski bi¢iminin bu kitle
araglarmin icerigini belirlediginden medya gibi kitle
iletisim araglarinin aile i¢i siddetin 6nlenmesi agisindan
biiyliik 6nem tasidigini belirtir.  Bu baglamda toplum
normlarini degistirmek i¢in medyada kadmna ydnelik
siddeti kinayan kampanyalar desteklenebilir, okullarda

ise cinsiyet farkliliklari, siddet, ve siddet icermeyen
catisma ¢O6zme yoOntemleri hakkinda bilgilendirmeler
yapilabilir. Tim bunlara ek olarak, konuyla ilgili
arastirmalar yapilabilmesi ve sonuglarinin da etkili
miidahale programlari olugturulmasinda kullanilabilmesi
adma arastirma fonlari ayrilmalidir. En &nemli risk
etmenlerinden ikisi olarak ortaya ¢ikan yoksulluk ve
alkol tiiketimi konulari ele alinmali, kadin ve erkek i¢in is
imkanlari olusturulurken, alkol kullaniminin azaltilmasi
amactyla bazi yasal politikalar izlenmelidir.

Wolfe ve Jaffe’e gore (2003) dnleme programlari-
nin uygulanmasindaki en 6nemli etkenlerden biri, he-
deflenen yas grubu ve yas grubuna uygun uygulamanin
yapilacag1 yerin belirlenmesidir. Ornegin, kadinlara
yonelik siddeti destekleyici tutum ve davranislara karsi
ylritilen programlar ergenleri hedef aliyorsa liseleri,
yani siniflart uygulama alan1 olarak segmekte, yetigkin-
leri hedef aliyorsa medyayir ya da isyerlerini tercih
etmelidir. Onleme programlarim uygun olmayan tutum
ve davranislar1 belirleyerek yerine, daha olumlu al-
ternatifler sunma Ozelliklerinden dolayr ayni anda
¢ok sayida insana ulagsmayr hedefleyen psikolojik
egitim stratejileri olarak degerlendirmek yerinde
olacaktir. Sosyal Ogrenmenin biiyiik ¢ogunlugunun
okulda gerceklestigi gboz oOnitinde bulundurulacak
olursa, ¢ocuklarm kolaylikla kisiler arasinda siddet
uygulanmasini destekler tutum ve davraniglar gelistir-
mesi ¢ok da zor olmayacaktir. Bu nedenle ergenlik
cagmin baslangic ve orta donemleri genglerin ilig-
kilerde siddetin nasil ortaya g¢ikabilecegi hakkinda far-
kindaliklarint artirma ve onlara saglikli yakin iliskiler
kurma yollari1 &gretme agisindan ¢ok avantajli bir
donemdir. Ergenligin ilk donemleri ve yetiskinligin ilk
donemlerine denk gelen {iniversite yillar1 da partnerlere
siddet uygulanmasi ve cinsel saldirida bulunulmasi
acisindan riskli bir dénem olarak goriilmekte, dolayistyla
bircok dnleme programi tarafindan hedef grup olarak ele
alinmaktadir.

Tirkiye’de kadina yonelik aile i¢i siddete karsi
girisimlere bakildiginda bu konudaki en 6nemli atilimin
1990 yilinda Mor Cati Kadin Sigmag: Vakfi’nin
kurulmasi oldugu goriiliir. O yillardan bu yana Mor Cati
siddete maruz kalmis kadinlara psikolojik ve hukuksal
destek vermekte, onlara is bulabilmeleri ya da meslek
edinebilmeleri i¢cin yardim etmekte ve en Onemlisi
kalabilecekleri giivenli bir ortam sunmaktadir. Mor
Cat1’y1 daha sonra Ankara’da 1991 yilinda kurulan Kadin
Dayanigma Vakfi ve Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel
Miidirligi’niin  biinyesinde 1994’ten beri psikolojik
ve hukuki hizmet veren Bilgi Basvuru Bankasi ile
Bagbakanlik’a bagli Sosyal Hizmetler Genel Miidiirligii
bilinyesinde sayisi giderek artan Kadin Misafirhaneleri
ile acil yardim hatti ve damigmanlik sunan Kadin
Dayanigma Merkezi (KAMER) takip etmistir.
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Aile igi siddetin Onlenebilmesi meselesine daha
soyut bir yaklasimda bulunulacak olunursa, ilkkaracan
ve arkadagslarina (1996) gore toplumda yaygin olan ve
siddeti besledigine inanilan inan¢ ve deger yargilari
sorgulanmali, ¢oziime ulasabilmek i¢in kiiltiirel yapida
degisiklikler yapilmasi hedeflenmelidir. Bu ama¢ dog-
rultusunda kadm erkek ayriminin normalize edilmis
olmasi, kadinin kisiliginin yok sayilip bir obje olarak
goriilmesi, erkegin kadina uyguladigi siddetin toplum
tarafindan tepki gérmemesi ya da kadinin siddete boyun
egmesini destekleyen toplumsal normlar sorgulanmali,
toplumsal yapida siddetin kinanmasi yoniinde gerekli
degisiklikler yapilmast icin harekete gecilmelidir. Or-
negin, toplumda kadinlarin erkekleri dayaga tesvik
ettigi, erkegin ataerkil toplum 6zelliginden kaynaklanan
bazi haklar1 oldugu, kadmlarin intikam alma amaciyla
yasadiklar1 deneyimleri fazla abartiyor olduklari, daya-
gin ailenin 6zelinde bir mesele oldugu, zaten ¢ok fazla
siddet uygulaniyor olsa kadinlarin beraber yagamaya
devam etmeyecekleri ve aslinda dayagin diistintildigii
kadar da yaygin bir sorun olmadigi, tam tersine
toplumda az rastlanir bir olay olduguna dair yaygin
yanlis inanislarin bir an 6nce degistirilmeye caligilmasi
aile i¢i siddetin onlenebilmesi agisindan ¢ok dnemli bir
adim olacaktir.

Genel anlamda, aile i¢i siddeti oOnleyebilmek
oncelikle onun toplumsal bir olgu oldugunu kabul
etmeyi gerektirmektedir. Bu durum, tiim toplumsal
kuruluslarin kendi paylarma diiseni yapmalari ihtiyacini
dogurmaktadir. Ornegin hukuksal alanda cinsiyet fark-
Iiliklarini  temel alarak hazirlanan yasalardan ¢ok,
kadmin ugradigi siddeti kanitlamasma yardimei, duy-
gusal ve maddi zararini karsilamayi esas edinen, siddeti
uygulayana caydirict cezai hiikiimler sunan yasal
diizenlemelere ihtiya¢ dogmaktadir (James ve Gilliland,
2001; Yildirim, 1998). ilkkaracan ve arkadaslar
(1996), her seyden once siddete maruz kamis kadinlarin
siginabilecekleri giivenli bir mekanin saglanabilmesinin
onemini vurgularken, mahkemelerin gerektiginde sal-
dirida bulunan kisiyi egitimlere katilmaya zorlamasi ve
siddetin tekrar uygulanmasi dahilinde daha agir cezalar
vermesi goriisiinii savunur ki bu da oldukca yerinde bir
gortistiir. Siginaklarin 6nemi bu noktada tartisilmaz bir
hal almaktadir. Oyle ki siddete maruz kalmis kadinlara
oncelikle can giivenligi saglayarak toparlanmalar igin
bir firsat olusturan bu mekanlar, kadinlarin kendileri
gibi birgok kadinin da bu duruma maruz kaldigini,
yalniz olmadiklarin1 gormelerini saglayarak utang
duygusundan siyrilmalarina yardimei olurken, becerileri
geligtirilerek is bulmalar1 saglanmaktadir. Bunun yani
sira aile i¢i siddetin temel amacinin siddeti durdurarak
siddete ugrayan kisiyi korumak oldugu diistiniiliirse,
kadinin tehdit altinda oldugu durumlarda arayabilecegi
24 saat hizmet veren telefon hatlari ile ambulans ve polis

desteginin saglanmasi, polisin esleri baristirict tavrin-
dan uzaklasip kadinin haklar1 dogrultusunda ona gerekli
koruma destegini saglayabilmesi, siddetin ruhsal boyut-
taki sonuglart diistiniildiigiinde siddete ugrayan kadinin
kolay ve ucuz psikolojik destege ulagabilmesi, evini terk
ederek sigmaga yerlesen kadimin en kisa zamanda kendi
ayaklar1 iizerinde durabilmesi i¢in meslek edindirme
ve konut bulma gibi konularda yardim edilmesi, sivil
toplum Orgiitlerinin artirilmasi, boganmalarda evi terk
yikiimliiliigliniin erkege getirilmesi, kadinlara ucuz ev
ve is olanaklar1 saglanmasi ve medyay1 kullanarak tim
bu konularda halk: bilin¢lendirme aile igi siddeti 6nle-
me anlaminda gerekliligi kaginilmaz adimlardir (Arin,
1996; Ilkkaracan ve ark., 1996; Yildirim, 1998). Altmay
ve Arat (2007), arastirmalarina katilan kadinlarin bi-
yiik cogunlugunun devletin erkekleri egiterek, sigmma
evleri agarak, bu konuda caligan kuruluslar1 destekle-
yerek, agir cezalar vererek ve polisi egiterek erkeklerin
eslerine uyguladiklari siddeti engelleyebilecegini dii-
siindiiklerini, ancak devletin bu sorumluluklarin yerine
getirmedigini ifade ettiklerini belirterek yukardaki tar-
tigmalart destekleyecek bulgular sunmuslardir.

1990-1995 yillar1 arasinda Mor Cati’ya bagvuran
1259 kadinm % 71.5’inin ev hanimi oldugunu
belirttigi, % 54.7’sinin sosyal bir giivencesi olmadigi,
ve % 58’inin kendine ait tasinmaz mali bulunmadigini
belirttigi gbéz Oniinde bulunduruldugunda, kadinlarin
yeni kuracaklar1 hayatta onlara meslek edindirmenin ve
kendi ayaklari iizerinde durmalarina yardimci olmanin
O6nemi tartigilamaz bir boyut kazanmaktadir. Siddete
maruz kalmis kadinlarin icretsiz yararlanabilecekleri
rehabilitasyon merkezleri kurulmasi, siginaklarin sayist
elden geldigince artirilmaya c¢alisililmasi, gorevini
yerine getirmeyen emniyet gorevlileri konuyla ilgili bir
egitimden gegirilmesi, hekimlerin kadinlarin yaralarina
dogru teshisi koyup onlar1 dogru yerlere yonlendirmeleri
konusunda egitilmeleri gerekmektedir (Mor Cat1 Kadin
Sigimma Evi, 1998).

Son soz olarak, kadina kars1 siddet bir insan haklar1
ihlalidir ve bir sugtur. Bu konuda birsey yapmamak da
hem bir su¢ hem de siddetin temel nedenlerinden bir olan
kadin erkek esitsizligini desteklenmesidir. Kadinlarin
normal ve saglikli yasam hakkina sahip olabilmesi i¢in
birey, toplum ve devlet olarak bu eylemi bir su¢ olarak
gormeli, bu suga tesebbiis edenlerin cezalandirilmasi ve
kadinlarin giivenlik i¢inde yagsamalar1 amactyla her tiirlii
destegin verilmesi i¢in ¢alisilmalidir.
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Summary
A Review of Domestic Violence

Ayten Zara Page
Istanbul Bilgi University

Violence, emerging in many different areas of our
lives, appears to be a hidden threat that grows rapidly
and in an unpreventable way as it affects the physical
and psychological health of many people. The fact that
violence has high prevalence throughout the world
unfortunately makes it an unquestionable part of life.
The main reason behind ignorance to the issue seems to
be the lack of clarity with regard to its meaning. Thus,
a review of domestic violence first necessitates the
provision of its definition.

Violence, as defined by the World Health
Organization (2002), is the use of physical power
on oneself, others or groups in a way that would
result in physical or psychological harm, death or
developmental problems either intentionally or with the
aim of threatening. It is classified under three categories
according to the persons to whom the violence is directed;
namely violence that is directed to the person himself,
interpersonal violence and collective violence. The most
prevalent form of domestic violence is considered to be
a form of interpersonal violence, which is regarded as
the violence that is exerted by a man over a woman. In
general, domestic violence is defined as the endangering
of the individual’s physical and psychological integrity
through the use of power forcibly in the family (Stewart
& Robinson, 1998), generally in the form of exerting
physical violence, forcing sexual relationships without
consent, preventing the person from seeing relatives
and acquaintances, exposure to teasing and insult by
physically more powerful men towards women as a
way of controlling, frightening, and exerting power
(Yildirim, 1998). Neglect, emotional-psychological
violence, verbal violence, physical violence and sexual
violence can be the headings under which types of
domestic violence can be grouped. Among these, though
physical violence is regarded to be the most common
form and violence exerted by men over women is not
just limited to it as it is accompanied by other forms
of previously mentioned violence types in a way that
constitutes a circle of violence (ilkkaracan, Giilgiir

Merve Ince
Istanbul Bilgi University

& Arin, 1996). In line with this, a study by the World
Health Organization (2002) reveals that 10 % to 69
% of women in the world report exposure to physical
violence, which is usually accompanied by other forms
of violence, by their husbands more than once in their
lives. More specifically, Nicaragua and Papua New
Guinea are reported to be countries in which domestic
violence has the highest prevalence whereas Paraguay
and the Philippines have the lowest prevalence of
domestic violence among the other countries in the
world.

Though with very limited research on the issue,
the beginnings of the consideration of domestic violence
as a crucial problem in Turkey dates back to the 1980’s
during which demonstration rallies protesting physical
violence took place (Yildirim, 1998). Since that time,
research attempts that focused on domestic violence
report the existence of physical violence in 34 % of
families and the existence of verbal violence in more than
53 % of families in Turkey (Turkish Family Research
Institution Presidency, 1993; 1994). A very important
finding reveals that 45 % of married women who are
exposed to domestic violence report having no attempts
at changing or stopping the situation (flkkaracan, Giilgiir
& Arin, 1996). The fact that violence is regarded to be a
form of training of misbehavior and thus is considered
to be legitimate in familial and public arenas seems to
be responsible for the regeneration and concealing of
violence in Turkey. Another research in Turkey points
to a negative correlation between education level and
the prevalence of domestic violence and a positive
association between higher income levels on the part of
the women compared to men and exposure to domestic
violence (Altmay & Arat, 2007). Exposure to domestic
violence during childhood is also reported to be a factor
that is thought to increase the probability of men’s
exertion of violence and women’s exposure to violence.

A general look at the factors that are considered
to affect the emergence of violence reveals the
importance of exposure to and/or witnessing domestic
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violence during childhood. The consensus among many
researchers points to the importance of especially men’s
exposure to domestic violence on the exertion of it later
on their wives, a finding that is explained by the social
learning theory that views violence as a learned reaction
to stress, in other words as a way of coping with stress
that is learned from parents (Bandura, 1973, 1977). The
fact that most men who exert violence have childhood
histories that do not involve exposure to domestic
violence leads to taking other factors into consideration.
Among these, socioeconomic factors play an important
role such as being from low to middle socioeconomic
levels, in addition to having low education levels and
employment problems in the case of men, appear to
be related to women’s exposure to domestic violence.
However, many women who have higher incomes and
education levels compared to their husbands are also
reported to have been exposed to domestic violence.

Age difference is also another factor that is thought
to be related to the emergence of violence, such that
younger women are considered to be more at risk,
especially if their husbands are older than they are.
Moreover, being deprived of social support is thought
to increase the possibility of being exposed to domestic
violence, just as being part of a social community in
which violence towards women is legitimate would have
a similar effect. In other words, patriarchal societies in
which men are regarded as more superior beings than
women would be risky as they lead to sensitization of
people toward the normalization of violence against
women. Similarly, religious practices that support
violence for the sake of training misbehaving women
and the societal norms that arise from these religious
beliefs are regarded as risk factors for the emergence
of domestic violence. Besides societal factors, violence
toward women in Turkey is thought to be rooted in the
virtue notion, a fact that is accountable for frequent
virtue and custom killings (Tezcan, 2003).

As for psychological factors, men who exert
violence on women are found to be angrier and more
aggressive in general compared to men who do not
(Eckhardt, Barbour & Stuart, 1997) and individuals
who do not have good problem-solving abilities
are reported to be more at risk for exerting physical
violence in arelationship (Holtzworth-Munroe, Smutzler,
Bates & Sandin, 1997). Besides the importance of
taking all these risk factors into consideration separately,
these factors can be grouped under the comprehensive
model developed by Heise (1998), namely the ecological
model, which is based on a four-level conceptualization,
composed of society, community, relationship, and
individual perpetrator while considering the emergence
of domestic violence.

The emergence of psychological problems in

women who are exposed to violence seems inevitable.
The effect of violence on the psychological health of
women appears to be related to the type and duration of
violenceinadditionto the individual’s coping mechanisms
and social support availabilities. Accordingly, violence
is considered to be accountable for shock or numbness at
the beginning, followed by fears related to the possibility
of a future incident, feelings of loss of control and mainly
loss of trust in addition to feelings of guilt (Stewart &
Robinson, 1998; American Medical Association Council
on Ethical and Judicial Affairs, 1989). When types of
domestic violence are taken into account, it is maintained
that the worst scenario for women appears to be the case
in which physical and sexual violence is exerted together
(Coker, Smith, McKeown & King, 2000). In terms of
psychological difficulties, the most common diagnoses
of women who are exposed to violence turn out to be
depression, anxiety disorders, psychosomatic problems in
addition to PTSD whose severity of symptoms are related
to the durations of the relationship involving violence
(Vahip & Doganavsargil, 2006; Krahé et al., 2005; Astin,
Lawrence & Foy, 1993; Houskamp & Foy, 1991; Kemp,
Rawlings & Green, 1991). For PTSD, the co-occurrence
of physical abuse and psychological abuse appear to
be the fundamental forerunners, especially when
combined with lack of social support (Taft, Murphy,
King, Dedeyn & Musser, 2005; Astin et al., 1993). The
risk of suicide, alcohol and substance abuse besides
physical injuries such as serious fractures and brain
injuries are also considered to be among the unfortunate
but common consequences of violence exerted on
women.

It seems violence results in temporary physical
problems while it leads to long-term psychological
difficulties for women most of the time; yet it is quite
interesting to note that many women who are exposed
to domestic violence still continue to maintain their
relationship with their partners. It is known that many
women decide to end their relationship after being
exposed to violence several times. The decision whether
to continue or discontinue the relationship with a partner
depends on the kind of coping mechanism used by the
woman who is abused by her partner; avoidance being
just one of them (Waldrop & Resick, 2004). Another
approach to the issue maintains that a woman who is
exposed to violence by her partner is feeling deeply
ashamed of her situation in that she would not be able
to share her experience with anyone as she thinks that
she is the only one who experiences it. Thus, she would
try to make herself believe that she deserves it, as a
way of coping with such a difficult experience (Arn,
1996). Moreover, the effectiveness of previous coping
mechanisms play a significant role in the use of present
and future ways of coping such that if consulting the
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police did not work in the past, which is usually the case
in Turkey due to their playing the peacemaker role rather
than being solution-oriented, or demanding help from
relatives, women generally cease to follow the same
unsuccessful pathway towards getting help (Waldrop &
Resick, 2004).

The knowledge about the prevalence of domestic
violence, risk factors for its emergence and unfortunate
physical and psychological outcomes for women
necessitates focusing on the ways of which domestic
violence can be prevented. Given that the emergence
of domestic violence is the result of the interaction of
more than one factor, prevention of it requires taking
legal, social, economical, and personal interventions
into account simultaneously. The prevention models that
are devised to operate in the area of public health
differentiate between three levels of prevention, the
first of which aims to intervene before the problem
arises such as educative activities that are designed to
increase public awareness about places to consult, about
coping mechanisms and alternative conflict resolution
techniques. At the second level, the aim is to decrease the
prevalence of the problem through educative programs
for the risky target groups, such as adolescents, who
exert violence towards their girlfriends. At the third
level, programs are designed to specify the perpetrators
and the victims in addition to informing people about
penalties, ways of treatment of its effects on the victim,
and consulting services (WHO, 2002; Wolfe & Jafte,
2003; 2006).

In general, using the media to increase awareness
about domestic violence, informing women about their
legal rights and laws about domestic violence, as well as
generating job and education opportunities for women
with the aim of increasing their status in society are
considered to be of crucial importance in the prevention
of domestic violence. As some of the most prominent

risk factors, alcohol production and poverty should be
taken into account such that some legal policies should
be developed in order to decrease alcohol consumption
and poverty (Jewkes, 2002).

It seems that prevention programs would work best
if designed to be applied in schools where most social
learning takes place. Thus, individuals at the beginning
of their adolescent years or in mid-adolescent years
appear to be the group that could best benefit from
these programs through increasing their awareness
about how violence can emerge in relationships and
through learning ways of developing healthy and close
relationships (Wolfe & Jaffe, 2003).

A more abstract approach to the problem of
domestic violence involves querying belief and value
systems of societies that are thought to cultivate
violence, such as societal norms that support women’s
submission to domestic violence (Ilkkaracan et al.,
1996). As prevention of domestic violence requires
acknowledgement that it is a societal phenomenon, all
societal institutions should fulfill their responsibilities.
With respect to this, the importance of the existence of
shelters, mandatory education for the perpetrators, severe
penalties, 24-hour working phone lines for emergency
situations, ambulance and police services, and the
availability of cheap psychological consulting for these
women becomes apparent (Arin, 1996; Ilkkaracan et al.,
1996; Yildirim, 1998).

All in all, violence towards women is a violation of
human rights besides being a crime. Staying as witnesses
without getting into action is also a crime and a support
for inequality between men and women, a condition that
is accountable for the emergence of violence. Hence,
violence towards women should be regarded as a crime
on individual, societal and governmental levels in order
to be able to take the necessary precautions to prevent it
and to intervene it at the right time.
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