Aile Ici Siddetle Ilgili

Kuramlar ve Modeller




Bir cok farkh kuram bulunmaktadir....

Kuramlar;

Aile ici siddetinin nedenini bireyde, ailede ya da
toplumda gorme acisindan;
Aile ici siddeti toplumsal bir sorun olarak

degerlendirip degerlendirmeme acisindan
farklilik gosterebilmektedir.




Aile ici siddete iliskin kuramlar ve modeller
bireysel, psikososyal, sosyokulturel ve genetik
nedenlerden etkilenmislerdir.




Bu sunumda....

Baglanma Kuramlari

Sosyal/Bilissel 0grenme Kurami
Feminist Kuram / Toplumsal Cinsiyet
Ekolojik Sistem Modeli

Aile Sistem Yaklasimlar




Baglanma Kuramlari




Sosyal davranisin kaynagi bebeklik
donemine kadar uzanmaktadir.

Yasamin baslangicinda gériilen ilk sosyal
davranis, bebek ile anne arasindaki
baglanmadir.




Bowlby (2015) baglanmayi, bir kisinin
farkhlasmis bir otekine yakinlik kazanmasi ve
surdudrmesiile sonuclanan herhangi bir
davranis olarak tanimlamistir.




Genel olarak baglanma kurami insanlari;
guveni, korunmayi ve baglanma figuruyle
kurulan yakinligi da iceren temel iliski
gereksinimleriolan varliklar olarak
gormektedir.




Baglanma bireyin, baska bir kisiden yakinlik
bekleme egilimi ve bu kisi yaninda
oldugunda bireyin kendisini glivende
hissetmesidir.

Baglanma, genelde ¢ocuk ile yetigkin bir
birey -¢ogu zaman anne- arasindaki olumlu
bagi ifade etmek igin kullanilan bir

terimdir. .



Renn(2006) bir ebeveyn veya bakici tarafindan
sa@lanan sevginin ve gtvenligin kalitesinin,
sevgi ve nefret arasindaki catismay!
duzenlemeye yardimci olmada da rol oynadigini
one surmektedir.




Baglanma iliskisinin en erken donhemde,
dogumdan sonraki saatlerde ve giinlerde
olustugu belirtilmektedir.

Bebegin ve annenin ilk femastan ve daha
sonraki birliktelikten uzak kalmalari
baglanmanin niteligini etkilemektedir.



Bebek ve ona bakim veren kisi arasindaki
duygusal bagin eksikligi, psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikisinda oldukga
onemlidir.

Baglanma iligkileri gocugun Kisilik
gelisiminde de onemli bir role sahiptir.



Gelisim donemlerinin basinda yeterli sevgi ve bakim
gormeyen bebeklerin, limbik sistemdeki hiicrelerinin
yeterli gelisimi gosteremedikleri belirlenmistir.

Hayatinin ilk g yilinda anne-babasina glivensiz bir
sekilde baglanan gocuklarin, okul 6ncesi donemde
problem ¢ozme konusunda glivenli baglanma
gelistiren gocuklara gére daha sorunlu bir dénem
yasadiklari gorilmustir.




Bazi baglanma kuramcilarina gore, bir
kisinin eriskinlikte baska insanlarla kuracag:
iliskinin niteligi ve insanlardan beklentileri,

coe\Soe

baglanma iligkisi ile belirlenir.




Bazi arastirmalar, erken glvensiz baglanma
iliskisinin daha sonraki psikopatoloji igin
ylksek risk olusturdugunu belirtir.

Erken baglanma iliskisinin gelecekteki sevgi
iliskilerinin prototipi oldugu ileri
suridlmektedir.



Eger bakim verenleri guvenilmez, tepki vermeyen ve
cogu zaman ihtiyaclarini karsilamayan bireylerse
cocuklar uygun olmayan i¢sel calisma modelleri
gelistirmektedir.

Bu modellerin Kisiliklerinin bir parcasi olmakta ve
yetiskinlikte kurduklari iliskileri de etkilemektedir.



BAGLANMA TARZLARI

1. Cocukluk Donemi Baglanma Tarzlar

2. Yetiskin Baglanma Tarzlar:



Gocukluk Dénemi Baglanma Tarzlar:

1. Guvenli Baglanma

Annenin gocuquyla yakin, kabul edici, igbirligine
yakin, ulasilabilir olmasiyla gelisen baglanma
seklidir.



Gocukluk Donemi Baglanma Tarzlari

2. Kaygili - Kararsiz Baglanma

Annenin gocugun ihtiyaglarina
karsi genel olarak tutarsiz, soquk
ve asiri midahaleci oldugu ve
gocugun gereksinimlerine yeterince karsilik vermedigi
baglanma seklidir.

Bu gocuklarin anneleri, diger gruplardaki
gocuklarin annelerine gore daha depresif ve
kaygilidir.



“Insanligi ezen bu catismanin
ciplak ve basit hali; en cok
sevdigimiz insani incitmek
istemek ve ona kizmaktir.”

John Bowlby« « - -



Gocukluk Donemi Baglanma Tarzlari

3. Kaginan Baglanma

Annenin ¢ocukla fiziksel temas kurmaktan kaginmasi ve
cocuga karsi dismanca, reddedici ve ihmalkar
tavirlar sergilemesi sonucu olusan baglanma seklidir.



2. Yetiskin Baglanma Tarzlar

1)Giivenli Baglanma
2)Saplantili Baglanma
3)Korkulu Baglanma

4)Kayitsiz Baglanma



Olumlu

Baskalari
Hakkinda
Diistinceleri

Olumsuz

Kendileri Hakkinda Diisiinceleri

Olumlu

1)Giivenli baglanma

Yakin iligkilere deger
verirler, yakin iligki
Kurma konusunda
rahat ve 6zerk

3)Kayitsiz baglanma

Bagimsizhigina diskiin,

yakinliga karsi
Kayitsiz, iliski
gereksinimini
reddeder

Olumsuz

2)Saplantili baglanma

Onay kazanmak
onemli, baskalarini
zihinde idealize etme,
kars: tarafa bagimli,
duygular abartili

4)Korkulu baglanma

Yakinliktan korkan,
sosyal agidan kaginan,
Kendine de baskasina
da glivenmeyen




Holtzworth-Munroe vd. (1998) evliliklerindeki
sorunlari siddete basvurarak cozmeye calisan
erkeklerin, siddet uygulamayan erkeklere
kiyasla manidar olarak daha fazla guvensiz ve
saplantili baglanan kisiler olduklarini
bulmuslardir.







Sosyal/Bilissel 0§renme
Kurami




Bandura(1977) cocuklarin saldirgan davranislari
digerlerini gozleyerek ve model alarak
ogrendiklerini belirtmektedir.




Bandura'ya(1977) gore siddet bir kez
ogrenildikten sonra birey yeniden uretme
asamasinda gozlemledigi davranislari tekrar

etmektedir.




m Cocukken, siddet gosteren
birinin saygi gordugunu
goren biri icin dolayl
pekistirme s6z konusudur
ve siddet davranisi bu yolla
ogrenilebilir.




Cocuklugunda siddete taniklik etmis ya da
maruz kalmis genc yetiskinlerin, gerek
istismarci gerek magdur rolinde siddet iceren
iliskilerde bulunma olasiliklarinin daha yuksek
oldugu bulunmustur (cappel ve Heiner, 1990; Marshall
ve Rose, 1990).



Kurama gore eger siddet 6grenilmis bir
davranissa;

Daha islevsel kisilerarasi davranislarla siddetin
yerini degistirebiliriz.




Ogrenilmis Caresizlik

Seligman'in (1975) 6grenilmis caresizlik teorisi,
baslangicta, caydirici bir durumdan kagmak icin
tekrarlanan engellere eslik eden irade kaybini
aciklamak icin onerilmistir.

Aile ici siddet magduru kadinlar, caresizlik ve
gucsuzlik duygulari yasayabilir.




Siddet Dongusu

1. Gerilimin Olusmas:

Gerilim we iletisimin kopmasi.
Magdur korku ve endise duydugu icin Taili
sakinlestirmme ihtiyvacim hisseder.

4. Siakiinet

Gecici sakinlik. Siddet unutulMmus
gariinmektedir. Balay evresine benzemektedir.

2. siddet

Stzel, duygusal, cinsel ve/veya
fiziksel siddet. Ofke, suclama,
tartisma. Tehdit, gbzdaé&, korkutma

3. Barisma

Fail aziar diler, bahaneler tiretir, magduru
suglayabilir, uyguladig siddeti inkar edebilir
veya siddetin magdurun iddia ettigi kadar

koth olmadigim iddia edebilir.




SOSYAL/BILISSEL OGRENME
KURAMINA GORE;




Feminist Kuram




Feminist yaklasim, ataerkil toplumlarda gocuklara ve
kadinlara yonelik cinsel saldirganligin erkek
egemenliginin bir unsuru olarak ortaya ciktigini ileri
surer.

Feminizm, siddetin en temel nedeni olarak,
ekonomik, kulturel, cinsel ve iligskisel ustunlugu

aciklayan gucg ve erkek egemenligini gorur (Hyde-Nolan
ve Juliao, 2012; Toffanin, 2011).




Hegemonik Erkeklik

Iktidari elinde tutan erkeklerin sahip olduklar erkeklik
Imgesi (Sancar, 2011) veya erkeklerin kadinlar uzerinde
surdurulebilir ortak bir hakimiyet kurmalarina izin
veren uygulamalar ve davranis pratikleri olarak
tanimlanan “hegemonik erkeklik” (Connell ve
Messerschmidt, 2005) ayni zamanda cinsiyetler arasi bir
hiyerarsiye de isaret eder.



Erkek siddetinin bir nedeni de erkeklerin
guclt olma mucadeleleri ve gucunu kanitlama
erkekligi ingsa surecinde yasadiklari
“gucsuzluk” olarak ifade edilmektedir.

Erkek bu yetersizligini baskalarina dayatarak
hafifletmeye calisir; bu dayatmanin en sik
karsilasilan yolu sertlige ve siddete
basvurmaktir.




- Feminist aile i¢i siddet teorisyenleri,
erkegin kadin ustundeki baskinligini ve
kontrolunu ataerkil sistemin anahtar
kavrami olarak ve aile ici siddetin en

gecerli agiklamasi olarak gorurler

(Bograd, 1988; Dobash ve Dobash, 1992; Pence ve
Paymar, 1993).






Ekolojik Sistem Modeli




Ekolojik cevre, her biri bir sonraki icinde yer
alan bir dizi i¢ ice gecmis yapilar olarak
dusunulmustur.

Ekolojik goruse gore aile ici siddetin nedenleri
cok karmasik ve ice ice gecmistir
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Sosyal Ekolojik Model

" Heise (1998) tarafindan gelistirilen sosyal ekolojik modelde siddete

neden olan risk faktorleri 4 duzeyde acgiklanmaktadir.
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EKOLOJIK SISTEM KURAMINA




Aile Sistem Yaklasimlari



Bu yaklasima gore, bireyi etkileyen durumlar
tum aile sistemini etkiledigi gibi; aile sistemini
etkileyen durumlar her bir aile tyesini etkiler
(Gladding, 2012).




Yayllma Kavrami

Yayillma kavramina gore, birbirine baglh iliskilerde,
olumsuz giden bir iliski (6rn., anne-baba), diger ikili
iliskilere de olumsuz yansir (6rn., anne-gocuk, baba-
cocuk).

Anne-babailiskisi diger tum iliskileri destekleyip
duzenledigiicin (Erel ve Burman, 1995), anne-baba arasindaki
anlasmazlik ve stres, ebeveyn-cocuk iliskisine de
yansiyacaktir (Almedia, Wethington ve Chandler, 1999).







DIGER YAKLASIMLAR

=  Psikodinamik

= Biligsel Davranisci




Tesekkurler
Sorular?




