ISLEVSEL OLMAYAN AILE ORUNTULERI
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Icerik

1. Yapisal-fonksiyonel vyaklasim baglaminda aile
islevselligi ve islevsel olmayan aile oruntileri

2. Ailenin bir sistem olarak problem
cOzebilmesi/c6zememesi

3. Aile Giyeleri arasindaki saglikli/sagliksiz iletisim

4. Aile sistemindeki saglikli/sagliksiz rol dagilimi

5. Ailenin bir sistem olarak uygun duygusal tepki
verebilmesi/verememesi

6. Aile uyeleri arasindaki saghkli/saghksiz duygusal
katihm

7. Aile sistemindeki saglikli/sagliksiz davranis kontrol{i
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v’ Her ailenin bir sistem olarak yasam dongusu
boyunca mucadele etmesi ve basarmasi gereken
gorevler vardir.

v Aracsal gorevler

v Gelisimsel gorevler

v’ Kriz gorevleri
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v Islevsel aile vyapisinda bu gorevler aile
uyelerini tatmin edecek dlzeyde vyerine
getirilirken, islevsel olmayan aile yapisinda bu
gorevler bazen yerine getirilememekte, bazen
de bireyler goérevleri yapmamayi tercih
etmektedirler.
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Yapisal-Fonksiyonel Yaklasim Baglaminda Aile
Islevselligi ve islevsel Olmayan Aile Oriintiileri

* Yapisal-fonksiyonel yaklasim aileyi cesitli
alt sistemlerden olusan (es, ebeveyn ve
kardes/cocuk) bir st sistem olarak
gormektedir. Aile sistemi, glg, hiyerarsi,
sinirlar,  koalisyon, rol dagilimi ve
transaksiyon gibi kavramlar Gzerinde
temellenmektedir ve kendi icerisinde belli
bir organizasyona sahiptir (Minuchin,
1974).



Ailenin Bir Sistem Olarak Problem
Cozebilmesi/Cozememesi 7
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* Aracsal problemler herhangi bir aile Gyesinin yasadigi
gozlenebilir ve olculebilir (ekonomik, mesleki, akademik
vb.) problemleri ifade ederken

* duyussal problemler ise daha cok herhangi bir aile

uyesinin deneyimledigi duygusal ve iliskisel problemleri
ifade etmektedir.




Aile Uyeleri Arasindaki Saghklh/Saglksiz iletisim
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Aile Uyeleri arasindaki iletisim boyutu aracsal ve duyussal iletisim
olarak ikiye ayrilmaktadir.

Aracsal iletisim glnlik yasamin isleyisi ile ilgili rutin s6zel mesajlari
ifade ederken

duyussal iletisim daha derin, duygusal ve empatik mesajlari ifade
etmektedir.




Aile Sistemindeki Saglikli/Sagliksiz Rol Dagilimi

e Bir ailedeki her alt sistem kendi roliniln

sergilenmesini gerekli kilmaktadir. Soyle ki es alt
sisteminin gerekliligi kari-koca rollerinin
sergilenmesi iken ebeveyn alt sisteminin
gerekliligi anne-baba rollerinin sergilenmesidir.
Cocuk/kardes alt sisteminin gerekliligi ise
cocuk/kardes rollerinin sergilenmesidir.



Ailenin Bir Sistem Olarak Uygun Duygusal Tepki
Verebilmesi/Verememesi

* Aile kendisine yonelik dissal bir duruma,
olaya ve wuyariciya uygun tepkiyi uygun
Olcude bir sistem olarak verebilmelidir.
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Aile Bireyleri Arasindaki Saglikl/Sagliksiz Duygusal %
Katilim 97/

islevsel olmayan aile sistemlerinde katilm eksikliginin,
narsistik veya simbiyotik katilimin gortlme olasiligl
yiksektir.

Saglkl duygusal katilim bir bakima aile i¢i gerilimleri ve
aile sisteminin tansiyonunu azaltmaktadir.

10



Aile Bireyleri Arasindaki Saglikli/Saglksiz Duygusal
Katilim

Duygusal katilim eksikliginde aile Uyeleri sadece fiziksel paylasilan
ortamlarda ve ortak yapilan faaliyetlerde bir arada bulunmaktadirlar.
Bu durumda karsilikli saglanan duygusal destek minimal diizeydedir.

Baska bir islevsiz 6runtli olan narsistik duygusal katilimda ise aile
dyeleri sadece bireysel bir cikarlari _oldugunda veya bir karsilik
beklediklerinde benmerkezci bir sekilde diger Uyelere duygusal destek

saglamaktadirlar.

Simbiyotik asiri duygusal katilimda ise gereginden fazla destek ve ilgi
mevcut olup karsilikli bagimliliktan ve aile lyeleri arasindaki sinirlarin
ortadan kalkmasindan soz edilebilir.
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Aile Sistemindeki Saglikli/Sagliksiz Davranis Kontrolii

* Davranis kontroli aile sisteminin, fiziksel/psikolojik
tehlike altinda oldugu durumlarda ve sistemin fizyolojik
(yemek yeme, uyuma, temizlik, cinsellik vb.) ve sosyal
(gezme, arkadas edinme vb.) ihtiyaclarini karsiladig
durumlarda benimsedigi kurallari, davranislari ve
sinirlamalari belirtmektedir.
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