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Aile İçi Şiddetin Nedenleri 

 

 Aile içi şiddet çok kapsamlı ve çok boyutlu bir 
sorundur.  
 

 Bu yüzden aile içi şiddetin nedenleri biyolojik, 
psikolojik, toplumsal ve ekonomik faktörler 
başlıkları altında incelenmektedir.  
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Biyolojik faktörler  

 
 Biyolojik kuramlar, saldırgan davranışların 

beyin, merkezi sinir sistemi ve endokrin 
sistemde meydana gelen bozulmalara 
bağlı olarak ortaya çıktığını belirtir. Genel 
olarak bakıldığında : 
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Biyolojik faktörler  

 
 

Şiddet konusundaki çalışmalarıyla 
bilinen Konrad Lorenz (1996) de 
saldırganlığın içgüdüsel bir davranış 
olduğunu ve nörolojik ve hormonal 
yapılardan etkilendiğini belirtmektedir.  
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Psikolojik faktörler 

 Şiddetin ortaya çıkmasına neden olan bir diğer etken ise psikolojik 

faktörlerdir. 

o Sağlıksız baş etme mekanizmalarını kullanmak, öfke kontrolü 

sorunları 

o Davranış bozuklukları, kişilik bozuklukları, alkol-madde 

bağımlılığının ve ruhsal bir hastalığının olması bireyin kendine veya 

bir başkasına yönelik saldırgan davranışlar göstermesine neden 

olabilmektedir.  
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Toplumsal faktörler  

 

Sosyal Öğrenme: Aile içi şiddetin 
nedenlerini anlama konusunda 
üzerinde düşünülmesi gereken önemli 
noktalardan birisi de sosyal öğrenme 
teorisidir.  
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Toplumsal faktörler  

 
Cinsiyet Eşitsizliği: Toplumsal cinsiyet 

rolleri küçük yaşlardan itibaren aile 
içerisinde öğrenilir.  
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Toplumsal faktörler  

 
Medya: Medya, oldukça güçlü bir ikna, 

tanıtım ve propoganda aracıdır. Bu yüzden 
medyada yer alacak öğelerin toplumsal 
yaşam üzerinde de etkisinin olabileceği 
bilinmelidir.  
 



Sizce yaşadığınız 
ortamda/toplumda toplumsal 
cinsiyet rolleri aile içi şiddeti 

nasıl etkilemektedir? 
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Ekonomik faktörler  

 
 Aile içi şiddetin, sosyoekonomik düzeyi düşük ailelerde 

yaşanmasında etkili olan nedenlerin başında da yine toplumsal 
cinsiyet rolleri gelmektedir. Çünkü genel olarak toplumsal cinsiyet 
rolleri kapsamında erkeklerden para kazanması, ailenin ekonomik 
sorumluluğunu üstlenmesi ve evin geçimini sağlaması 
beklenmektedir.  
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Ekonomik faktörler  

Sosyoekonomik düzeyi düşük gruplarda aile içi kadına 
yönelik şiddetin yoğun olmasının nedenlerinden biri 
de çoğu zaman kadınların şiddet gördüğü ortamda 
yaşamaya devam etmek zorunda kalmasıdır (Slabbert, 
2017). Çünkü ailenin içinde bulunduğu olumsuz 
ekonomik koşullar, kadının tek başına yaşamasını ya da 
bağımsız bir hayat kurmasını engelleyebilmektedir. 
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Alanyazında Vurgulanan Diğer Risk Etmenleri: 

• Eşlerin cinsellik konusunda yaşadığı sorunlar 
• Kadının eğitim seviyesinin erkekten yüksek olması 
• Bireyin sağlıksız baş etme mekanizmalarının olması, 
• Bireyin kişilik özellikleri 
• İletişim problemleri;  
• Dini faktörler; 
• Politikacıların ataerkil söylem ve uygulamaları 


