
AİLE İÇİ ŞİDDETTE MAĞDURLARIN VE 
FAİLLERİN ÖZELLİKLERİ 



Aile İçi Şiddette Mağdurların Özellikleri 

 
 

Aile içi şiddetin failleri genellikle erkek, 
mağdurları ise genellikle kadınlar ve çocuklardır 
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Aile İçi Şiddette Mağdurların Özellikleri 

 

• Düşük özgüven ve özsaygı  
• Daha önce de ebeveyn(ler)in ve/veya partnerin şiddetine 

veya istismarına uğramış olma 
• Yetersiz sosyal destek sistemi 
• Ekonomik ve duygusal olarak faile bağımlılık 
• Kendi ihtiyaçlarına ve isteklerine ilişkin düşük düzeydeki 

farkındalık 
• Failin davranışlarını değiştirebileceğine ilişkin gerçekçi 

olmayan inançlar 
• Kıskançlık gibi davranışların aşka/sevgiye işaret ettiğine 

ilişkin sağlıksız/irrasyonel düşünceler 
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Aile İçi Şiddette Mağdurların Özellikleri 

Dezavantajlı gruplar içerisinde engelli 
bireyler aile içi şiddete maruz kalma 
olasılıkları bakımından özellikle dikkati 
çekmektedir.  
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Aile İçi Şiddette Mağdurların Özellikleri 

 

Straus ve Gelles (1990), 6000 kişilik örneklemle 
yaptığı bir çalışmada eşlerine şiddet uygulayan 
erkeklerin %49'unun çocuklarına da şiddet 
uyguladığını; buna karşılık eşlerine şiddet 
uygulamayan erkeklerin ise %7’sinin 
çocuklarına şiddet uyguladığını bildirmiştir.  
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Aile İçi Şiddette Mağdurların Özellikleri 

Ancak aile içi şiddet, cinsiyeti, sosyal, kültürel, 
ekonomik ve eğitim durumu fark etmeksizin herkesin 
başına gelebilmektedir! 

 
Aile içi şiddet mağdurun kendisinden veya sahip 

olduğu özelliklerden ziyade faille ve failin mağdur 
üzerindeki güç ve kontrol girişimi ile ilgilidir.  
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Aile İçi Şiddette Faillerin Özellikleri 
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• Faillerin birbirinden farklı sosyal, ekonomik, 
kültürel ve eğitimsel arka plana sahip 
olabileceği unutulmamalıdır.  

 

• Ayrıca faillerin birçoğunun genç, işsiz ve 
özgüvenleri düşük bireyler olduğu ve 
kendilerinin de geçmişlerinde çeşitli istismar 
türlerine maruz bırakılmış olabilecekleri rapor 
edilmektedir.  



Aile İçi Şiddette Faillerin Özellikleri 
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• Birbirlerinden farklı niteliklere sahiptirler 
ancak faillerin çok büyük bir kısmının herhangi 
bir kişilik bozukluğu bulunmamaktadır.  

 

• Ancak faillerin birçoğu, söz konusu davranışları 
ile ilgili olarak genellikle mağduru, mağdurun 
çevresindeki bireyleri ve/veya kullanmakta 
iseler alkol ve/veya maddeyi veya koşulları 
suçlama eğilimine girebilmektedir.  

 



Aile İçi Şiddette Faillerin Özellikleri 
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• Aile içi şiddetin, failin bilinçli olarak 
yaptığı bir tercih olduğunu ve 
davranışlarına son verme konusunda 
insiyatifin failin kendisinde olduğunu 
söylemek mümkündür. 
 

 

 



Aile İçi Şiddette Faillere İlişkin Doğru Bilinen Yanlışlar 
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YANLIŞ: Aile içi 
şiddet faillerinin 
çoğunun ciddi 
derecede akıl ve ruh 
sağlığı problemi 
bulunmaktadır (!) 



Aile İçi Şiddette Faillere İlişkin Doğru Bilinen Yanlışlar 
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YANLIŞ: Aile içi 
şiddet failleri 

öfkelerini kontrol 
edememektedir (!) 

 



Aile İçi Şiddette Faillerin Taktikleri 
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Tehdit ve gözdağı 

Özgüveni zedelemek  

Çocukları kullanmak 

İzolasyon 

Şiddeti inkâr ve minimize etmek veya şiddeti mazur gösterecek bahaneler üretmek 

Mağduru suçlamak 

Cinsel istismar 

Ayrılık sonrası istismar 


