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Kadina Yénelik Aile Ici Siddetle Bas Etme:
Cok Boyutlu Bir Inceleme
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Ozet

Kadina yonelik aile i¢i siddet, son yillarda daha goriiniir hale gelen; yayginlig1 ve etkileri giderek daha fazla anla-
silan bir olgudur. Bu konuda toplumsal farkindaligin artisina paralel olarak, bilimsel ¢aligma sayisinda da artis go-
riillmektedir. Tiim diinyada ¢esitli diizeylerde yasanan ortak bir sorun olan aile i¢i siddetin etkileri evrensel olmakla
birlikte, magdurlarinin bas etme bigimleri gesitlilik gostermektedir. Bu ¢alismada, kadinlarin ugradiklari giddetle
bas etme bigimleri ele alinmis, farkli iilkelerde aile igi siddete ugrayan kadinlarin siddeti algilayis, degerlendirme
ve bu durumla bas etme bigimleri agisindan ne tiir benzerlik ve farkliliklar gosterdikleri incelenmistir. Bu inceleme
dogrultusunda, Tiirkiye’deki durum gozden gegirilmistir. Son boliimde ise kadina yonelik aile i¢i siddet karsisinda
cesitli kurumlara diigen gorevler ve ruh sagligi ¢alisanlarinin bu konudaki sorumluluklar: degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Aile i¢i siddet, kadin, bas etme

Abstract

Domestic violence against women is a fact that has become more visible in recent years; its prevalence and causes
have been understood more clearly. Parallel with the increase of awareness on this issue, the number of scientific
studies have also increased. As a shared problem all over the world, effects of domestic violence against women are
universal, but coping strategies of victims may vary. This study examines the coping strategies of women with the
domestic violence they suffer on the basis of various countries; reviews the similarities and differences of percep-
tion, appraisal and coping strategies of women. Along with this examination, the impact of the situation on Turkish
women is evaluated. Finally, the duties of society and institutions and responsibility of mental health workers against
domestic violence are discussed.
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Yillar boyu kadma yonelik siddete iliskin birgok
farkli kaynakta tanimlar (Asian Pasific Forum on Wo-
men [APWLD], 1990; Mavili Aktas, 2006; The United
Nations Committee on the Elimination of Discrimination
agianst Women [CEDAW], 1979; Watts ve Zimmerman,
2002) yapilmis olmakla birlikte, en yeni ve gegerliligi
kabul gérmiis tanim, 2011 yilinda Avrupa Konseyi (Co-
uncil of Europe) Parlamenterler Meclisi’nde imzalanmis
olan Istanbul Sézlesmesi’nde yapilmistir. Bu sdzlesme-
ye gore kadina yonelik siddet bir insan haklari ihlali ve
kadinlara yonelik bir ayrimeilik bi¢imidir ve ister kamu-
da ister 6zel alanda meydana gelsin, kadinlara fiziksel,
cinsel, psikolojik ya da ekonomik zarar veya istirap
veren veya verebilecek olan toplumsal cinsiyete dayali
her tiirlii eylem ve bu eylemlerle tehdit etme, zorlama
veya keyfl olarak 6zgiirliikten yoksun birakma anlamia
gelmektedir. S6zlesmedeki “kadinlar” s6zciigii, 18 yasin
altindaki cocuklart da kapsamaktadir (Council of Euro-
pe, 2012).

Ayni sozlesmeye gore “kadina yonelik aile ici sid-
det” ise, aile icerisinde ya da hanede veya magdur faille
aynt evi paylassa da paylasmasa da eski veya simdiki
esler veya partnerler arasinda meydana gelen her tiirlii
fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik siddet eylemi
anlamina gelmektedir. Her agidan yikici olan bu eylem,
kadinlar1 degersizlestiren ve onlar1 ikinci planda tutmay1
hedefleyen ataerkil sistemle yakindan baglantilidir (In-
ceoglu ve Kar, 2010). Korkut-Owen ve Owen da (2008),
kadina yonelik aile i¢i siddetin amacinin kadin tizerinde
gii¢ ve kontrol kurmak olduguna deginmistir.

Kadina yonelik siddet ¢cok boyutlu olarak ele alin-
masi1 gereken bir sorundur. Kadma yonelik siddet genis
ailede de sik karsilan bir olgu olmakla birlikte bu ¢alis-
mada ¢ekirdek ailede kadmin gordiigi siddet irdelen-
mistir. Aile i¢i siddetin tiirleri, yayginligi, nedenleri ve
etkileri kisaca ele alindiktan sonra agirliklt olarak kadin-
larin siddetle bas etme bigimlerine odaklanilmistir. Bu
amag dogrultusunda ilk olarak kisaca kadinlarin siddetle
bas etme bi¢imlerine deginilmis, daha sonra ise farkli
iilkelerde kadinlarin bas etme bigimlerine iligkin etmen-
ler irdelenmistir. Son olarak ise yiiriitiilen arastirmalar
cercevesinde Tirkiye’de kadinlarin siddetle nasil bag
ettikleri konusunda genel bir profil olusturulmaya cali-
silmis ve siddetle bas etmede genelde toplumun 6zelde
ise ruh saglig1 uygulayicilarinin rol ve sorumluluklar ele
alinmistir.

Aile I¢i Siddetin Tiirleri, Yayginhg, Nedenleri
ve Etkileri

Siddet genellikle bir biitiin olarak yasanmakla bir-
likte, arastirmalarda siddetin dort alt boyutundan soz
edilmektedir. ilk boyutta yer alan fiziksel siddet, tekme,
tokat, yumruk, zarar verici alet vb. yoluyla beden biitiin-
liigiine verilen zarara isaret etmektedir. Ikinci boyutta,

istenmeyen saka ya da dokunmalardan cinsel iliskiye
zorlamaya kadar uzanan yelpazedeki cinsel siddet bu-
lunmaktadir. Siddetin {glincli boyutu olan psikolojik
siddet, duygusal ya da sozel istismar1 ifade etmektedir
(Mavili Aktas, 2006). Son boyut ise ekonomik siddettir.
Bu boyutta, evin maddi ihtiyaglarini karsilamamak, ¢ali-
san kadmin parasini elinden almak, paranin nasil kulla-
nilacagl konusunda kadinin fikrini almamak sayilabilir
(Korkut-Owen ve Owen, 2008). Siddet bu sekilde sinif-
landiriliyor olsa da, kadinlarin siddeti ¢ogunlukla birden
fazla kez yasadigi ve genellikle bu siddet bigimlerinin
birden fazlasma maruz kaldiklar1 ifade edilmektedir
(Page ve Ince, 2008).

Kadma yonelik aile i¢i siddetin taniminin zorlugu,
yayginliginin saptanmasinda da zorluklar yaganmasi so-
nucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Hem cesitli tilkelerin ulu-
sal verileri hem de uluslararasi veriler incelendiginde,
kadina yonelik aile i¢i siddetin diinyanin bir¢ok yerinde
son derece onemli ve tizerinde durulmasi gereken bir so-
run oldugu gercegi gozler oniine serilmektedir. Bu ko-
nuda diinya ¢apinda en giivenilir kaynaklardan biri olan
Diinya Saglk Orgiitii (2013), 79 iilkenin verilerine daya-
narak yayinladig: raporda kadina yonelik aile i¢i sidde-
tin fiziksel/cinsel alt boyutu i¢in kiiresel yayginligi % 30
olarak bildirmistir. Bu veri, Uluslararas1 Af Orgiitii niin
2004 yilinda yayinladigi oranla da (diinyadaki her ii¢
kadindan biri fiziksel/cinsel siddete maruz kalmaktadir)
tutarhilik gdstermektedir. Diinya Saglhk Orgiitii verilerine
gore, yayginligin en fazla oldugu kesimler Afrika, Dogu
Akdeniz ve Gilineydogu Asya’dir. Bu bélgeler i¢in bildi-
rilen oran % 37’dir. Amerika, % 30 oranla yasam boyu
siddete maruz kalma acisindan ikinci en yaygin bolge
olarak goriilmektedir. Daha yiiksek gelir diizeyine sahip
Avrupa ve Bat1 Pasifik Bolgeleri’nde ise yayginlik orant
% 25 olarak bildirilmistir.

Tiirkiye’de verilerin ne kadar giivenilir oldugu so-
rusu, gercek sayilara ulasmay1 zorlastirmaktadir (Okan
Ibiloglu, 2012). Bu konuda son yillarda yapilan ¢alisma-
lar incelendiginde, ortaya ¢ikan sonuglarin dikkatle ele
alinmasi gerekmektedir (Akpinar, 2011; Altinay ve Arat,
2008; Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1994, 1997;
Ekizceleroglu ve Zeyrekli, 2007; Giiler, Tel ve Tuncay,
2005; Kadinin Statiisii Genel Miidirligii [KSGM],
2009). Aile Aragtirma Kurumu tarafindan 18 ilde 6480
kisiyle goriistilerek yapilan bir ¢alismada, kadinlarin %
71,9’unun “az”, % 25,9’unun “fazla” diizeyde siddete
maruz kaldigr bulunmustur (T.C. Bagbakanlik, 1998).
2007°de Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Ku-
rumu (TUBITAK) destegiyle Altinay ve Arat’in (2008)
yiiriittiigli calismada ise, Tiirkiye’de kadimlarin % 35’inin
esinden en az bir kez fiziksel siddet gordiigli sonucuna
ulasilmistir. Cinsel siddetin tanimlanmasinda bile sikin-
tilar yasanmaktadir. Altinay ve Arat (2008), goriistiikleri
kadinlarin % 14’tintin en az bir kez istemedikleri halde
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cinsel iliskiye zorlandigini bulmustur. Ekonomik siddet
ise bir¢ok kadin i¢in siddet olarak bile degerlendirilme-
mektedir (Inceoglu ve Kar, 2010). 2009 yilinda, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesindeki Kadmin Sta-
tiisii Genel Midiirliigii tarafindan yiiriitiilen aragtirma-
nin verilerine gore ise, kadinlarin siddete maruz kalma
oranlart fiziksel siddet icin % 39, cinsel siddet i¢in % 15,
duygusal siddet i¢in % 44 ve ekonomik siddet i¢in ise %
23 olarak ifade edilmistir.

Boylesine yaygin bir sorun olan kadina yonelik
aile i¢i siddet, bireysel ve toplumsal birgok degiskenle
iliskilendirilmektedir. KSGM’nin (2009) ¢alismasinda
yapilan goriismelerde, iligki sorunlari ve psikolojik so-
runlar; igsizlik, yoksulluk gibi ekonomik sorunlar, kotii
aligkanliklar, kadin ya da (6zellikle) erkegin ailesinden
kaynaklanan sorunlar, kiskanglik, baska kadm ya da er-
kekle iliski gibi basliklar 6ne ¢ikmaktadir. Diger yandan,
yasal bosluklar, gogler, dogal felaketler gibi durumlar
da siddet riskini arttirici faktorler olarak goriilmektedir.
Kadmlarin aileye kocalarindan daha fazla gelir getirme-
sinin ise kadina yonelik aile i¢i siddet riskini en az iki
kat arttirdig1 ifade edilmektedir (Altinay ve Arat, 2007;
Inceoglu ve Kar, 2010; Korkut-Owen ve Owen, 2008;
Mavili Aktas, 2000).

Her ne sebeple olursa olsun, aile icinde yasanan
siddet hem uygulayani, hem maruz kalani, hem de bu
siddetin taniklarini ayri ayrt olumsuz etkilemektedir.
Siddet, 6fkenin bir ifadesi gibi goriilse de aslinda uy-
gulayan i¢in hi¢ de islevsel olmayan bir yoldur. Siddet
uygularken yasanan 6fke ve harcanan gili¢ nedeniyle
kalp atiglarinda hizlanma, tansiyonun yiikselmesi gibi
bedensel belirtiler yasanirken; siddet uygulandiktan son-
ra ise sorunun ¢ozlilmedigini fark etme ile birlikte stres,
sugluluk ve pismanlik gibi duygusal sonuglar ortaya
cikmaktadir (Korkut-Owen ve Owen, 2008). Siddetin
magdurlarinda fiziksel psikolojik ve sosyal agidan ¢ok
cesitli etkiler goriilebilmektedir (Arias ve Pape, 1999;
Coker, Smith, Bethea, King ve McKeown, 2000; Dutton,
Goodman ve Bennett, 1999; Humphreys, Cooper ve Mi-
askowski, 2010; Wijma, Samelius, Wingren ve Wijma,
2007). Oliimle dahi sonuglanabilen bedensel hasarlarm
yani sira, kurbanlari intihar diisiincelerine ve hatta inti-
har eylemine gétiirme olasilig1 olan psikolojik etkiye de
sik¢a rastlanmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002). Sid-
dete maruz kalan kadinlarda en yaygin ve en yogun se-
kilde ortaya ¢ikan duygu korkudur (Mavili Aktas, 2006).
Bu korku ile kadin, en giivenli sigmag1 olmasi gereken
evinde kendine ve siklikla ¢ocuklarina yonelik siirekli
bir siddet tehdidi altinda yasamaktadir. Evin igindeki
giivensizligin yam sira, benlik saygismin yaralanmasi
ve gordiigii siddeti saklama gabasiyla sosyal yasamdan
uzaklagmasi, onu zaman iginde izole bir yasama ve dola-
yisiyla depresif duyguduruma itebilmektedir. Uzun siire
maruz kalinan siddet dgrenilmis garesizlik algistyla bu

durumun sonunun gelmeyecegi inancina neden olabil-
mekte, bu inang¢ siddetin kaniksanmasi yoluyla yardim
arama davranisina engel olusturabilmektedir. Ayrica,
esinden gordiigii siddeti “hak ettigini” diisiinen kadin
once sucluluk, sonrasinda giderek degersizlik duygula-
riyla da bas etmek durumunda kalabilmektedir (Akpinar,
2011; Altinay ve Arat, 2008; inceoglu ve Kar, 2010; Ma-
vili Aktas, 2006; Ross, 2011).

Aile i¢inde yasanan siddetten, kadinlar kadar ¢o-
cuklar da etkilenmektedir. Aile i¢i siddete tanik olan
ve hatta maruz kalan g¢ocuklar, benlik saygisinin diis-
mesi ve ¢aresizlik duygularinin yani sira, siddeti iste-
diklerini yaptirmanin bir yolu olarak 6grenebilmekte-
dir. Ayrica bu ¢ocuklarm kaygi bozukluklari, yeme ve
uyku bozukluklari, psikosomatik belirtiler gibi tepkiler
vermeleri de olasidir (Akpinar, 2011; Altinay ve Arat,
2008; Inceoglu ve Kar, 2010; Mavili Aktas, 2006; Ross,
2011).

Aile I¢i Siddetle Bas Etme

Bir kadinin yagayabilecegi en biiyiik stres kaynak-
larindan biri olan aile i¢i siddet, insanlar1 1rkina, yasina,
gelir diizeyine gore ayirmaksizin etkilemektedir. Siddet
uyguladig: belirlenen erkeklerin yaklagik Gigte biri say-
gin mesleklerde (tip, hukuk, ekonomi vb.) caligmaktadir
(Ross, 2011). Boylesine evrensel boyutta bir sorun olan
aile i¢i siddet, onemli bir stres kaynagi olmanin 6tesinde,
hem fiziksel hem de psikolojik etkileri olan bir tiir trav-
ma olarak nitelendirilebilmektedir. Ancak diger travma
tiirlerinden farkli yanlari bulunmaktadir. Bu farklarin
en 6nemlilerinden biri, travma yaratan durumun birgok
zaman tekrarlayici olmasidir. Bir diger 6nemli fark ise,
travmanin bir dogal afet ya da bir yabancidan degil, ka-
dinin en yakimindaki kisilerden biri olan esinden kaynak-
lantyor olusudur. Cogu zaman kadin evlendigi, giivendi-
i, ¢ocuk sahibi oldugu ve birgok zaman maddi agidan
bagimli oldugu esinden siddet gérmektedir. Evliligin bu
girift yapisi 6zellikle maddi bagimsizlig1 olmayan kadin-
lar i¢in durumu son derece karmasik hale getirmekte ve
bas etmeyi gliclestirmektedir (Bauman, Haaga ve Dut-
ton, 2008; Mavili Aktas, 2006; Ross, 2011).

Bu baglamda, kadinlarin maruz kaldiklart siddet-
le nasil bas ettikleri olduk¢a 6nemli bir konudur. Son
yillarda, basa ¢ikma tarzlarma iliskin aragtirmalarin sa-
yist giderek artmaktadir. Ancak, aile i¢i siddete maruz
kalan kadmlarin stresle basa ¢ikma tarzlarmna iligkin ya-
pilan arastirmalarin sayisinin gerek yurt diginda gerekse
Tiirkiye’de yetersiz oldugu goriilmektedir (Erdogan, Ak-
tas ve Bayram, 2009; Okutan, 2007; Waldrop ve Resick,
2004).

Tiirkiim (1999) tarafindan, insanlarin yasamlarini
devam ettirirken karsilagtiklar1 giigliiklerle miicadele
etme bigimleri olarak tanimlanan bas etme, zaman iginde
degisebilen ve i¢inde olustugu zamanin ve durumun ko-
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sullarina bagli bir siirectir. Lazarus ve Folkman (1984),
duygusal odakli ve problem odakli olmak iizere iki tiir
bas etme tanmimlamistir. Duygusal odakli bas etme, so-
runu yaratan durumla yiizlesmekten kaginmayi ifade
etmektedir (Moos, Brennan, Fondacaro ve Moos, 1990;
Roth ve Cohen, 1986). Problem odakli bas etme ise,
dogrudan stresi yaratan kaynagi hedef alarak bu hedefle
ylizlesmeyi icermesi nedeniyle daha islevsel bir yakla-
sim olarak goriilmektedir (Slettbakk, Nilsen ve Malte-
rud, 2006). Duygusal odakl1 bag etme bigimleri, problem
odakli bas etme bigimlerine gore stres ve hastalikla daha
fazla iligkili bulunmaktadir (Soderstrom, Dolbier, Lei-
ferman ve Steinhardt, 2000).

Kadia yonelik aile i¢i siddetle bas etme ile ilgili
calismalar bas etme konusu igerisinde kendi literatliriinii
olusturmaya baslamistir. Ornegin Finn (1985) siddet-
le bas etme bi¢imlerini, aktif bas etme (gbzlenebilen,
davranigsal ¢abalar) ve pasif bas etme (gozlenemeyen,
duygusal ve bilissel ¢abalar) olarak smiflandirmistir.
Amirkhan (1990), yaklagma ve kaginma kavramlarmi
kullanirken; Mitchell ve arkadagslar1 (2006) gizli (priva-
te) ve agik (public) bas etme kavramlarini kullanmistir.
Diger yandan, Bauman, Haaga ve Dutton (2008), Lewis
ve arkadaslari, (2003) ve Yoshihama (2002), bu sinif-
landirma bigimlerinin bilyiik bir dikkatle ele alinmasi
gerektigine dikkati ¢ekmekte; kadinlarm tlkeleri, yaga-
diklar1 stres diizeyi, siddeti algilama ve yorumlama bi-
¢imlerinin maruz kaldiklar1 siddetle nasil bas edecekleri
konusunda 6nemli faktorler oldugunu vurgulamaktadir.
Ornegin Browne (1993), siddet uygulayan esle yasama-
ya devam eden kadinlarin siddete ses ¢tkarmamay1 sec-
tigi yoniindeki yorumlara karsilik olarak, bu durumdaki
bir¢ok kadmin kendilerini koruyacak dnlemlerin yeter-
sizligi nedeniyle bu durumda kaldigini ifade etmektedir.
Browne’ye gore, evden uzaklastirma gibi yasal dnlemler
ancak erkek bunlara uymay1 sectigi siirece gegerli olabil-
mekte; ayrica ekonomik yetersizlikleri olan kadn, evden
ayrilmay1 se¢mesi halinde evde yasadigindan daha bii-
yiik tehlikelere maruz kalabilmektedir.

Su halde, kadinlarin aile i¢i siddetle nasil bas ettik-
lerini belirleyen etmenlerden 6nemli birinin siddete ve
siddet karsisindaki konumlarina iliskin algilart oldugunu
soylemek olas1 goriinmektedir. Ornegin Waldrop ve Re-
sick (2004), siddetin yogunlugu arttikca kacinma tepki-
sinin daha sik kullanildigin bildirmistir. Flenza (1982),
siddete maruz kalan kadinlarin bu duruma tepkilerini
sosyal degerler, toplum kaynaklar ve tepkileri ve kurba-
nin psikolojik deneyimi olmak tizere, birbiriyle iliskili ti¢
ana faktor altinda incelemistir. Burada sozii edilen sosyal
degerler o toplumun evlilige, aile yapisina, mahremiye-
te ve cinsiyet rollerine bakisina génderme yapmaktadir.
Toplum kaynaklari, sosyo ekonomik kosullari ve buna
bagli olarak yiiriitiilen sosyal refah hizmetlerini ifade
ederken, kurbanin psikolojik deneyimi ise kadinin ma-

ruz kaldig1 siddet nedeniyle yasadigi korku, ¢aresizlik,
utang gibi celiskili duygular1 (Romito, Molzan Turan ve
De Marchi, 2005; Stark ve Flitcraft, 1996) ve izolasyon,
depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu,
somatik belirtiler gibi tepkileri simgelemektedir (As-
tin, Lawrence ve Foy, 1993; Houskamp ve Foy, 1991;
Humphreys, Cooper ve Miaskowski, 2010; Kemp, Raw-
lings ve Green, 1991; Krahé, Bieneck ve Moller, 2005;
Zara Page ve Ince, 2008).

Aile I¢i Siddetle Bas Etmede Diinyadaki Durum

Siddet kavrami evrensel olmakla birlikte, aile ici
siddeti siirdiiren etmenler gesitli farklar gosterebilmek-
tedir. Omegin, kadin erkek esitsizliginin hakim oldugu,
erkegin kadindan istiin goriildiigl toplumlarda kadina
yonelik aile i¢i siddet olasiliginin arttig1 goriilmekte-
dir (Counts, Brown ve Campbell, 1999; Jewkes, 2002;
Zara Page ve Ince, 2008). Diger yandan, kadnlarmn
maruz kaldiklari siddeti algilama, yorumlama ve onun-
la bas etme bicimleri de farkliliklar gostermektedir. Bu
farkliliklari belirleyicileri arasinda o toplumun dini,
siyasi ve sosyal diizenlemeleri ve kadmin toplumdaki
konumu da goriilmektedir (Fernandez, 2006; Walker,
1999).

Ailenin devamliligina atfedilen 6nem kadinlarin
siddetle bas etme bicimlerini bir¢ok iilkede etkilemek-
tedir. Ornegin Asya iilkelerindeki kadinlar, ailenin ge-
reksinimlerinin bireyin gereksinimlerinin 6niine gegtigi
bir diizende yetismektedir. Yine benzer sekilde birgok
Latin-Amerika iilkesinde, kadmlar ailenin devami igin
bircok aciya katlanmalar1 gerektigine inanmaktadir. Rus
kadnlarina da aileyi bir arada tutabilme sorumlulugu
yiklenmistir (Crandall, Senturia, Sullivan ve Shiu-Thor-
ton, 2005; Fernandez, 2006; Kasturirangan ve Williams,
2003; Rydstrom, 2003; Yoshihama, 2002).

Erkek egemen toplumlardaki kadin erkek iligkisi-
ne bakis acisinin da bas etme bigimleri tizerinde etkisi
bulunmaktadir. Ataerkil yapiin hakim olusu, aile diize-
ninin stirdiirilmesinde kadinin erkege itaat etmesini ge-
rektirmektedir (Kerley, Xu ve Sirisunyaluck, 2009). Or-
negin, Arap tilkeleri ve Japonya’da kadinlar evlendikten
sonra eslerinin ailesine ait olduklarina ve erkeklerin ken-
dilerinden sorumlu olduguna inanmaktadir. Bircok Latin
Amerikali kadin da baskalarmin kendileri adina karar-
lar almasina izin verme zorunlulugu hissetmektedir. Bu
baglamda aile ici siddet ceza ya da “davranis diizeltme”
yontemi olarak goériilmektedir (Ellsberg, Caldera, Herre-
ra, Winkwist ve Kullgren, 1999). Yine Tayland’da aile
yapisinda diizen, uyum ve sorumluluk kavramlari bas-
kindir. Amerika’da yasayan Misliiman kadinlarin ugra-
dig1 aile i¢i siddeti konu alan bir ¢alismaya gore (Fini-
gan, 2010) kadinin, istismara ugruyor olsa da evini terk
etmesi, istismarin siirmesine izin vermesinden daha kot
bir kader olarak goriilmektedir.
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Farkli gerekgelerle siddete sessiz kalan kadinlar bir
middet sonra yardim arama davranigi da sergileyebil-
mektedir. Brezilya’da aile i¢i siddet magduru kadinlarin
gordiikleri siddete iligkin “sessizlikten yardim ¢1gligina”
dogru giden bir siiregten gegtikleri goriilmistiir. Kadin-
larin baslangigta durumlarini herkesten saklamaya cali-
sirken ilerleyen asamada once aile ve arkadaslari gibi en
yakin gevrelerine, ailelerinden ihtiya¢ duyduklar1 destegi
bulamamalar1 durumunda dini kurumlara yonelebildik-
leri belirtilmistir (Lettiere ve Nakano, 2011). Benzer
sekilde Israil’de yasayan, aile i¢i siddete maruz kalan
Yahudi ve Arap kadinlarin karsilagtirildigi bir ¢calismada
(Rabin, Markus ve Voghera, 1999), Yahudi kadmlarin,
Arap kadinlara gore bilgi ve yardim almak amaciyla
sosyal hizmetler birimine daha fazla basvurdugu goriil-
miistiir. Yahudi kadinlarin Arap kadinlara gére daha faz-
la bosanma davasi agmasi, bosanmanin Arap kiiltliriinde
kadinin statiisiinii diisiiren bir eylem olmastyla iligki-
lendirilmistir. Her iki grup da siddeti bir yasam tehdidi
olarak goriirken, Arap kadmnlarin yaralanma durumunu
resmi birimlere daha seyrek diizeyde bildirdigi bulun-
mustur. Iki grup arasindaki bir diger fark, Arap kadinlar
sosyal hizmetler servisine yakilarmin refakatinde gelip,
sonrasinda yakilarinin yaninda kalmak iizere servisten
ayrilirken, Yahudi kadimlarin servise yalniz bagvurmaya
ve hizmet sonrasinda evlerine donmeye daha fazla egi-
limli olduklar1 seklinde ifade edilmistir.

Aile I¢i Siddetle Bas Etmede Tiirkiye’deki Durum

Diinyanin ¢esitli toplumlarinda kadina yonelik aile
i¢i siddetle bas etme bigimleri benzerlik ve farkliliklar
gosterirken, dogu kiiltiirii ile bat1 kiiltiirii arasinda bir
koprii konumunda bulunan Tiirkiye’de de karmasik bir
tablo gbze ¢arpmaktadir. Son yillarda iizerinde daha bii-
yiik bir ciddiyetle durulmaya baslanan bu konuda, genis
kapsamli arastirmalar yiriitilmektedir (Akpinar, 2011;
Altinay ve Arat, 2007; Hidiroglu, Topuzoglu, Ay ve Ka-
ravus, 2006; KSGM, 2009).

Tirkiye’de hem geleneksel cinsiyet rolleri hem de
sosyo ekonomik kosullar siddetin siirmesinin yani sira
siddetin sona erdirilmesi i¢in gerekli 6nlemlerin alin-
masint da zorlastirmaktadir. Diger yandan, toplumu-
muzda aile i¢i siddetin “6zel alan”a ait bir konu olarak
goriilmesi (KSGM, 2009), bu durumun toplumsal degil
de ailelere 0zgii bir sorun olarak degerlendirilmesine,
bu nedenle de gerekli dnlemlerin alinmamasina neden
olabilmektedir. Bu toplumsal ve kiiltiirel kosullar igin-
de yetisen kadinlarin, magduru olduklari siddete iliskin
inanglar1 da Tiirkiye’deki aile yapisini ve bu yapi iceri-
sinde kadina ve erkege bigilen rolleri gozler oniine ser-
mektedir. Tiirkiye’de evlilik ve ailenin kutsallig1 dnce-
likli bir degerdir. Bu durum ailenin bir arada olmasinin,
evliliklerin giizellikler yaninda zorluklara da katlanila-
rak siirdiiriilmesi gereken bir kurum olarak gériilmesinin

gerekliligine isaret etmektedir. Diger yandan, evliliklerin
her kosulda stirdiiriilmesi gerekliligi toplumsal cinsiyet
rolleriyle bir arada disiiniildiigiinde dikkat ¢ekici yansi-
malar ortaya ¢ikabilmektedir.

Sorunlarin aile iginde ¢oziilmesi, ¢6ziillemiyorsa da
en azindan aile icinde kalmasi, ailenin mahremiyetinin
bir geregi olarak diistiniilmektedir (Mavili Aktas, 2006).
Kutsal ve mahrem olan bu kurumda, kadinin ve erke-
gin rolleri net bir sekilde belirlenmistir. Buna gére kadin
evin islerini ylriitiip esinin, ¢ocuklarinin ve varsa evde
yasayan diger bireylerin gereksinimlerini karsilamakla
yiikiimlityken erkegin gorevleri evin ge¢imini saglamak
ve onemli kararlart almak, “aileyi korumak ve yonet-
mek” olarak goriilmektedir (Inceoglu ve Kar, 2010). Bu
baglamda kadinin gorevlerini eksiksiz yerine getirmesi,
erkegin korumasi altinda ve bagimli olmasi, yasanan so-
runlari asla evin digina tasimamasi ve evliligin her ko-
sulda siirdiiriilmesi beklentileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu
beklentiler, toplumda yaygin olarak kullanilan deyimler-
de de kendini gostermektedir: “Sen kadinsin alttan al”,
“Kol kirilir yen i¢inde kalir”, “Kan kusup kizilcik sarabi
ictim diyeceksin”, “Anasin, ¢ocuklarinin hatiri i¢in idare
edeceksin”, “Kader yazmis alnima, yastik degisir kader
degismez”, “Evlenince cekeceksin” (Inceoglu ve Kar,
2010; KSGM, 2009; Mavili Aktas, 2006).

Bu kosullar altinda yetistirilen kadinlarin da bu
rolleri benimsemis olmasi, belli durumlarda siddeti hak
ettikleri dlisiincesini ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu konu-
da garpict bir 6rnekte Hidiroglu, Topuzoglu, Ay ve Kara-
vus (2006) Istanbul’da bir saglik ocagindan hizmet alan
kadmnlarla ¢alismis, kadinlarin en ¢ok ¢ocuklarinin ba-
kimlarini aksatirlarsa (% 42.5) ya da kocalarna karsilik
verirlerse (% 41.8) “dayag1 hak ettiklerini” diigiindiikleri
bulgusuna ulagmistir. Hacettepe Universitesi (2003) ta-
rafindan gergeklestirilen bir bagka arastirmada da benzer
sonuglara ulagilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin %
39.2%si, “eger yemegi yakarsa, onunla tartisirsa, cok para
harcarsa, ¢ocuk bakimini boglarsa veya onunla cinsel
iliskiye girmeyi reddederse, kocanin karisint dovme-
ye hakki oldugunu” diisiindiiglinii belirtmistir. Bu oran
Gilineydogu’da % 50.6’ya ve Dogu’da ise % 45.9’a yiik-
selmistir. Kadina yonelik aile ici siddetle bas etme bi-
cimleri de tiim bu diisiince ve genel yargilardan énemli
olgiide etkilenmektedir. igli (1994), Istanbul, Ankara ve
Izmir’de alt, orta, iist sosyoekonomik diizeydeki 1070
evli kadmla gergeklestirdigi arastirmada, siddete ma-
ruz kalan kadinlarin % 83’{iniin siddetin ardindan evde
kalmay1 sectikleri, % 78.1’inin ise durumu kabullendigi
sonucuna ulagmistir.

Tiirkiye’de kadina yonelik aile i¢i siddet {izerine
yapilmis yeterli sayida ¢aligma olmadigt; gerceklestiril-
mis olan ¢aligmalarin ise genel olarak aile i¢i siddetin ne-
denleri, tiirleri, yayginligi, etkileri iizerinde yogunlastig1
goriilmektedir (Discigil, 2003). Okutan’in (2007) calig-
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masinda, kadmlarin siddet karsisinda en sik gosterdik-
leri tepkinin sessiz kalmak oldugu, siddetle bas etmeyi
en ¢ok zorlagtiran faktdriin ise toplumun bosanmis kadi-
na yonelik tutumu oldugu goriilmiistiir. Erdogan, Aktas
ve Bayram’m (2009) arastirmasinda ise, siginma evle-
rinde kalan 15 kadinla derinlemesine goriismeler ya-
pilmis, bu kadinlarin siddet karsisinda problem odakl
yontemlerden ¢ogunlukla da yiizlesme, uzaklasma ve
aile destegini; duygu odakli yaklasimlardan ise en fazla
sabir, boyun egme/kadercilik ve dini destegi kullandik-
lart goriilmistiir.

Aragtirmalar genel olarak gézden gecirildiginde,
tim bu o6gelerin evlilige ve aileye yiikledigi anlamin
bireylerin davraniglari1 nasil etkiledigi dikkat cekici
bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Benimsenen bu 6zellikler,
bir¢ok zaman kadinin bedensel biitiinliigiiniin bile 6niine
gecebilmekte, gereken dnlemleri almasini engelleyebil-
mekte, ¢aresiz/umutsuz hissetmesine neden olabilmek-
tedir. Bu baglamda Tirkiye’deki kadinlarin da tek basla-
rina etkin bir sekilde siddetle bas edebilmeleri miimkiin
gorinmemektedir. Siddetle bas edebilmek i¢in ¢ok yonlii
miidahalelere gereksinim bulunmaktadir.

Kadina Yonelik Siddetle Bas Etmede Toplumsal Rol
ve Sorumluluklar

Kadina yonelik aile i¢i siddetin Oniine gegilebilme-
si i¢in egitim, giivenlik, saglik, sosyal hizmetler, hukuk,
sivil toplum kuruluslart ve medya alanlarini kapsayan
oldukca genis ve biitiinciil bir politika izlenmesi biiyiik
onem tasimaktadir. Bu biitiinciil yaklasim igerisinde egi-
tim birincil 6ncelik olmalidir. Egitim kapsaminda hem
okul cagindaki ¢cocuk ve genglere bu konuda biling ka-
zandirtlmasi hem de yetiskin kadin ve erkeklerin aile
ici siddet, etkileri, iletisim becerileri ve siddetin engel-
lenmesi gibi konularda bilgilendirilmesi gerekmektedir
(Mavili Aktas, 2006).

Giivenlik birimlerinin kadma yonelik siddet ko-
nusundaki konumlar1 oldukga kritiktir. Polisin siklikla
sergiledigi, esleri baristiric1 tavrindan uzaklasip kadi-
nin haklart dogrultusunda ona gerekli koruma destegini
saglayabilmesi gerekmektedir (Arin,1996; Ilkkaracan,
Giilgiir ve Arin, 1996; Page ve Ince, 2008; Yildirim,
1998). Gelismis iilkelerde polis en son noktada devreye
girmektedir. Bu tilkelerdeki uygulamaya benzer bigimde
kadinlarin polise bagvurmadan dnce bagvurabilecekleri
sivil toplum orgiitleri, barolar, devletin finanse ettigi ve
gizliligine giivenilen, uzmanlarin bulundugu sivil or-
ganlarin varligi sayesinde, kadinlar hem isimlerini ver-
meden uzmanlardan yardim alabilmekte hem de polis
devreye girmeden sorunlarmin % 90’a yakin bir kismina
¢Oziim bulabilmektedir (TBMM, 2011). Polonya’da dev-
let, polise aile i¢i siddet magdurlarina yasal bilgi verme
ve de bu magdurlari siddet gormeme haklarini kullanma-
lart yoniinde tegvik etme yiikiimliiliigli veren ve “mavi

kart” prosediirii olarak bilinen bir miidahale protokolii
yiiriirliige koymustur. Giiney Afrika Aile I¢i Siddet Ya-
sast, polisin bilgi toplamasini ve magdurlara, vakalarinin
izledigi siirecle ilgili raporlama yapip devam eden yasal
stireci agiklamasini sart kosmaktadir (Ertiirk, 2007). Bu
amagla Tiirkiye’de devreye sokulan ALO 183 hattina da
2012 yilinda gelen 52 bin 610 ¢agridan 4 bin 418’inin
vecioglu, 2012).

Saglik personeline iligskin Oneriler bir sonraki bo-
liimde genis bigimde ele alinacak olmakla birlikte, bu
alanda ¢alisan kisilerin yargilayici olmayan, rahatlatict
bir yaklasimmin olmasi; 6zellikle de magdurun kiiltiirel
arka planin1 gozeterek yaklagsmasi, zaten derin yaralar
tastyan ve yardim arama davranigini en son alternatif
olarak devreye sokan magdurun yeniden yaralanmasini
engelleyecektir. Yine saglik birimlerinin sosyal hizmet
birimleriyle esgiidiimlii caligmasi, bedensel tedavisi ya-
pilan magdurun ekonomik, barinma, sosyal ve psikolojik
hizmetlerden yararlanabilmek i¢in dogru yonlendirilme-
sine yardime1 olacak, giiven hissinin olugmasini sagla-
yacaktir.

Hukuk alaninda Tirkiye’de son donemde, Tiirk
Medeni Kanunu, Tirk Ceza Kanunu ve Ailenin Korun-
masina Dair Kanun’da yapilan degisiklikler ile “Cocuk
ve Kadinlara Yonelik Siddet Hareketleriyle Tore ve
Namus Cinayetlerinin Onlenmesi i¢in Alinacak Ted-
birler” konulu Bagbakanlik genelgesi yayinlanmistir
(Korkut-Owen ve Owen, 2008). Ayrica, Uluslararasi
anlamda atilan 6nemli bir adim, 2011 yilinda imzalanan
Istanbul Sozlesmesi’dir. Sézlesmeyi imzalayan ilk iilke
Tiirkiye’dir. 30 Nisan 2014 tarihinde San Marino’nun
da imzasiyla, anlagmay1 imzalayan tilke sayis1 34’¢ yiik-
selmistir. Ancak bu sdzlesme heniiz yalnizca 11 iilkede
resmi anlamda yiirtirlige girmistir (Council of Europe,
2014). Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi (PACE)
tiyeleri, 30.11.2012 tarihinde Andorra’da yaptiklart top-
lantida, “son istatistiklere gore kadimnlara yonelik sidde-
tin ve aile i¢i siddetin artmakta oldugunu” buna karsilik
olarak Istanbul Sozlesmesi hiikiimlerinin hassasiyetle
uygulanmast gerekliligini bildirmistir (COE, 2012). Hu-
kuki agidan ortaya konan bu gelismeler yetersiz olsa da
olumlu goriinmekle birlikte, uygulama agisindan sikinti-
larin goriilebildigi belirtilmektedir. Ornegin Aile mahke-
meleri hakimleri, savcilar1 ve ¢alisanlarin egitimlerinin
yetersiz olmasi sorun yaratabilmektedir. Diger yandan
hakim karar1 dogrultusunda sigimma evine gonderilen
kadinlarin, siginma evlerinin yetersizligi nedeniyle ev-
lerine donmek zorunda kalmasi, ayni1 siddet ortamina ye-
niden maruz kalmalarina neden olabilmektedir. Bunun
sonucunda 6ldiirme vakalar1 dahi ortaya ¢ikabilmektedir
(Mavili Aktas, 2006). Bu noktada kadinlarin yonlendiri-
lebilecegi yeterli ve donanimli sigimma evlerinin kurul-
masi ve kadin danigma merkezlerinin yayginlastiriimasi
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konusunda devlet ve yerel yonetimlerin ortak calismala-
rma gereksinim duyulmaktadir.

Son olarak sivil toplum kuruluslar1 (STK) aracili-
giyla yiiriitiilen kadina yonelik siddeti durdurmaya yone-
lik kampanyalar toplumsal duyarliligin olusturulabilme-
si agisindan biiyiik 6nem tasiyan ve yayginlastirilmasi
gereken eylemlerdir (TNS Opinion & Social, 2010). Bu
konuda Tiirkiye’de ilk adim 1987 yilinda feminist ka-
din hareketinin drgiitlenmeye baslamasi ve 1990 yilinda
Mor Cat1 Kadin Sigmag: Vakfi’nin kurulmasi olarak go-
riilmektedir (Page ve Ince, 2008). Yapilan bir¢ok etkinlik
ve duyarliligi arttirma ¢aligmalari bu konuda toplumsal
acidan 6nem tagimaktadir. Siddete karsi sivil eylemlerde
kiiltiirel 6gelerin kullanimi1 da etkililigi arttirabilmekte-
dir. Ornegin Meksika’nin kuzeyinde, yerel kadin hare-
ketleri kadina kars1 siddet ve cezadan muaf olma kiil-
tiiriine karsi ¢ikan sembolik eylemlerde bulunmuslardir
(Ertiirk, 2007). Evrensel boyutta ise, 14 Subat 2013 tari-
hinde diinya ¢apinda “One Billion Rising” ad1 ile kadina
yonelik siddetin dans ederek protesto edildigi bir etkinlik
gerceklestirilmistir. Diger yandan, baz1 STK’larin sigin-
ma evleri de bulunmaktadir (KSGM, 2010). Ancak kadi-
na yonelik siddetin 6dnlenmesi konusunda sorumlulugun
STK’lara yiiklenmemesi, devletin lizerine diisen gérevi
hakkiyla yerine getirebilmesi gerekmektedir (Altinay ve
Arat, 2008).

Medyanin da bu kampanyalari duyurmak ve sid-
det karsisinda net tavir almak gorevleri bulunmaktadir.
Ozellikle son dénemde hem yazili hem gorsel basinda
konuya iliskin programlarin ve haberlerin artmasiyla
farkindalik olugsmaya basladig1 gozlenmektedir (TBMM,
2011). Ancak medya bu gorevini yiriitirken oldukca
hassas bir gorev iistlenmis durumdadir. Medyada yapi-
lan bazi programlarda kocasini “siddet uyguladigi” ge-
rekgesiyle ihbar eden bazi kadinlarin esleri tarafindan
oldiriildikleri bildirilmistir (Mavili Aktas, 2006). Med-
yanin bu konuda yayinladigi haberlerde etik boyutu her
zaman g6z Oniinde bulundurmasi hayati 6nem tagimak-
tadir (Dursun, 2010). Toplumun bu kadar biiyiik kismini
ilgilendiren ve bdylesine derin izler birakan bir konunun
bu sekilde en genis kapsamda ele alinmasi, toplumsal
anlamda bugiine oldugu kadar gelecege de yapilan bir
yatirim olarak gériilmelidir.

Kadina Yonelik Siddetle Bas Etmede Saghk
Calisanlarinin Rol ve Sorumluluklart

Heise (1998) tarafindan onerilen Ekolojik model,
Diinya Saglik Orgiitii’niin 2002 yilinda yaymladig: Sid-
det ve Saglik Raporu’na ve KSGM Kadina Yonelik Aile
Ici Siddetle Miicadelede Saglik Hizmetleri calismasina
kaynaklik etmektedir. Bu model, miidahaleleri {i¢ ana
baslik altinda ele almaktadir. Siddetin ortaya ¢ikmadan
onlenmesini hedefleyen birincil koruma; bireysel (kadin-
lara ve erkeklere egitim verilmesi), kisiler arasi (iletisim

becerileri, duyarliligin arttirilmasti, sosyal destek aginin
gelistirilmesi), toplumsal (basin, kampanyalar, Orgiit-
lenme) ve sosyal politika (sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
onlemlerin devlet politikalarina yansitilmasi) diizeyle-
rinde yapilabilecekleri isaret etmektedir. kincil koruma
siddet magduru olmus kadimnlarin taninmasi, saglik so-
runlarinin ¢6ziimi, giivenliklerinin saglanmast ve ge-
reksinimlerinin karsilanmasini kapsamaktadir. Ugiinciil
koruma ise rehabilitasyon ve uzun siireli koruma agama-
sidir. Bu agama magdur ve ailesine danisma hizmetleri,
kalacak yer temini ve is, saglik gibi sosyal hizmetleri
icermektedir.

Siddet magduru kadinlarin basvurduklari birimlere
iligkin bir ¢alismada, acil servislerin en sik bagvurulan
yerler oldugu goriilmistiir (Bowker, 1987). Diger yan-
dan, Pakieser, Lenaghan ve Muelleman (1998), kadin-
larin genellikle birden fazla birime basvurdugunu, bu-
nun da kadmlarn ayrilma karari almadan 6nce cesitli
kaynaklardan yardim arama egilimine kanit oldugunu
belirtmistir. Risk altindaki kadinlar polis, sosyal hizmet
servisleri ya da diger birimlere basvurdugunda, bura-
larda calisan personelin giivenli ve etkili yardimi sag-
layabilmesi hayati 6nem tasimaktadir. Akpimar (2011),
siddet magduru kadinlarla calistlirken cok disiplinli
(kolluk kuvvetleri, saglik personeli, sosyal hizmet uzma-
n1, avukat vb.) bir yaklasim izlenmesinin, etkili hizmeti
saglama ve personelin tiikenmiglik hissetmesini 6nleme
acisindan 6nemine deginmistir. Buna gore siddete maruz
kalan kadin saglikla ilgili bir kuruma basvurdugunda,
hasta olmasinin yant sira siddet géren kisi olarak deger-
lendirilmektedir.

Jordan, Nietzel ve Walker (2004), istismar konu-
sunda sorularin olabildigince dogrudan ve biiyiik bir has-
sasiyetle sorulmasi gerektigi, aksi takdirde onemli bilgi-
lerin gdzden kagabilecegi uyarisinda bulunmustur. Basit
sorular yeterli olmayabilmektedir, 6zellikle birgok calig-
mada goriildiigi gibi siddete yonelik kabullenici tutum-
lar1 olan kadinlarin yasadiklar1 siddet diizeyini minimi-
ze edebildikleri bilinmektedir (Dunhan ve Senn, 2000;
Dutton, 1992; Walker, 1994). Siddet yasantisinin saptan-
mas! durumunda 6ncelikli olarak tibbi bakim uygulan-
mali, bu sirada siddetle ilgili bulgular (kanama, morluk
gibi bedensel bulgular; giysilerde yirtiklar, yabanci sag,
tiikiirtik, sperm gibi kanit olabilecek unsurlar vb.) mut-
laka kayit altina alinmalidir. Siddet yasantisindan soz
etmese de, bir saglik kurulusuna yaralanma ile gelen
her kadina, aksi kanitlanincaya kadar aile i¢i siddet
magduru goziiyle bakilmasi gerektigi ifade edilmektedir
(KSGM, 2009).

Kadmin aile i¢i siddet ya da neden oldugu bir sag-
lik yakinmasi ile saglik kurumuna basvurmasi, saglik
personelinde siddet kuskusu uyandiran 6ykii, belirti ya
da bulgularin olmasi ya da aile i¢i siddet taramasinda son
bir ay i¢erisinde siddete maruz kaldigimin/siddet riskinin
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belirlendigi durumlarda aile i¢i siddet goriigmesinin ya-
pilmast gerekmektedir. Bu goriismenin amaglari; siddet
Oykiistinii almak, risk degerlendirmesi yapmak, giivenlik
plani gelistirmesinde magdura yardimer olmak, magdu-
ra yasal haklar1 ve alabilecegi destekler konusunda bilgi
vermek, gerekli goriildiiglinde koruma ve destek hizmet-
lerine yonlendirmek ve izlem plani olusturmak seklinde
siralanabilir. Bu tiir kayit islemleri hem magduru koruma
altina almak hem de durumun ger¢ek anlamda saptana-
bilmesi agisindan bilyiik 6nem tasimakla birlikte, bu is-
lemler sonrasinda magdurun ne hissettigi konusunda bii-
yiik hassasiyet gosterilmelidir. Bu tiir kendini agma bazi
kadinlar i¢in rahatlama saglayabilirken bazilar1 bundan
biiyiik 6lciide rahatsizlik duyabilmektedir. Tiirkiye’deki
kadinlar gibi 6zellikle yasadigi sikintilar dile getirme-
mek lizere yetistirilmis kadmlar, bdyle durumlarda
utang, 6fke, korku gibi duygulart daha yiiksek diizeyde
yasamasi olasidir (Jordan, Nietzel ve Walker, 2004).

Bu goriismelerde magdurla kurulan iligki biiyiik
onem tagimaktadir. Goriismeyi yapacak personelin yu-
musak, anlayish ve giiven verici olmasi, dinlerken tim
dikkatini magdura vermesi, onu anlamaya g¢aligmasi,
tarafsizligini korumasi, yargilayiciliktan uzak olma-
s1 gerekmektedir (Mavili Aktas, 2006). Siddete maruz
kalmis kadmin giivenlik gereksinimi géz 6niinde bulun-
durulmali, tehlike i¢inde oldugunun goriildiigii magdu-
ra hissettirilmelidir. Bunu saglayabilmek i¢in magdura
“Eve gitmeniz giivenli olur mu? Durum kétiilesirse gi-
debileceginiz bir yer var mi1?” gibi sorular sorulmalidir.
Goriisme sirasinda kesinlikle kagiilmasi gereken tavir
ve davranislara ise su ornekler verilmistir: (a) Aileye ya
da meslektaglara magdurun izni olmadan bilgi vermek,
magdurun rizasi olmadan polis ¢agirmak gibi yollarla
mahremiyetin ihlal edilmesi, (b) yasanan siddetin ciddi-
ye alinmamasi, (c) ailenin dagilmamasinda israrct olun-
mast, (d) magdurun yargilayici sorularla suglanmasi ve
(e) magdurun kararlarma saygi duyulmamasi: (KSGM,
2009).

Magdurdan bilgi alma siireci biiyiik bir hassasiyet
gerektirmektedir. Bilgi alirken incitmemeye 6zen gos-
terilmesi, aynit olaylarin tekrar tekrar anlattirlmamasi,
yonlendirici sorular yerine agik uglu sorular sorulmasi,
magdurun s6ziinlin kesilmemesi onem tagimaktadir. Ali-
nan bilginin gizliligi konusunda da dogru bilgilendirme
yapilmali, konuyla ilgili gizlilik sinirlamalar agiklanma-
lidir (Jordan, Nietzel ve Walker, 2004). Bu goriismede
alinan bilgiler dogrultusunda yapilacak risk degerlendir-
mesi ile dncelikle magdurun giivenlik riskinin olup ol-
madigina karar verilmelidir (Mavili Aktas, 2006; Milki,
2004). Her durumda kisiye gerekli bilgilendirme yapil-
mali ve kolluk kuvvetleri durumdan haberdar edilme-
lidir. Giivenlik riskinin olduguna karar verilen magdur
evine donmeyi istemiyorsa, bilgilendirme yapilarak ilgi-
li kurumlara yonlendirilmelidir. Evine donmek istemesi

durumunda ise yine bilgilendirme yapilip, giivenlik plant
geligtirmesine yardim edilmelidir. Gerekli goriildiigiin-
de psikolojik destek i¢in yonlendirilmeli, bir izlem plani
gelistirilmelidir. Giivenlik riski olmadigima karar verilen
magdur i¢in de gerekli goriilen durumlarda psikolojik
destek yonlendirmesi yapilmali, izlem plani gelistirilme-
lidir (KSGM, 2008; Milki, 2004).

Tim bu uygulamalar, boylesine tatsiz bir durum
i¢in uygulanabilecek ideal miidahaleleri igaret ediyor go-
riinmektedir. Ote yandan, gerek bireysel gerek kiiltiirel
gerekse kurumsal/politik nedenlerle karsilagilan birgok
engel siddetle yeterince magdur olmus kadinlarin bir
kez de caresizlik algisi nedeniyle magdur olmasina yol
acabilmektedir. Ne yazik ki bircok kadin durumun daha
da kotiiye gidecegi endisesiyle kurumlara bagvurmaktan
kagmabilmektedir. Bu kisimda, ruh saglig1 uzmanlarinin
bu konudaki sorumluluklarina deginilecektir.

Kadina Yonelik Siddetle Bas Etmede Ruh Saglig
Calisanlarinin Rol ve Sorumluluklar

Lundy ve Grossman (2001), siddet magduru ka-
dinlarla ¢aligan uzmanlarin genellikle birgok kuram ve
modelden yararlanarak olusturduklari kombinasyonlart
kullandiklarmi belirtmistir. Ayn1 zamanda, siddet mag-
duru kadinlara yonelik terapotik miidahalelerin etkililigi
iizerine yapilan ¢ok az caligma oldugunu ifade etmis-
lerdir. Abel (2000), istismara ugrayan kadinlara yapilan
psikososyal miidahalelere iligkin derleme ¢aligmasinda,
bu baglikta yalnizca dokuz ¢alismaya ulasabilmistir. Bu
caligmalarin gogunlukla kisa siireli grup programlari ol-
dugunu, kii¢iik 6rneklemleri kapsadiklarini, genellikle
feminist ve bilissel ¢ergeveden baktiklarini, zayif deney-
sel desenlerle calisilmis olduklarini ve ¢ogunun lisans
ya da yiiksek lisans diizeyinde deneyimsiz ¢aligmacilar
tarafindan yiiriitiildigiint bulmustur (Laing, 2003). Tek-
nik eksiklerin yani sira, Roberts’a (2002) gore ¢alisma-
larmn sinirliligt, ruh sagligi ¢alisanlarinin siddete ugrayan
kadmlarin yardim arayiglarini yanlis yorumlamalariyla
ilgili de olabilmektedir. Siddete ugrayan kadinlar bu sid-
deti yardim arayislarinin temel nedeni olarak ifade etme-
yebilmektedirler.

Siddet magduru kadinlar, travma sonrasi stres bo-
zuklugu (Akpinar, 2011; Golding, 1999; Jones, Hughes
ve Unterstaller, 2001), somatizasyon, madde kullanimi
(El-Bassel, Gilbert, Schilling ve Wada, 2000), depres-
yon, intihar girisimi, panik bozukluk ve kaygi bozuklu-
gu (Carlson, McNutt, Choi ve Rose, 2002; Roberts ve
Burman, 1998; Thompson, Kaslow, Kingree, Thompson
ve Meadows, 1999) acilarindan yiiksek risk altinda g6-
riilmektedir. Aile i¢i siddete ugrayan kadinlarin birgo-
gu, ek olarak gegmise ait ve giincel bir¢ok yasam stresi
deneyimine de sahiptir (Carlson, 2002; Felitti ve ark.,
1998; Maker, Kemmelmeier ve Peterson, 1998; Miller,
1990; Widom, 1999). Gegmis travma deneyimleri genel-
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likle siddete verdikleri tepkilerle birlesmektedir. Dutton
(1992), kadinlarin ugradiklarn siddet karsisinda, iginde
bulunduklar1 duruma da bagli olarak birbirinden farkli
tepkiler verdiklerini belirtmistir. Siddet dncesinde, 6zel-
likle depresyon ya da kaygt bozuklugu gibi bir psikopa-
toloji tanimlayan kadinlarin belirtileri gegmis travmalari
daha dogru olarak yansitabilmektedir. Ruh sagligi uz-
manlarmin kiint duygulanim, madde kotiiye kullanima,
bagimlilik, duygu durumda dalgalanmalar gibi belirti-
lerin genellikle kadinlarin istismarci ¢evrelerine verdik-
leri travma sonrasi tepkiler oldugunu fark edebilmesi
onemlidir (Roberts, 2002). Sosyal ve ailevi destek, ki-
sisel kaynaklar ve kurumsal destek gibi etmenler bireyin
ugradigr siddet karsisinda verdigi tepkiyi onemli 6l¢tide
etkilemektedir (Dutton, 1992). Russel (2010) da siddete
ugrayan kadmlarin patoloji gelistirmesinin Oniine geci-
lebilmesinde bas etme yontemlerinin 6nemine dikkat
¢ekmektedir. Bu kavramlastirma, uygulanacak miidaha-
lelerin giiveni arttirma, problem ¢ézmeyi kolaylastirma
ve se¢im yapma becerilerini arttirma gibi yollarla siddet
nedenli travmalarin etkisini azaltmaya odaklanmasini
saglamaktadir (Roberts, 2002).

Siddet magduru kadinlarla ¢alisirken su noktalarin
g6z oniinde bulundurulmasi 6nerilmektedir:

1. Miidahale amaglart bir kadinin gereksinimle-
rini ve dzerklik haklarimi gozetmelidir. Siddet magduru
kadmlar feminist bakis acis1 ile biitiinlestirilmis yakla-
simlardan yarar gérebilmektedir (Lundy ve Grossman,
2001). Ornegin Dutton (1992) ve Walker (1993) bilis-
sel davranigg1 yaklasimla kisiler arasi kurami feminist
cercevede birlestirmistir. Benimsenecek yaklasimin;
kadmin kisisel glivenliginin, gii¢, benlik saygisi, se¢cim
ve kontrol algilarinin arttirtlmasi ve siddet kaynakl psi-
kolojik travmanin azaltilmast amaglarini icermesi biiyiik
Onem tagimaktadir.

2. Ruh sagligi uzmanlari tedavi siirecine rehber-
lik edecek iceriksel gerceveyi gelistirip kullanmalidir.
Kadmlarin siddet karsisinda verdikleri tepkiler {izerine
yapilan bir¢ok aragtirmanin vardigi ortak sonug, siddet
kurbanlarinin kullandiklari bas etme yontemlerinin diger
stres durumlarinda kullanilan yontemlerle benzer oldugu
yoniindedir (McCann, Sakheim ve Abrahamson, 1988;
Remer ve Ferguson, 1996). Ancak aile ici siddet diger
travma tiirlerinden bazi farklar gostermektedir. Birincisi,
kurban biiyiik olasilikla yakin zamanda siddet yagamis
ya da yasamaya devam etmektedir. Bu nedenle magdu-
run giivenliginin saglanmasi en énemli dgedir. Ikincisi,
genellikle birgok siddet olayinin yagsandigi kronik bir du-
rum s6z konusudur. Travma sonrasi stres bozuklugu ve
intihar diislincesi/girigsimi riskleri goz oniinde bulundu-
rulmalidir (Thompson ve ark., 1999). Diger yandan, aile
i¢inde ugranan siddet bir yabancinin siddetinden farkli-
dir. Bu tiir bir iligki i¢inde evlilik bagi, ¢ocuklar, maddi
ortakliklar gibi kadmnm bir anda birakamayacagi unsur-

lar bulunmaktadir. Son olarak, sosyal degerlendirmeler
ve Ozellikle magduru suclamaya isaret eden adil diinya
inanci, kadinin maruz kaldig: siddet nedeniyle suglu go-
riilmesine, daha da 6tesi kendini suglu gérmesine neden
olabilmektedir (O’Neil ve Kerig, 2000).

3. Miidahaleler baglamsal 6zelliklere 6nem ver-
melidir. Kadinin yasadig1 siddeti degerlendirmesi ve ver-
digi tepkiler, sosyal destekleri ve bas etme yollar1 gibi
durumsal degiskenler, miidahaleler planlanirken 6nemle
tizerinde durulmasi gereken noktalardir (Akpmar, 2011;
Roberts 2002). Hem siddet goren kadmin, hem iginde
bulundugu toplumun hem de sosyal destek sagladigi ki-
silerin ve hukuk, saglik alaninda yardim aldig: kisilerin
aile ici siddete iliskin tutumlar1 kadinin istismara ugradi-
&1 iliskiyi stirdiiriip siirdirmeme kararini énemli 6l¢iide
etkilemektedir.

4. Etnik koken, cinsel yonelim g¢esitliligi gibi
Ogeler siddete maruz kalan kadinlarin daha biiyiik so-
runlar yasamasina neden olabilmektedir. Istismar birgok
acgidan benzer olsa da, bu durumdaki kadinlara miidaha-
lede bulunacak ruh sagligi uzmanlarmin bir¢ok agidan
farkindalik olusturmus olmasi gerekmektedir (6rn. aile
dinamikleri, kiiltiirel cinsiyet rolleri, dil, homofobi vb.).
Ayni zamanda ruh sagligi uzmanlarinin bu gesitlilige
iliskin kendi degerlerini ve bilgi eksikligini acik¢a ince-
leyebilme esnekligine sahip olmasi1 beklenmektedir. Ka-
lipyargilardan ve asir1 genellemelerden uzaklagarak her
danisan1 bireysel deneyimleri ve gereksinimleri ile kabul
etmek biiyiik 6nem tasimaktadir (Pedersen, 1998).

5. Ruh sagligi uzmanlar: kendi tutumlari, duy-
gulari ve davranislarinin farkinda olmali, bunlari sik sik
yeniden gdzden gecirmeli ve danisanla ayni fikirde ol-
madig1 durumlarda neler hissettigini gézden gegirmeli-
dir. Terapi siirecinde zaman zaman ruh saglig1 uzmaninin
beklentileriyle danisanin kararlari uyusmamaktadir. Bu
tiir durumlarda ruh sagligi uzmaninin profesyonel destek
almasi yerinde olacaktir.

6. Klinik miidahalelerin etkililigi degerlendiril-
melidir. Bu alanda hem biiyiik 6l¢ekli ¢aligmalara hem
de vaka calismalarina gereksinim duyulmaktadir.

Aile i¢i siddet odakl yiiriitiilen psikolojik danig-
ma ve terapi hizmetleri kadinlarin yani sira, erkege,
cocuklara ya da ailenin biitiiniine yonelik olarak uygu-
lanabilmektedir. Siddet uygulayan erkekler de bu du-
rumdan ¢esitli bigimlerde zarar gérmekte ve bir kismi
yanlis inanglari, bir kismi ise kiiltiirel ve toplumsal ne-
denler, psikopatoloji, bagimlilik vb. kaynakli nedenlerle
siddet uygulamay1 siirdiirmekte, bu nedenle de aileleri
yok olmakta, hatta kendileri sug iglemis olmaktadir. Bu
nedenlerle erkeklere uygulanabilecek yontemlerin de
Oneminin altinin ¢izilmesi gerekmektedir. Bu yontemler,
Mavili Aktas (2006) tarafindan bes ana yaklasim altin-
da toplanmistir. Bunlar, igebakis modeli, agik tartisma
ve ifade ettirme modeli, etkilesim modeli, davranisgt ve
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egitici modeller ve feminist ve prefeminist model seklin-
de siralanmaktadir.

Diger yandan, aile i¢i siddetin tiim aileyi ilgilendi-
ren bir konu olmasi nedeniyle ¢iftlerin birlikte ya da tim
ailenin bir arada katildig: cift ve aile terapisi oturumla-
rinin da hem aile i¢i iletisim hem duygularin dogru ifa-
desi hem de dogru iletisim bigimlerinin dgrenilebilmesi
acilarindan biiyiik etkisi soz konusudur. Aile psikolojik
danismanlig1 ve aile terapisi kuramlar1 giderek gesit-
lenmektedir. Psikanalitik, yapisal, yasantisal/insancil,
stratejik, biligsel davranis¢i ve postmodern yaklagimlar,
burada sayabildigimiz en temel yaklasimlardir (Nazli,
2011).

Sonug¢

Siddetin varligindan daha ciddi olan tehdit, siddeti
stirdiiren nedenlerdir. Bu nedenler gerek sosyal-kiiltiirel
faktorler gerekse imkanlarin yetersizligi olarak ortaya
¢ikabilmektedir. Tiim bu nedenlerin ve siddetin devam
etmesindeki rollerinin farkinda olunmasi ¢ok onemlidir.
Bu faktorlerin ortadan kaldirilabilmesi; farkindaligin art-
tirilmasi ve kurumlarin igbirligi iginde ortak amag gerge-
vesinde ¢alisabilmesine ve toplumda bu konuda duyarli-
ligin olugmasina baghidir. Bu nedenlerle, Tiirkiye dahil
birgok iilkede ¢ok gec kalinmis dnlemlerin bir an 6nce
alinmasi gerekmektedir. Boylece daha fazla kadmm ve
dolayisiyla toplumun yeni acilar ¢ekmesinin engellen-
mesi miimkiin olacaktir.

Kaynaklar

Abel, E. M. (2000). Psychosocial treatments for battered wom-
en: A review of empirical research. Research on Social
Work Practice, 10(1), 55-77.

Akpmar, O. (2011). Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin
aile i¢i siddetle basa ¢ikma ozyeterligi diizeylerinin bazi
degiskenlere gore yordanmasi. Yaymlanmamis doktora
tezi, Ege Universitesi, [zmir.

Altinay, A. G. & Arat, Y. (2007). Tiirkiye'de kadina ydne-
lik siddet (Sabanc1 Universitesi Arastirma Raporu No.
7029). http://research.sabanciuniv.edu/ 7029/1/ Turkiye-
deKadinaYonelikSiddet.pdf adresinden alind1.

Amirkhan, J. H. (1990). A factor analytically derived measure
of coping: The coping strategy indicator. Journal of Per-
sonality and Social Psychology, 59, 1066-1074.

Arin, M. C. (1996). Kadina yonelik siddet. Cogito, 6, 305-312.

Arias, 1. ve Pape, K. T. (1999). Psychological abuse: Implica-
tions for adjustment and commitment to leave violent
partners. Violence and Victims, 14(1), 55-67.

Asia Pacific Forum on Women, Law and Development (1990).
My Rights, who control? Kuala Lampur, Malaysia.
Astin, M. C., Lawrence, K. J. ve Foy, D. W. (1993). Posttrau-
matic stress disorder among battered women: Risk and

resiliency factors. Violence and Victims, 8, 17-28.

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1994). Aile i¢i siddetin
sebep ve sonuglari. http://www.aile.gov.tr/ adresinden
elde edildi.

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1997). Aile i¢inde ve
toplumsal alanda siddet. http://www.aile.gov.tr/ adresin-

den elde edildi.

Bauman, E. M., Haaga, D. A. ve Dutton, M. A. (2008). Coping
with intimate partner ivolence: Battered women’s use and
perceived helpfulness of emotion-focused coping strate-
gies. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma,
17(1), 23-41

Bowker, L. (1987). II. Battered women as consumers of legal
services: Reports from a national survey. Response to the
Victimization of Women and Children, 10, 10-17.

Browne, A. (1993). Violence against women by male partners:
Prevalence, outcomes, and policy implications. American
Psychologist, 48(10), 1077-1087.

Carlson, B. E., McNutt, L. A., Choi, D. Y. ve Rose, I. M. (2002).
Intimate partner abuse and mental health: The role of so-
cial support and other protective factors. Violence Against
Women, 8, 720-745.

Coker, A. L., Smith, P. H., Bethea, L., King, M. R. ve McKe-
own, R. E. (2000). Physical health consequences of
physical and psychological intimate partner violence. Ar-
chives of Family Medicine, 9, 451-457.

Council of Europe (2011). Council of Europe Convention on
preventing and combating violence against women and
domestic violence. http://conventions.coe.int/Treaty/EN/
Treaties/HTML/210.htm adresinden elde edildi.

Council of Europe (2012). Number of cases of violence
against women increasing, warns PACE. http://www.
assembly.coe.int/nw/xml/News/News-View-EN.
asp?newsid=4222&lang=2&cat=17 adresinden elde
edildi.

Council of Europe (2014). Council of Europe Convention on pre-
venting and combatingviolence againstwomen and domes-
tic violence. http://conventions.coe.int/Treaty/Commun/
ChercheSig.asp?NT=210&CM=1&DF=&CL=ENG ad-
resinden elde edildi.

Counts, D. A., Brown, J. ve Campbell, J. (1999). To have and
to hit: Cultural perspectives on wife beating. lllinois: The
University of Illinois.

Crandall, M., Senturia, K., Sullivan, M. ve Shiu-Thornton, S.
(2005). “No way out”: Russian-speaking women’s expe-
riences with domestic violence. Journal of Interpersonal
Violence, 20, 941-958.

Dis¢igil, A.G. (2003). Aile i¢i siddet goren kadinlarda psiki-
yatrik bozukluklar: bir psikiyatri poliklinigi orneklemi.
Yaymnlanmamis uzmanhk tezi, Istanbul Universitesi
Istanbul T1p Fakiiltesi, Istanbul.

Dunhan, K. ve Senn, C. Y. (2000). Minimizing negative experi-
ences: Women’s disclosure of partner abuse. Journal of
Interpersonal Violence, 15(3), 251-261.

Dursun, C. (2010). Kadina yonelik siddet karsisinda haber etigi.
Fe Dergi, 2(1), 19-32.

Dutton, D. G. (1995). Trauma symptoms and PTSD-like pro-
files in perpetrators of initmate abuse. Journal of Trau-
matic Stress, 8,299-316.

Dutton, M. A., Goodman, L. A. ve Bennett, L. (1999). Court-in-
volved battered women’s responses to violence: The role
of psychological, physical, and sexual abuse. Violence
and Victims, 14(1), 89-104.

Diinya Saglik Orgiitii (2002). World health report on violence and
health.  http://whglibdoc.who.int/hq/2002/9241545615.
pdf adresinden elde edildi.

Diinya Saghk Orgiitii (2013). Violence against women. http://
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/en/ adresin-
den elde edildi.

Ekizceleroglu, R. ve Zeyrekli, S. (2007). Tirkiye’de kadina
yonelik siddetin nedenleri ve sonuglari. Kadin Calisma-



Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet 11

lar1 Dergisi, 2, 64-71.

El-Bassel, N., Gilbert, L., Schiling, R. ve Wada, T. (2000). Drug
abuse and partner violence among women in methadone
treatment. Journal of Family Violence, 15(3), 209-228.

Ellsberg, M., Caldera, T., Herrera, A., Winkwist, A. ve Kull-
gren, G. (1999). Domestic violence and emotional dis-
tress among Nicaraguan women: Results from a popula-
tion-based study. American Psychologist, 54, 30-36.

Erdogan, S., Aktas, A. ve Bayram, G.O. (2009). Sigimma evinde
yasayan bir grup kadmin siddet deneyimleri ve bas etme
yaklagimlari: Niteliksel bir calisma. Uluslararas: Insan
Bilimleri Dergisi, 6(1), 607-824.

Ertiirk, Y. (2007). Kiiltiir ve kadina karsi siddet arasindaki
kesigmeler. http://www.sucveceza.org/Makale/Yakin%20
Erturk%20Makaleler%20-1%20.pdf  adresinden elde
edildi.

Felitti, V. J., Anda, R. F., Nordenberg, D., Williamson, D. F.,
Spitz, A. M., Edwards, V., Koss, M. P. ve Marks, J. S.
(1998). Relationship of childhood abuse and household
dysfunction to many of the leading causes of death in
adults. American Journal of Preventive Medicine, 14,
245-258.

Fernandez, M. (2006). Cultural beliefs and domestic violence.
Annals New York Academy of Sciences, 1087, 250-260.

Finigan, M. K. (2010). Intimate violence, foreign solutions:
domestic violence policy and Muslim-American women.
Duke Forum For Law & Social Change, 2, 141-154.

Finn, J. (1985). The stresses and coping behavior of battered
women. Social Casework, 66(6), 341-349.

Flenza. S. (Ed.) (1982). The many faces of family violence
icinde (24-33). Springfield, Illinois: Charles C. Thomas.

Golding, J. M. (1999). Intimate partner violence as a risk factor
for mental disorders: A meta-analysis. Journal of Family
Violence, 14, 99-132.

Giiler, N., Tel, H., ve Tuncay, F. O. (2005). Kadinm aile i¢inde
yasanan siddete bakisi. Cumhurivet Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Dergisi, 27, 51-56.

Hacettepe University Institute of Population Studies (2003).
Turkey demographic and health survey, 33.

Heise, L. L. (1998). Violence against women: An integrated,
ecological framework. Violence Against Women, 4, 262-
290.

Hidiroglu, S., Topuzoglu, A., Ay, P. ve Karavus, M. (2006).
Kadin ve ¢ocuklara karsi fiziksel siddeti etkileyen faktor-
lerin degerlendirilmesi: Istanbul’da saglik ocagi tabanl
bir ¢alisma. New/Yeni Symposium Journal, 44, 196-202.

Houskamp, B. M. ve Foy, D. W. (1991). The assessment of post-
traumatic stress disorder in battered women. Journal of
Interpersonal Violence, 6,367-375.

Humphreys, J., Cooper, B. A. ve Miaskowski, C. (2010). Differ-
ences in depression, posttraumatic disorder, and lifetime
trauma exposure in formerly abused women with mild
versus moderate to severe chronic pain. Journal of Inter-
personal Violence, 25(12), 2316-2338.

fcli, T. G. (1994). Aile ici siddet: Ankara, Istanbul ve Izmir
ornedi. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Der-
gisi, 11, 7-20.

Ilkkaracan, P., Giilgiir, L. ve Arin, C. (1996). Sicak yuva masal.
Istanbul: Metis Yaynlari.

Inceoglu, Y. ve Kar, A. (2010). Disilik, giizellik ve siddet
sarmalinda: Kadin ve bedeni (1. baski). Ankara: Ayrinti
Yaynlart.

Jewkes, R. (2002). Intimate partner violence: Causes and pre-
vention. The Lancet, 359(9315),1423-1429.

Jones, L., Hughes, M. ve Unterstaller, U. (2001). Post-traumatic

stress disorder (PTSD) invictims of domestic violence: A
review of the research. Trauma, Violence, & Abuse, 2(2),
99-119.

Jordan, C. E., Nietzel, M. T. ve Walker, R. (2004). Intimate
partner violence: A clinical training guide for mental
health professionals (1. baski). New York: Springer Pub-
lishing Company.

Kadmin Statiisii Genel Midiirliigii (2008). Kadina yénelik aile
i¢i siddetle miicadelede saghk hizmetleri. http://www.
kadininstatusu.gov.tr/upload/kadininstatusu.gov.tr/mce/
eski_site/Pdf/02%20KYAIS%20Mucadelede%20Sa-
glik%20Hizmetleri.pdf adresinden elde edildi.

Kadmimn Statiisii Genel Mudirliigii (2009). Tiirkiye 'de kadina
yonelik aile i¢i siddet. http://www.hips.hacettepe.edu.tr/
TKAA2008-AnaRapor.pdf adresinden elde edildi.

Kahvecioglu, A. (2012, Kasim 26). ‘Alo 183’e 1 yilda 4 bin ih-
bar geldi. Milliyet Gazetesi, http://gundem.milliyet.com.
tr/-alo-183-e-1-yilda-4-bin-ihbar-geldi/gundem/%20gun-
demdetay/26.11.2012/1632814/default.htm  adresinden
elde edildi.

Kasturirangan, A. ve Williams, E.N. (2003). Counseling Latina
battered women: A qualitative study of the Latina per-
spective. Journal of Multicultural Counseling and Devel-
opment, 31, 162-178.

Kemp, A., Green, B. L., Hovanitz, C. ve Rawlings, E. I. (1995).
Incidence and correlates of posttraumatic stress disorder
in battered women. Journal of Interpersonal Violence,
10, 43-55.

Kerley, K. R., Xu, X., Sirisunyaluck, B. ve Alley, J. M. (2009).
Exposure to family violence in childhood and intimate
partner perpetration or victimization in adulthood: ex-
ploring intergenerational transmission in urban Thailand.
Journal of Family Violence, 25, 337-347.

Korkut-Owen, F. ve Owen, D. (2008). Kadina yonelik aile i¢i
siddet. Ankara Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, http://
www.aileicisiddet.net/egitim/set/KYAIS.pdf adresinden
elde edildi.

Krahé, B., Bieneck, S. ve Moller, 1. (2005). Understanding gen-
der and intimate partner violence from an international
perspective. Sex Roles, 52, 807-827.

Laing, L. (2003). Research and evaluation of interventions with
women affected by domestic violence. Australian somes-
tic and family violence clearinghouse topic paper, http://
www.adfvc.unsw.edu.au/PDF%20files/evaluation_of in-
terventions_with_women.pdf adresinden elde edildi.

Lazarus, R. S. ve Folkman, S. (1984). Psychological stress and
the coping process. New York, NY: Springer.

Lettiere, A. ve Nakano, A. M. S. (2011). Domestic violence:
possibilities and limitations in coping. Rev. Latino-Am.
Enfargem, 19(6), 1421-8.

Lewis, C. S., Chu, M., Griffing, S., Sage, R. E., Jospitre, T.,
Madry, L. ve Primm, B. J. (2003). Coping with domestic
violence: Clinical implications for trait versus situational
determinants. American Psychological Association Con-
ference, Toronto, Canada.

Lundy, M. ve Grossman, S. (2001). Clinical research and prac-
tice with battered women: what we know, what we need
to know. Trauma, Violence and Abuse, 2(2), 120-141.

Maker, A. H., Kemmelmeier, J. ve Peterson, C. (1998). Long-
term psychological consequences in women of witness-
ing parental physical conflict and experiencing abuse in
childhood. Journal of Interpersonal Violence, 13, 574-
589.

Mavili Aktas, A. (2006). Aile i¢i siddet: Kadinin ve ¢ocugun
korunmasi. Ankara: Elma Yayinevi.



12 Tiirk Psikoloji Yazilar:

McCann, I. L., Sakheim, D. K. ve Abrahamson, D. J. (1988).
Trauma and victimization: A model of psychological ad-
aptation. The Counseling Psychologist, 16, 531-595.

Milki, P. (2004). Clinical implications in healing from do-
mestic violence: A case study. American Psychologist,
59(8),809-816.

Mitchell, M. D., Hargrove, G. L., Collins, M. H., Thompson, M.
P., Reddick, T. L. ve Kaslow, N. J. (2006). Coping vari-
ables that mediate the relation between intimate partner
violence and mental health outcomes among low-income,
African American women. Journal of Clinical Psychol-
ogy, 62(12), 1503-1520.

Moos, R. H., Brennan, P. L., Fondacaro, M. R. ve Moos, B.
S. (1990). Approach and avoidance coping responses
among older problem and nonproblem drinkers. Psychol-
ogy of Aging, 5, 31-40.

Nazli, S. (2011). Aile damsmanlig1 (6. baski). Istanbul: Ani
Yayinevi.

Okan Ibiloglu, A. (2012). Aile igi siddet. Psikivatride Giincel
Yaklasimlar, 4(2), 204-222.

Okutan, N. (2007). Kadina yénelik aile i¢i siddet: Van'da
kadinlarin siddet deneyimleri, siddeti doguran kosullar
ve bas etme bigimleri, siddetin kadin saghgina etkileri.
Yaymnlanmanus yiiksek lisans tezi, Yiiziincii Y1l Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Van.

O’Neil, M. L. ve Kerig, P. K. (2000). Attributions of self blame
and perceived control as moderators of adjustment in bat-
tered women. Journal of Interpersonal Violence, 15(10),
1036-49.

Pakieser, R. A., Lenaghan, P. A. ve Muelleman, R. L. (1998).
Battered women: Where they go for help. Journal of
Emergency Nursing, 24, 16-9.

Pedersen, P. A (1998). Handbook for developing multicultural
awareness (3. baski). Alexandria: American Counseling
Association.

Rabin, B., Markus, E. ve Voghera, N. (1999). A comparative
study of Jewish and Arab battered women presenting in
the emergency room of a general hospital. Social Work in
Health Care, 29(2), 69-84.

Remer, R. ve Ferguson, R. A. (1996). Treating traumatized
partners: Producing secondary survivors of PTSD treat-
ing parents. C. R. Figley, (Ed), Burout in families: The
systemic costs of caring i¢inde (139-170). Florida: CRC
Press.

Roberts, A. R. (2002). Handbook of domestic violence interven-
tion strategies: Policies programs, and legal remedies (1.
baski). Cary, NC: Oxford University Press.

Roberts, A. R. ve Burman, S. (1998). Crisis intervention and
cognitive problem-solving therapy with battered women:
A national survey and practice model. A. R. Roberts,
(Ed.), Battered women and their families (2. baski) i¢cinde
(3-28). New York: Springer.

Romito, P., Molxan Turan, J. ve De Marchi, M. (2005). The
impact of current and past interpersonal violence on
women’s mental health. Social Science and Medicine, 60,
1717-1727.

Ross, R. S. (2011). Because there won’t be a next time. Journal
of Law & Family Studies, 13, 329-343.

Roth, S. ve Cohen, L. J. (1986). Approach, avoidance, and cop-
ing with stress. American Psychologist, 41, 813-819.

Russel, B. L. (2010). Battered woman syndrome as a legal de-
fense: History, effectiveness and implications (1. bask).
North Carolina: McFarland & Company, Inc., Publishers.

Rydstrom, H. (2003). Encountering “Hot” anger: domestic vio-

lence in contemporary Vietnam. Violence Against Wom-
en, 9,676—697.

Soderstrom, M., Dolbier, C., Leiferman, J. ve Steinhardt, M.
(2000). The Relationship of hardiness, coping strategies,
and perceived stress to symptoms of illness. Journal of
Behavioral Medicine, 23(3), 311-328.

Slettbakk, R., Nilsen, C. V. ve Malterud, K. (2006). Coping with
headache: A focus group study about womens self-initiat-
ed actions and cognitive strategies. Scandinavian Journal
of Primary Health Care, 24, 22-26.

Stark, E. ve Flitcraft, A. (1996). Women at risk: Domestic vio-
lence and women's health. London: Sage.

T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1998). Aile i¢inde
ve toplumsal alanda siddet. http://www.ailetoplum.gov.
tr/upload/athgm.gov.tr/mce/eskisite/files/kutuphane 33
Aile Icinde ve Toplumsal Alanda Siddet.pdf adresin-
den elde edildi.

Thompson, M. P., Kaslow, N., Kingree, R., Thompson, N. ve
Meadows, L. (1999). Partner abuse and posttraumatic
stress disorder as risk factors for suicide attempt in a
sample of low income, inner city women. Journal of
Traumatic Stress, 12(1), 59-72.

TNS Opinion & Social (2010). Domestic violence against wom-
en report. Special Eurobarometer 344, http://ec.europa.
eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 344 en.pdf adresin-
den alind1.

Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi (2011). Kadmna ve aile birey-
lerine yonelik siddet inceleme raporu. Insan Haklarin
Inceleme Komisyonu, 24. Dénem 2. Yasama Yil1.

Tiirkiim, S. A. (1999). Iyimserlik ve stresle basa ¢ikma. Eski-
sehir: Anadolu Universitesi Yaynlart.

Uluslar arast Af Orgiitii (2004). Its in our hands: stop violence
against  women.  http://www.amnesty.org/en/library/
asset/ACT77/001/2004/en/d711a5d1-f7a7-11dd-8fd7-
£57af21896e1/act770012004en.pdf  adresinden  elde
edildi.

Waldrop, A. E. ve Resick, P. A. (2004). Coping among adult
female victims of domestic violence. Journal of Family
Violence, 19(5), 291-302.

Walker, L. E. (1993). Battered women as defendants. Z. Hilton,
(Ed.), Legal responses to wife assault iginde (233-257).
Newbury Park, CA: Sage.

Walker, L. E. (1994). Abused women and survivor therapy: A
practical guide for the psychotherapist. Washington DC:
American Psychological Association.

Walker, L. E. (1999). Psychology and domestic violence around
the world. American Psychologist, 54(1), 21-29.

Watts, C. ve Zimmerman, C. (2002). Violence against women:
Global scope and magnitude. Lancet, 359, 1232-37.
Widom, C. S. (1999). Posttraumatic stress disorder in abused
and neglected children grown up. American Journal of

Psychiatry, 156, 1223-1229.

Wijma, K., Samelius, L., Wingren, G. ve Wijma, B. (2007).
The association between ill-health and abuse: A cross-
sectional population based study. Scandinavian Journal
of Psychology, 48, 567-575.

Yildirim, A. (1998). Siradan siddet: Kadina ve ¢ocuga yonelik
siddetin toplumsal kaynaklari. Istanbul: Boyut Kitaplar1.

Yoshihama, M. (2002). Battered women’s coping strategies and
psychological distress: differences by immigration status.
American Journal of Community Psychology, 30(3), 429-
452.

Zara Page, A. ve Ince, M. (2008). Aile ici siddet konusunda bir
derleme. Tiirk Psikoloji Yazilari, 11(22), 81-94.



Turkish Psychological Articles, June 2014, 17 (33), 13-14

Summary
Coping with Domestic Violence Against Women:
A Multidimensional Review

Duygu Kandemirci
Ege University

Although various definitions of the term “domestic
violence” exist, the most current and comprehensive one
was made by the Istanbul Convention in 2011 (European
Union Commission [EUC], 2011). This convention is
meant to apply to all forms of violence against wom-
en, including domestic violence, which affects women
disproportionately. Domestic violence is explained as
all acts of physical, sexual, psychological or economic
violence that occur within the family or domestic unit or
between former or current spouses or partners, whether
or not the perpetrator shares or has shared the same resi-
dence with the victim.

Violence is an undivisible fact, however research
studies mention four dimensions; namely physical, sex-
ual, psychological and economic violence (Mavili Aktas,
2006). The prevalence of violence is considerably high
in general population. According to Amnesty Interna-
tional (2004), one in every three women is abused physi-
cally or sexually. International data obtained from World
Health Organization (2005) shows that, 15 % (Japan)
to 71 % (Ethiopia) of women are victims of physical or
sexual violence.

The numbers clearly reveal that domestic violence
against women is a universal issue.

No reason is enough to rationalize violence, yet
some topics may be helpful about finding answers. In
the research conducted by KSGM (2009); relationship
problems and psychological disorders, economic prob-
lems including unemployment and low income, addic-
tions, problems arising from families of man or woman,
jealousy, relation with another man or woman are seen as
the main reasons of domestic violence.

Whatever the reason is, domestic violence affects
victim(s), perpetrator(s) and witnesses as well. Violence
is seen as a way of anger expression, however it is quite
unfunctional; and even destructive. Perpetrating vio-
lence rises heartbeat and tension and later causes regret
and a sense of guilt (Korkut-Owen & Owen, 2008). For
the victim; physical, psychologic, sexual, economic and
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Ege University

social consequences may be tragic. Besides physical in-
juries, some of the most common emotional responses
are fear, shame and low self esteem. Thinking that vio-
lence is impossible to avoid, may cause helplessness and
internalization of perpetration. Victims may start think-
ing that they deserve the violence and blame themselves.
Children witnessing and sometimes being exposed to
violence, may experience the feeling of low self esteem
and helplessness. They may learn violence as a way
of having things done. In addition, these children may
respond with anxiety disorder, eating and sleeping dis-
turbances or psychosomatic symptoms. (Akpmar, 2011;
Altmay & Arat, 2008; Inceoglu & Kar, 2010; Mavili
Aktasg, 2006; Ross, 2011).

This study focuses mainly on the coping strategies
of women with domestic violence and seeks to find out
the global similarities and differences of women’s re-
sponses against domestic violence. Following this, roles
and responsibilities of community and mental health
workers against domestic violence are briefly discussed.

Coping with domestic violence has been studied
more intensively in the recent times and there is a grow-
ing literature on this topic. Lewis et al. (2003) and Yo-
shihama (2002) argue that variables like countries, level
of stress they are exposed to, perception and appraisal of
violence are important predictors of the coping strategies
employed. Violence is a universal notion, however there
are various factors that continue domestic violence. For
instance, gender inequality is seen as a fact that increases
the possibility of domestic violence against women. On
the other hand, women’s perception, appraisal and evalu-
ations of violence also have some similarities and dif-
ferences. Religious, political and societal practices and
status of women are regarded as some identifiers of these
differences (Fern'andez, 2006; Walker, 1999). The simi-
larities and differences may be evaluated more evidently
through the research studies conducted in different coun-
tries. The literature on domestic violence against women
has been enriched in recent years. One of the most com-
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prehensive studies was held by World Health Organiza-
tion (2006), comparing ten countries epidemiologically,
but this study lacked in examining the other dimensions
such as appraisal and coping strategies of women. Some
comparative studies could reach only narrow-scoped
findings (e.g., Rabin, Markus, & Voghera, 1999).

In many of these countries, women believe that
they should bear all pain for the continuity of their fam-
ily. Studies conducted in various countries show similar
findings such as; Arabian, Japan, Latino (Ellsberg et al.,
1999), Thai, (Kerley, Xu, & Sirisunyaluck, 2009), Rus-
sian (Rydstrom, 2003), Brazilian (Lettiere & Nakano,
2011).

Coping strategies of women against domestic
violence indicates such similarities and differences. On
the other hand, Turkey is a country which is located be-
tween individualistic west and collectivist east cultures.
In Turkey, both traditional gender roles and socio eco-
nomic situation makes the prevention of domestic vio-
lence harder. Because of the confidentiality of family and
house, domestic violence is seen more as a familial than
a societal problem. Marriage and family are regarded as
blessed values in Turkey and some difficulties are be-
lieved to be acceptable beside benefits. If problems can-
not be resolved, then these are encouraged to be hidden
as family secrets. For women, protecting the family and
the future of children are accepted as the most important
duty and women are taught to “bear the pain”. Under
these circumstances, women may internalize these gen-
der roles and even believe that they deserve the violence
they are exposed to (Ertiirk, 2007; Page & Ince, 2008).

Evaluated together, it appears that coping strate-
gies of women are influenced strongly by the way they
are brought up, their appraisal of domestic violence and
their view of family and gender roles. These kinds of
internalized perception may cause women feel helpless
and desperate and even prevent them from seeking help.

Therefore, the remaining body of the paper discusses the
ways to eliminate the negative perception, to encourage
women to seek help and lessen the risk of domestic vio-
lence by raising awareness and the roles of mental health
workers.

Prevention of domestic violence is an extensive
issue conserning various systems from education to
security, health, law and social services. WHO (2002)
addresses Heise (1998); who suggests the Ecological
framework which conceptualizes the approaches in three
main topics: Personal (education of men and women),
situational (communication skills, developing social
support network) and sociocultural (media, organiza-
tions, campaigns) factors. The main focus of this review
is the role of mental health workers within this process.

In all the steps of helping process, mental health
workers must be very sensitive, they must obey the ethic
rules, consider the emotional situation of battered wom-
en and they should reexamine their own attitudes about
this issue. They need to be very careful about the victim’s
perceptions, appraisal and coping strategies of battered
women and they must establish a strong relationship that
encourages the victim. Cultural diversity is a very impor-
tant point in understanding the behaviours and responses
of the woman, therefore it is of great importance to be
aware of and avoid all stereotypes and accept the clients
with their individual experiences and needs. Clinicians
must often review their own feelings and presupposi-
tions and find out how they feel when they do not agree
the victims they are trying to help. They may sometimes
need supervision.

The ways that mental health workers may help do-
mestic violence victims are especially indiviual, group
and couples/family sessions. There are various ap-
proaches that can be adopted, but the important point is
that they should consider cultural background and try to
understand the worldview of women.



