


*Aile iG] siddet

Bildirim magdurunun  ise ilk
e basvurdugu birimler
genellikle kolluk

kuvvetleri ve  saghk

kurulu§lar|d|r.




 Turk Ceza Kanunu’nun 278inci maddesi, bildirim
yukumlulugu ile ilgili bilgi vermektedir. Buna gore, “(1)
Islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen Kkisi,
bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandinlir. (2) Islenmis
olmakla  birlikte,  sebebiyet  verdigi  neticelerin
sinirlandirimasi  hdlen miimkiin bulunan bir sucu yetkili
makamlara bildirmeyen kisi, yukaridaki fikra hiikmiine gére
cezalandiriir. (3) Magdurun on beg yasini bitirmemis bir
cocuk, bedensel veya ruhsal bakimdan oziirlii olan ya da
hamileligi nedeniyle kendisini savunamayacak durumda
bulunan kimse olmasi hdlinde, yukandaki fikralara gore
verilecek ceza, yari oraninda artirilir’.

* Dolayisiyla bu madde uyarinca ruh saghgi uzmanlarina
hatta toplumdaki tum bireylere aile ici siddet sugunu
bildirme sorumlulugu getirilmistir.




* Ruh sagligi uzmanlarinin psikolojik
danisma hizmeti sunmadan once
danisana gizliligin sinirlari hakkinda

bilgi vermesi gerekmektedir.

* Psikolojik danisman siddet gibi bir sug
durumunda yetkili mercilere bildirme
ylikumluligu oldugunu hizmet verdigi
tum yetiskinlere belirtmelidir (ACA
Code of Ethics,2014).




* Burada belirtilmesi gereken
onemli bir nokta, psikolojik
danismanin aile ici siddeti ihbar
etmesi danisanin siddet uygulayan
kisi icin sikdyette bulunmak zorunda

olacagi anlamina gelmemesidir.




Aile Ici Siddet Magduru Yetiskinlerle Psikolojik Danismanin Amacglari

Uzun Siireli Amaclar
Her tiirli siddetin iliskide son bulmasini saglamak.
Giivenligin saglanmasi igin gerekli yasal siireci baslatmak ve surdurmek.
Danisanin, simdiki ve gelecekteki iligkilerini guvenli bir sekilde surdurebilmesi icin gerekli becerileri

kazanmasina yardimci olmak.
Danisanin, siddet oncesi yasamindaki bilissel, sosyal, psikolojik ve mesleki islevselligine biitiinsel anlamda geri

donmesine yardim etmek.
Aile ici siddetten sag kalmay1 basarmis bir birey olarak danisanin kendini gliglii hissetmesine ve siddet olayini

yasam deneyimlerinden biri olarak degerlendirmesine yardimci olmak.
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Aile Ici Siddet Magduru Yetiskinlerle Psikolojik Danismanin Amacglari

Kisa Siireli Amaclar

Aile ici siddetin ne zaman basladigi, sikhigi ve yapisi ile ilgili bilgilerin ifade edilmesini saglamak.
Siddetle ilgili tibbi degerlendirmeye basvurmasi igin danisana yardimci olmak ve gerekli yonlendirmeleri yapmak.

Siddetin danisanin giinliik yasamina etkilerinin ortaya ¢ikmasini saglamak.

Danisanin siddet ile ilgili duygularini kesfetmesine ve duygularinin davranislari tizerindeki etkilerini anlamasina yardimci
olmak.

Danisanin depresyon ve kaygi durumunu, intihar ve baskasina zarar verme ihtimalini degerlendirmek.

Islevsel olmayan disiinceleri belirlemek ve bu disiinceleri islevsel olan dusiincelerle degistirmek.
Aile ici siddet dongusu hakkinda bilgi vermek.

Danisanin siddete maruz kalanin degil siddet gosterenin suglu olduguna dair bir anlayis kazanmasini saglamak.
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Aile Ici Siddet Magduru Yetiskinlerle Psikolojik Danismanin Amaclari

Kisa Siireli Amaclar

Siddetin iliskiler Gzerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik danisana problem ¢ozme becerileri kazandirmak.

Oz giiveni artirmaya yonelik danisana giriskenlik becerileri kazandirmak.

Danisanin aile igi siddet ile ilgili gegmis deneyimlerinin simdiki siddete tahammul etme dlzeyi arasindaki iliskiyi fark etmesini
saglamak.

Madde kullanimi ile siddet arasindaki iliski konusunda danisana dogru ve objektif bilgi vermek.

Devam eden siddetten korunmak igin guvenlik plani gelistirmek.

ligili kisilerle is birligi kurmak.

Danisana sosyal destek saglayabilecek kisileri belirlemek.
Danisani siddetle ilgili destek gruplarina katilmaya tesvik etmek.

Siddeti glinlik yasam igerisinde ozumseyerek sosyal ve mesleki aktivitelere katilim surecini devam ettirmek.
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Aile Ici Siddet Magduru Yetiskinlere Yaklasimda Psikolojik Danismanin Rolii

* Ruh sagligr meslek gruplari aile igi siddeti tanimlama, magdura yardim hizmeti
sunabilecek diger kaynaklardan (kolluk kuvvetleri, adli birimler vb.) haberdar
olma ve magdurun bu kaynaklardan yararlanmasini saglama hususlarinda kritik
role sahiptirler.

* Magdura uygun bir sekilde yaklasmak ve ona en etkili sekilde hizmet
sunulabilmek igin birgok bilgiye sahip olmalary, aile igi siddet magduru ile
calismaya yonelik beceri ve tutum gelistirmeleri gerekmektedir.
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Aile Ici Siddet Magduru Yetiskinlere Yaklasimda Psikolojik Danismanin Rolii

* Psikolojik danismanlarin, siddetin nedenleri, aile igi siddetin magdur Uzerindeki etkileri, siddet
dongtsu, gizliligin sinirlari, rapor yazma, psikoegitim, krize muidahale, cokkulturlilik gibi aile ici
siddetle dogrudan veya dolayli ilgili konularda bilgi sahibi olmalari beklenmektedir.

* danisanin yasadigi uyku problemleri, umutsuzluk ve huzursuzluk gibi belirtilerin sadece
depresyon olarak ele alinmasi ve danisana psikiyatristler tarafindan sadece depresyon tedavisinin
uygulanmasi, bu belirtilerin gorunumunu azaltsa da danisanin gunluk yasaminda buyuk bir

degisiklik saglamayacaktir




Aile Ici Siddet Magduru Yetiskinlere Yaklasimda Psikolojik Danismanin Rolii

Psikolojik danismanlarin bilgi duzeylerinin yani (4) hem kendine hem de baskalarina karsi sefkatli
sira magdura yaklasirken bazi ozelliklere sahip olmak,
olmalari beklenmektedir. Yardim surecini etkili

° 5 tk I k,
hale getiren ozellikler su sekilde 6zetlenebilir: (5) empatik olma

(1) otantik olmak (6) sogukkanl olmak,

7 imi/icten olmak,
(2) hem magdura yonelik hem de psikolojik (7) samimificten olma

danigsma siirecine iliskin umutlu olmak, (8) yargilayici olmayan ve kabul edici bir tutum

cinde olmak.
(3) yeterliliklerinin farkinda olmak ve IcInde oima

gerektiginde destek almayi bilmek, (9) oz bakim becerilerine dikkat etmektir.
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Aile Ici Siddet Magduru Yetiskinlere Yaklasimda Psikolojik Danismanin Rolii

* Aile ici siddet magduru ile galisan psikolojik danismanlarin

belirsizlige tahammiil etme dizeylerinin ylksek olmasi ve
danisma surecindeki geri donusleri tolere edebilmeleri de

onemli diger ozelliklerdendir.
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Aile Ici Siddet Magduru Yetiskinlere Yaklasimda Psikolojik Danismanin Rolii

* Psikolojik danismanin cinsiyeti de aile ici siddet magduru igin onemli
bir faktor olabilmektedir. Kadin magdur kadin psikolojik danisman

ile gorusmek isteyebilir ve kultture duyarh bir yaklasim sergileyerek

danisanin bu tercihte bulunabilecegi daima goz ontine alinmaldir.
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Aile Ici Siddet Magduru Yetiskinlere Yaklasimda Psikolojik Danismanin Rolii

Psikolojik danigmanlarin iyilik hallerini korumak veya artirmak igin sunlari
yapmalari onerilmektedir: egzersiz yapmak, duzenli beslenmek, duzenli uyumak,
dinlenmek, guven veren ve birlikte vakit gecirmekten keyif alinan kisilerle
gorusmek, ana odaklanmak, nefes egzersizleri yapmak. Supervizyon alinmasi,
mesleki gelisimin onemsenmesi ve magdura sunulan hizmette psikolojik
danismanin iyi yaptigi noktalari gorebilmesi de iyilik halini koruyacak

faktorlerdendir.




Genel itibariyle de aile i¢i siddet magduru ile psikolojik
danisma surecinde daha once belirtilen psikolojik danisma

amaglari dogrultusunda ele alinmasi gereken unsurlar sunlar:

a) guven iliskinin kurulmasi,

b) deQerlendirme,

c) guvenligin saglanmasi,

¢) psikoegitim,

d) siddetin etkilerinin anlasiimasi ve duygularla galisiimasi,
e) guclendirme ve alternatiflerin kesfedilmesi,

f) sonlandirma faktorleridir.




GUVEN ILISKININ KURULMAS;

* Guven duygusu konusunda ¢ok hassas olan aile i¢i siddet magdurlari igin
yerine getirilemeyecek sozler vermek oldukg¢a yanhstir. Bu yuzden
sinirlarin terapotik iliski oncesi net bir sekilde belirlenmesi alanyazinda
onerilmektedir. Bu baglamda da magdurun, psikolojik danismadan
beklentilerini ifade etmesi saglanmali ve psikolojik danisman, bu

beklentilerin danisma surecinde karsilanabilir olup olmadigi hakkinda bilgi
vermelidir.




DEGERLENDIRME

* Psikolojik danismanin oncelikli gorevi, guvenlikle

ilgili degerlendirmelerde bulunmali, magdurun

fail ile iliskisi bitmis veya bitmemis olsun her

kosulda danisan igin olasi tum tehlikeleri

deQerlendirmelidir.




GUVENLIGIN SAGLANMAS::

* Guvenligin saglanmasi, psikolojik danismanin magduru

tum tehlikelerden koruyacagi anlamina gelmemektedir.
Ancak burada yapilmasi gereken olmazsa olmaz adim,

psikolojik danismanin danisan ile birlikte bir guvenlik

plani yapmasidir.




GUVENLIGIN SAGLANMAS::

* Siddet durumunda veya riskinde magdurun arayabilecegi telefon numaralarinin listesi

magdura verilmelidir. Magdura su sekilde bir liste verilebilir:
* 112 Acil Cagri Merkezi
ALO 183 Telefon Destek Hatt
155 Polis Imdat
156 Jandarma imdat

444 43 06 Gelincik Hatti

| 57 Yabancilar ileti§im Merkezi (EQer magdur farkl kiiltiirel ozelliklere sahipse)




GUVENLIGIN SAGLANMAS::

* Danisanin ihtiyacina gore siddet gordiigunde basvurabilecegi kurumlar hakkinda da bilgi
verilebilir:

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Mudurlikleri

Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM)

Kolluk Birimleri (Polis-Jandarma)

Saglik Kuruluslari

Adli Kurumlar (Cumhuriyet Bassavciligi, Aile Mahkemeleri)
Valilikler /Kaymakamliklar

Barolar

Belediyeler

Kadin Danigma Merkezleri

Sivil Toplum Kuruluslari (STK)




PSIKOEGITIM:

* Magdura sahip oldugu belirtilerin normal

olmayan bir duruma verilen normal tepkiler

oldugu, aile igi siddetin olumsuz etkileri,

magddurlarin yasadiklar zorluluklar ve aile igi
siddet dongusu hakkinda bilgi verilmesi

onemlidir.




SIDDETIN ETKILERININ ANLASILMAS:I VE DUYGULAR
CALiISILMAS::

* Aile ici siddet magduru ile danisma surecinde

duygular uzerinde ¢alismak, duygularin ifade
edilmesini saglamak; aile i¢i siddetin yikici etkisinin
fark edilmesine yardimci olmanin onemli bir

asamasidir.




GUCLENDIRME VE ALTERNATIFLERIN KESFEDILMESI:

* Magduru zayif ve garesiz olarak degerlendirmek yerine
magdurun daha once problemleriyle nasil bas ettigini danisma
surecine tasimanin, magdurun guglu yonlerini fark etmesine
katki saglamaktadir.

* Magdurun gliglenmesi ve cesaretlenmesi igin yasadigi

problemlerin ¢ozumunde aktif rol almasi da beklenmektedir.




GUCLENDIRME VE ALTERNATIFLERIN KESFEDILMESI:

* Bunlarin yan sira aile i¢i siddet magduru yetiskinlerin;
* problem ¢ozme,
* 0z bakim,
* giriskenlik ve
* iliskilerde sinir koyma gibi farkli beceriler kazanmaya

ihtiyaglari olabilir.




SONLANDIRMA:

* Genellikle sonlandirmada, aile igi siddet magduru yetiskinin;

siddet oncesi yasamindaki islevselligine geri dondugu, kendine

ve dinyaya karsi tekrar guven olusturdugu, yasaminin
kontrolliini ve sorumlulugunu aldigi ve umutlu oldugu
belirtiimektedir. Son olarak, sonlandirma asamasinda siddettin
tekrarlanma riski goz onune alinarak boyle bir durumda
psikolojik danismanin, danisana yeniden yardim hizmeti

sunulabilecegi bilgisini vermesi onerilmektedir.




SONLANDIRMA:

* Psikolojik danismanin magdur ile sadece tek bir gorusme yapma firsati olabilecegi goz

onuine alinmali ve boyle durumlarda danisanin glivenligi konusuna oncelik verilmelidir.




