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o Cocuklarin / ergenlerin yasamlarinda karsilastiklari engelleri ve
durumlari asmak icin dogustan getirdikleri bir kapasiteleri oldugunu
dusunuyor musunuz?

o Cocuklarin / ergenlerin terapétik surecten ve psikolojik danismandan
ne bekledikleri ile ilgili farkindaliga sahip olduklarini dustnuyor
musunuz?

o Terapotik surecgleri yonetebilmeleri icin cocuklara olanak sunuldugunda
cocuklarin degisebileceklerine ve gelisme gosterebileceklerine inaniyor
musunuz?

o Cocuklarin / ergenlerin sorunlarina ¢é6zum bulmak igin psikolojik
danismandan ézel bir yonlendirmeye ihtiya¢ duyduklarina inaniyor
musunuz?
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AMAC CESITLER!
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TEMEL AMACLAR EBEVEYNIN AMACLARI
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DANISMANIN AMACLARI COCUEUN AMACLARI
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% COCUKLA DANISMAYA GETIRILEN 5555,
KONULAR L

« Kisilerarasi ¢catisma
. lcsel catisma
. Benligi hakkinda bilgi eksikligi

« Cevre hakkinda bilgi eksikligi

« Beceri eksikligi

.




DANISAN - DANISMAN iLiSkisi

Gocugun dunyasi ile danisman arasinda baglanti
olmasi

Baskalarini digarida birakmasi

Guvenli olmasi

Otantik olmasi

X X X X X

Gizli olmasi

Zorlayici olmamasi

Amacli olmasi
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OZELLIKLER

. lTutarliolma

. Kendii¢cindeki ¢cocukla iliski halinde olma
. Kabul edici

. Duygusal olarak ayrismis
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% GORUSMEYE HAZIRLANMAK s
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o Cocuk ve psikolojik danismanin oturma diizeninin ayarlanmasi  ° :

Hangisi daha etkili_?

1.Danisman - cocuk arasi masa
2.Danisman - ¢cocuk arasi higbir engelin olmamasi

3.Masa ya da siranin kisesini potansiyel engel olarak kullanma

Al



SS

GORUSMEYE HAZIRLANMAK

o Odada bir hayvan bulundurmak

o Gorlsmeye tam saatinde baslamak

o Kendi duygusal durumunu gézden gecgirmek
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A iLk DESERLENDIRME AsAMASI .

. Cocugu yonlendiren kaynaga dair
bilgilerin alinmasi

. Cocugun gonderilis nedeni, 6ykusu

. Ebeveynle sozlesme
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A TERAPOTIK KONULARA GIRIS -

. Uygun arac¢ ve materyal secimi

. Cocukla bulusma / kaynasma

. Cocugu oykUsunu anlaotmaya davet etmek

. Cocugun éykusunu anlatabilmesini
saglamak

. Terapoétik konularin cozumlenmesi

. Cocugun guc¢ kazanmasi

. Cocuga dusunmesi ve farkli davranmasi
konusunda yardimci olma &
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Gocufun kagmmaya devam atmesi

Cocugun Gysdisini N
anatmaya baglamasi
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Yeni konular
‘--\.
~ Uyum iginde i izime ulagmave <
ighevsal olabilme kendisiyle ve gav-
resiyle uyum iginde
olabil ecei iligkikre
dogru yanelme

SEKIL 7.1. Terapdtik Degisim Sarmal
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Oykiivii anlatmaw siindirme va
gl duygulan hissadabilma

Cocudun kendilijing
! bakgmmn dafjigimi
.-,' Bankje zarar veran yiki-
Bagka konulann ortaya Giomas:

ciimangiaria bas etme

Galacage yinalk sace-
nekeri gizdan gagirme

—

Yeni davranegiann
prow as ve denemeasi
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% TERAPOTIK SONUCLARIN GOZDEN X5y,
GECIRILMEST 5T

. Son degerlendirme

. Terapi surecinin sonlandirilmasi
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SONLANDIRMA ICIN TPUCLARI

Cocuk yatay surece girmis olabilir.

Yasadigl direng ile basa ¢ikamayabilir.

Gocugun daha fazla guce ihtiyaci vardir.

Cocuk sosyal etkinliklere katilmaktan mutlu olabilir, terapiyi
zorlama olarak gorebilir.

Terapinin odagl kaymaya baslayabilir. Cocuk yalnizca “oyun”
oynamak i¢in terapiye gelebilir.

Cocuk yeteri kadar asaoma kaydetmistir ve devaminda kendi
basina ilerleyecek guctedir.

Cocugun davranisli aile veya okulun onayladigi sekilde
degismistir.
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( THOMPSON VE RUDOLPH, H‘iz) 20 %"
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o Etkili dinleme yoluyla sorunu tanimloma

o Cocugun beklentilerini netlestirme

e SU ana kadar problemi ¢ozmek igin neler yapildigini tanimlama

e Problemi ¢cozmek icin neler yapilabilecegini kesfetme

e Problem ¢ézme yontemlerinin birini uyguloma

e Danisma iligskisini sonlandirma
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KARSTT
AICTARIA AKTARIM

Ebeveyn - kurtarici -
arkadas
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TERAPOTIK
MUDAHALELER
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A DuysuLarl FARK ETME

o Endiselenme = Bunun nasil gidecegi konusunda ¢ok
endiselisin

. Her sey yoluna girecek = Her seyin yolunda
gitmeyeceginden korkuyorsun

. Her zaman basarili olamazsin = lyi yapmadidin icin hayal
kirikligina ugramis ve Uzgun hissediyorsun

. Bu senin iyiligin icin = Insanlar senin yerine karar
verdiginde ¢ok kiziyorsun. Oysaki sadece kendin igin bazi ~dad

secimler yapabilmek istiyorsun &




SORU SORMA

“Terapide soru sorma,
eger biri onlara dogru
sekilde cevap verirse
olduk¢a yardimci olur.

Ama kimse bu sekilde
cevao vermez.
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BELIRLEME BH

Landreth’'in ACT modelli

e Duygulari kabul edin
e Siniri agiklayin

e Alternatif Hedef

.
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Snce
yi niyetie

yaklasalinx




A GOZLEM R

. Genel gérunus

. Davranisglar

. Duygu durum ya da duygulanim

. Entelektuel islevler ve dUsuUnce surecleri
. Konusma ve dil becerileri

. Motor beceriler

. Oyun

. Terapistle iligki
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VAY RAPORT KURMA (S - 10 YAS) :

Sen Kimsin Etkinligi

e Danisan: Sen kimsin?

e Psikolojik danisman: Ben bir kopek severim, Ug kopegdim var. Sen kimsin?
e Doanisan: Fluffy adinda kedim var. Sen kimsin?

Dagme Etkinlidi

e |kielinizi de yumruk yopin ve dugmeyi birinde saklayin. E§er danisan dugmeyi bulursa
onceden hazirlonmis kartlardan ¢ekip, oradaki soruyu size sorar. Eger bilemezse dugme
sakloma sirasi danisana geger.

e Kartlardaki érnek sorular; En sevdigin renk nedir? Cumartesileri ne yapmaktan
hoslanirsin?

Kisiler, Yer, Nesne
e Ucll bir cark olusturur ve sirayla ¢ark cevrilir. Cark hangi kelimeye geldiyse onunla ilgili
bir soru sorulur. Ornegdin; En son ailece qittiginiz yer? Oynamayi en sevdigin oyuncak?
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% RAPORT KURMA (1) - 18 YAS) o
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e Sevdigi bir muzik, kitap vb. nesneyi danismaya getirmesini
istemek

e Sana bakarak anlayamayacagim bir seyi soyle (Sadece bana
bakarak geg yatmayi sevdigimi anlayamazsin)

o lIcteki ve Distaki Ben: Danisandan zarfin disina baskalarina nasil

Qo6randugunu yazmasi, icine ise gergekte kim oldugunu yazmasi
istenir.

Al
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( DINCEL-AKTAS VE DEMIRTAS-ZORBAZ, 26)8')

. Psikolojik danismanlarin kendilerini en yetersiz
hissettigi U¢ konu sirasiylo; riskli cinsel davranislar,
cinsel kimlik sorunlari ve cinsel istismardir.

. En yeterli hissedilen sorun alanlari ise; okula uyum,
akran iligkileri ve ebeveynlerle yasanan sorunlardir.
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