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Cocukla Psikolojik Danismada Metaforik Stireg

Metaphorical Process in Counseling Children

Ozlem KARAIRMAK!

Oz: Terapotik deger tasiyan metaforlar, soyut diisiincenin heniiz gelismedigi donemlerde ortiik
yasantilarin ve karmagik kavramlarin anlagilmasinda dnemlidir. Terapétik isbirligine dayanan metaforlar
cocukla iletisim kurabilmenin bir yolu olarak goriilebilir. Bu ¢alismanin amaci dncelikli olarak, cocuklarla
psikolojik danigma siirecini yiirlitiirken terapotik isbirligi zemininde soyut yasantilarin somutlagmasina
yardim eden metaforlarin 6nemini anlatmaktir. Cocuklarla metafor kullaniminin 6nemi terapétik yardim
siirecinde metafor, ¢ocukta metaforik diisiince, cocukla psikolojik danigmada metafor ornekleri alt
basliklari ile ele alimmistir. Ayrica, gocuklarla yiiriitiilen psikolojik danisma uygulamalarinda metaforlarin
kolaylastirict kullanimina yonelik onerilerde bulunulmustur. Sonug olarak, ¢alismada oncelikli olarak
okul psikolojik danigmanlariin ve ruh sagligi alaninda c¢alisan diger profesyonellerin uygulamalarinda
metafor kullanimlarini cesaretlendirmek ve artirmak hedeflenmistir.

Anahtar Sozciikler: metafor, kavramsal metafor, ¢ocuk

Abstract: Metaphors carrying therapeutic value are important in understanding tacit experiences and
complex concepts when abstract thinking has not fully developed. Metaphors based on therapeutic
cooperation may be perceived as a way of communicating with the child. The primary aim of the present
study is to explain the significance of metaphors which help abstract experiences to provide a concrete
basis for therapeutic cooperation while counseling children. The importance of the use of metaphors while
working with children is examined the titles of metaphor in the therapeutic helping process, metaphoric
thinking in children, and metaphor examples in counseling children. Additionally, practical and tangible
recommendations devoted to the facilitating role of metaphors in counseling practice with children are
proposed. Finally, the study is intended to encourage and increase the use of metaphors in the practice of
school counselors and other mental health professionals..

Keywords: metaphor, conceptual metaphor, children

Eski caglardan beri insanoglu metaforu sanat,
mimari ve felsefe gibi ¢ok c¢esitli alanlarin igine
dahil etmigtir. Her kiiltiiriin i¢inde var olan dykiiler,
masallar, efsaneler, ya da deyimler mesaj ileten
ve kolayca hatirlanan metaforik anlatimlar olarak
gorlilmektedir (Carlson, 2001). Metaforlar giinliik
hayatin ve dilin bir parcasidir (Mould, Oades ve
Crowe, 2010). Yasantilar metaforik hikayeler yoluyla
digerlerine iletilir. Metafor bir fikirden digerine
giden bir koprii olarak tanimlanmaktadir (Hoskins ve
Lesheo, 1996). Ozellikle son yillarda, metaforlarin
psikolojik  yardim  mesleklerindeki  terapotik
kullanimlar giderek artmaya baglamistir (Van Parys
ve Rober, 2013).

Diisiincelere ve davranislara sekil veren zihinsel
etkinliklerin yer aldigi kavramsal sistem metaforik
bir yap1 olarak goriilmektedir (Lakoff ve Johnson,

2003). Metafor yardimiyla biligsel diizeydeki
bilgi konusma yetisinin bir eylemi olmaktadir
ve zihinsel temsili anlatimlar iletisim yoluyla
somutlagsmaktadir (Gongalves ve Craine, 1990).
Bir baska deyisle, karmasik yasant1 ya da olaylarin
zihinsel izdiistimlerinin somut bagka bir nesne ya da
duruma benzetilerek sembolik olarak ifade edilmesi
metaforik siireci anlatmaktadir. Metaforlar insanin
i¢c diinyasina tutulan aynalara benzetilebilir. Metafor
sayesinde aynaya yansiyan goriintiiniin yanisira
aynadaki gorilintiiniin 6tesinin de goriilebilecegi ifade
edilmektedir (Heston ve Kottman, 1997). Digerleri ile
olan ortak yasantilar ve benlik olusurken metaforlar
Onemli araglardir (Mould ve ark, 2010).

Insanin farkinda olmadan kullandigi metaforik
dil, yasantilarin1 ve diinyasini daha iyi anlatmak i¢in
sectigi bir arag olarak goriilmektedir (Levitt, Korman
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ve Angus, 2000). Ozetle, bireyin kendisini ve diinyay1
anlamasmin merkezinde metaforlar ve metaforik
diisiincenin yer aldigi one siirlilmektedir (James,
2002). Metaforik diislince, dogrudan benzerlik
gostermeyen kavramlar arasinda yaratic1 ve empatik
baglantilar kurmay1 saglayan agik uglu, etkilesimli ve
karmasik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.

Bu calismanin amaci oncelikli olarak, ¢ocuklarla
psikolojik danisma siirecini yiiriitiirken terapotik isbirligi
zemininde soyut yasantilarin somutlagsmasina yardim
eden metaforlarin 6nemini anlatmaktir. Bu amaca uygun
olarak, cocuklarla metafor kullaniminin 6nemi terapotik
yardim siirecinde metafor kullanimi, ¢ocukta metaforik
diisiince, gocukla psikolojik danigmada metafor 6rnekleri
alt bagliklar1 ile ele almmistir. Ayrica, c¢ocuklarla
yiriitiilen  psikolojik  damisma  uygulamalarinda
metaforlarin kolaylastirict kullanimma ydnelik somut
ve uygulamaya doniikk Onerilerde bulunulmustur.
Sonug olarak, calismada oOncelikli olarak okullarda
calisan psikolojik damigmanlarin ve diger ruh saghgi
alaninda ¢alisan profesyonellerin  uygulamalarinda
metafor kullanimlarint cesaretlendirmek ve artirmak
hedeflenmistir.

Terapotik Yardim Siirecinde Metafor

Metafor, uzun yillardan beri psikolojik danigma
alaninda kullaniliyor olmasina (Robert ve Kelly,
2010) ragmen son yillarda giderek popiilerlik
kazanmistir. Psikolojik danigsma siirecinde siradan
benzetmeler yerine biligsel anlamda karmagik
metafor iireten psikolojik danigmanlarin mesleki
yeterlikleri daha yiiksek algilanmistir (Suit ve
Paradise, 1985). Terapotik metaforlarin amaci biling
halindeki ya da bilingdisindaki kigisel bilgilerin
fark edilmesini baglatmaktir (Mills ve Crowley,
1986). Metafor danisana ne yapmasi gerektigini
asla dogrudan sdylemez; ancak etkili olan terapotik
metafor daniganin probleminin ¢ergevesini degistirir;
direnci azaltir, giivende hissetmesine yardim eder
ve yeni c¢oziimler {retilmesini saglar (Roussell,
1995). Metaforun islevi, danisanin eski diisiince
oriintiilerini bozarak savunmaya ge¢meden kendini
kesfetmesine yardim etmek olarak ifade edilebilir.
Lakoff ve Johnson’a (2003) gore de terapotik
metaforlar, yiizlestirici ve tehdit edici olmayan bir
ortamda, danisanlarin kendilerini ve sorunlarini
kesfetmelerine ve olast yeni ¢oziimler iiretmelerine
imkan saglamaktadir. Benzer fikri savunan Leary
(1990) metaforik kavramlarin sadece tanimlayic
degil aym1 zamanda donistiiriicii olmas1 gerektigini
ifade etmistir. Metafor, biling diizeyinde direnci kisa
yoldan gecerek kisiligin degisimi kontrol eden ve
yeni diisiincelere acik kisimlarina hitap etmektedir
(Groth-Marnat,1992).
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Psikolojik danigma siirecinde psikolojik danisman
tarafindan tirvetilen ve danisan tarafindan iiretilen
olmak tizere iki tiir metafor kullanimi goriilmektedir
(Kopp, 1995; Lyddon, Clay ve Sparks, 2001).
Ornegin, Cowles (1997) Kiiciik Prens (de Saint-
Exupéry, 1943) kitabin1 kullanarak psikolojik danigma
siirecinin metaforik bir anlatimla ¢cocuk danisanlara
aktarabilecegini gostermektedir. Kiigiik Prens ve
tilki arasindaki gecen diyaloglar yoluyla psikolojik
danisma deneyimi ¢ocuk danisanin anlayabilecegi bir
sekle biirlinmiistiir. Kitapta gecen diyaloglar araciligi
ile psikolojik danigma siirecinin 6geleri metaforik
olarak anlatilmustir.

Benimle oynar misin?” dedi kii¢iik prens. “Cok
mutsuzum.”

“Hayir,” dedi tilki. “Oynayamam; evcil

degilim ben.” (Seni tanimiyorum ve sana
giivenmiyorum. -Goniilliiliik Ilkesi.)

“Evcil ne demek?” diye sordu.

“Genellikle ihmal edilen bir is,” dedi tilki. “Baglar
kurmak anlamina geliyor.” (Once iliski kurmamiz
gerekiyor. Sana giivenmem gerekiyor. -Yakinlik)
“Baglar kurmak mi?”

Tilki “Yani,” dedi, “6rnegin sen benim i¢in hala
yliz bin 6teki ¢ocuk gibi herhangi bir ¢ocuksun.
Benim i¢in gerekli de degilsin. Senin i¢in de ayni
sey. Ben de senin i¢in yiiz bin 6teki tilkiden hig
farki olmayan herhangi bir tilkiyim. Ama beni
evcillestirirsen, birbirimiz i¢in gerekli oluruz o
zaman. Benim i¢in sen diinyadaki herkesten farkli
birisi olursun. Ben de senin i¢in essiz benzersiz
olurum...” (Sana giivenmem igin seni tantmama
izin ver. Sen de beni tani. -Giiven iliskisi onemi
ve danisanin biricikligi)

“Seni evcillestirmek icin ne yapmaliyim?”
diye sordu kiicik prens. (Senin isteklerini
onemsiyorum ve sana saygi gosteriyorum. -
Danisanin ihtiyaglarina saygi ve kosulsuz kabul)
“Cok sabirl1 olmalisin,” dedi tilki. “Once karsima,
sOyle uzaga ¢imenlerin istiine oturacaksin.
Goziimiin ucuyla sana bakacagim, ama bir sey
soylemeyeceksin.(Beni  zorla  konusturma.
-Kigisel alana saygi) Sozler yanlis anlamalarin
kaynagidir. Her giin biraz daha yakinima
oturacaksin...» (Eger beni zorlamazsan sana
yaklasirim. -Giiven Iligkisi)

Biling digindaki ortiik inaniglar gdzlenebilir davranis
lizerinde etkili oldugundan (Ecker ve Hulley, 1996)
metaforik iletisim biling ve biling dis1 olmak tizere iki
diizeyde yiiriimektedir (Matthews ve Dardeck, 1985).
Metafor biling diizeyinde paylasilirken metaforik 6znel
anlamin kesfedilmesi biling disi siirelerin etkin hale



gelmesiyle miimkiin olmaktadir. Metaforik diyalog
yoluyla daha derin bir terapotik iletisim kurulur
(Mays, 1990) ve bilingdigindaki ortiik bilgiyi metafor
sayesinde bilince taginir.

Angus ve Rennie (1988) metaforik iletisim sirasinda
metaforun genisletilmesi, anlasilmasi, belirgin hale
getirilmesi i¢in danigan ve psikolojik danismanin birlikte
calismalar1 gerektigini vurgulamaktadir.  Daniganla
psikolojik danigman arasindaki terapétik iliskinin 6nemi
lizerine alanyazinda fikirbirligi saglanmistir (Bedi,
2004). Kavramsal bir arag olarak metaforun kullanilmasi
terap6tik uyumu artirir ve terap6tik iletisimi giliglendirir
(Levitt, Korman ve Angus, 2000).

Terapotik siiregte metaforlarin kullanilmasi empati,
saygl ve psikolojik danigman’mn uzmanligini olumlu
yonde etkilemektedir (Suit ve Paradise, 1975). Etkili
metafor kullanimi paylasilan fenomenolojik gergeklige
(Mills ve Crowley, 1986) dayanmaktadir. Metaforun,
psikolojik damigman ve danmisan arasindaki empatik
iliskinin bir pargast haline gelmesi beklenmektedir
(Lyddon, ve ark., 2001). Terapistin tiirettigi metafor
yoluyla, ¢ocuk metafordaki detaylar, karakterler
ve olaylarla kendi yasadiklari arasinda bir 6zdesim
mekanizmasi kurar. Ozdesim mekanizmasi kurulduktan
sonra, cocugun yasadigi sorunla ilgili olarak hissettigi
yalmzlik duygusu azalir, durum paylagilmis deneyim
haline doner ve anlasilmiglik hissi artar (Mills ve
Crowley, 1986). Terapotik isbirligi cergevesinde
metaforik siire¢ Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. Terapétik Isbirlisi Cercevesinde Metaforik Siire¢

Cocukta Metaforik Diisiince

Metafor giinliik dilin i¢ine saklanmig zihinsel iz
diistimler olarak goriilebilir. Metafor {iretebilme,
zihin, dilsel beceri, soyut diisiince ve yaraticilikla
iliskilidir (Lee ve Kamhi, 1990). Insanlar icin
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karmasik algi, diislince ve duygularini anlasilir
hale getirmek Onemlidir ve metaforlar bu konuda
oldukca hizli ve pratik araglardir (Sopory, 2005).
Biligsel olarak karmasik olan bir olay ya da durumu
anlamlandirirken metaforlar aracilik rolil iistlenir ve
anlam-yaratma siirecinde bireyin zihinsel karmasasini
somutla soyutu iliskilendirerek azaltir. Sembolik
disiince ile beslenen metaforik siire¢ iginde anlam
bir durumdan baska bir duruma tasmir. iki durum ya
da nesne arasindaki benzerlikler metaforik siirecte
zihinsel olarak kesfedilir.

Metafor kullanma dilin kullanimi ile ilgili bir
beceri gibi goriinse de zihinsel olarak devam eden
aktif siire¢ esas belirleyicidir. Karmasik olan durum
ya da nesnedeki anlasilmaz noktay1 fark edebilmek,
karmasik olan noktaya benzer somut baska bir durum
ya da nesne diislinebilmek ve iki durum ya da nesne
arasinda somutla soyutu birlestiren bir dil becerisine
sahip olmak metafor kullanimindaki aktif zihinsel
stirecin bir dzetidir. Bu baglamda 6nemli olan, iki
durum ya da nesnenin farkli zihinsel yapilara ait
olmas1 gerekliligidir. Bir otomobil reklamindaki
¢ocuk tarafindan kullanilan metaforda araba ve
baba kavramlari kullanilmistir:  “Benim  babam
Toyota gibi adam.” Baba ve araba nesneleri iki farkli
zihinsel yapiya ait olmalarina ragmen baba figiiriiniin
sagladigi emniyet duygusu, gii¢lii baba figiirii ve aile
kavrami araba reklaminda emniyetli siirlis temasi ve
arabaniz ailenizin bir pargasi mesajlari ile verilmistir.
Metaforik diisiincede kavramsal harita Sekil 2’de
Ozetlenmistir.
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Sekil 2. Metaforik Diisiincede Kavramsal Harita
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Metaforik siirecin gelisimin erken donemlerinde
basladigin1 gosteren arastirmalar vardir (Gardner,
1974). Basit metaforik disavurumlar dort yasla
beraber ortaya ¢ikmaktadir (Vosniadu, 1987). Okul
oncesi donemde ve ilkokul ¢aginda c¢ocuklarin
metaforlar1 idrak edebildiklerine dair ¢aligmalar
(Keil, 1986; Vosniadau, 1987) vardir. Metaforik
siireci Piaget’in gelisim donemleriyle agiklayan
Billow’a (1975) gore ¢ocuk somut islem donemine
gegmeden Once metaforik kavrayis baglamistir. Ancak
erken gelisim donemlerinde metaforik idrak zihinsel
siirecte aktif hale gelse dahi anladigimi ifade etmeye
yonelik dilsel beceri heniiz yeterince gelismemis
olabilir. Bu nedenle, ¢ocuklarla metafor c¢alisirken,
cocuklarin zihinsel dagarciginda yer alan kavramlarin
kullanilmas1 6nemlidir. Cocuklar farkli kavramlar
arasindaki zihinsel haritalama becerisine sahipse de,
siirekli olarak kullanmakta zorluk cekebilirler ¢iinkii
metaforik kavrayisin arka planindaki bilgi eksik
olabilir. Bes, yedi ve dokuz yaslarindaki 96 ¢ocukla
yiriitlilen ¢aligmada, bes yasindaki en kiigiik grup da
dahil olmak tizere tim ¢ocuklarin duygulart metafor
yolu ile kavrayabildikleri gorilmiistir (Waggoner
ve Palermo, 1989). Ornegin, mutlulugu temsil
eden ziplayan koplk metaforu kolay algilanirken
Ofke ve korku ile iliskilendirilen metaforlar1 daha
zor algilanmistir. Cocuklar soyut olan metaforlar
kavramakta  zorlanmiglardir.  Duygularla ilgili
metaforlari yorumlayabilirken yorumlarini
aciklamakta zorlanmiglardir. Aragtirmacilara gore,
cocuklar o6nce olumsuz duygulari ayirt etmeyi
ogrenmektedirler.  izleme calismasinda  farkli
cocuklar ayn1 metafor icin farkli c¢ikarimlarda
bulunmuglardir (Waggoner, Palermo ve Kirsh, 1997).
Metaforlarin yorumlara bagli olarak kisisel anlam
tagidiklarini ortaya ¢ikaran onemli bir sonugtur. Bu
baglamda, psikolojik danigmanlarin metaforun temsil
ettigi anlam konusunda tamamen esnek olmalari ve
¢ocugun yorumlarini temel almalari dnemlidir. Cocuk
metaforik kavrayisa ge¢cmis olsa bile sdzel becerileri
yeterince gelismemis ise metaforlar1 ifade etmekte
zorlanabilirler.

Psikolojik Danisma ve Cocuk

Bir ¢ocuk i¢in psikolojik danisman kimdir ve
ne yapar ya da psikolojik danigma nedir sorularinin
yanitlart ¢ok net olmayabilir. Psikolojik danigmanin

kim oldugunu anlamakta zorlanan c¢ocuklarla
ilk iliskinin kurulmasinda metaforlar avantaj
saglayabilirler. Bowman (1995) c¢alismasinda

verdigi metafor 6rnegi ile psikolojik danigmanin kim
oldugunu ve mesleki roliinii cocuklara gdstermistir.
Kullandig1r metaforlarla isitsel, gorsel ve kinestetik
tamimlamalarla  ¢ocugun duyularma goénderme

Tirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2015, 5 (43)

yapmistir:  “Psikolojik danisman, sen duygu ve
diigiincelerini anlatirken seni dikkatle dinleyen biiyiik
bir kulaktir. Lyi ya da kétii seyler yaptigina bakmaksizin
stirekli kuyrugunu sallayip seninle arkadas olmak i¢in
can atan bir kopek yavrusuna benzer. Kendini iizgiin
hissettiginde senin rahatlamana yardim etmek igin
seni sarip sarmalayan yumugsak ve sicak bir battaniye
gibidir. Psikolojik danisman ihtiya¢ duydugunda sana
yvardim edebilecek bir siirii diisiince ve fikirle dolu bir
kitaba benzer.” (sf. 206). Metafor yoluyla ¢ocuga
psikolojik danigma deneyimini anlatmak onun ig¢in
bilinmez ve belki de iirkiitiicii olabilecek bir deneyimi
somutlastirir. Belki Bowman’in yanitina su ekleme
yapilabilir:  psikolojik danisman “swrlarini seninle
birlikte tutabilecek gizli bir ani defteridir.

Cocuk danmisan, metaforik siireci anlamazsa
ve metaforik diislinceyi benimsemezse direng
gosterebilir ve cesareti kirilabilir. Metaforlar terap6tik
igbirliginin olugmasinda kolaylastirici olarak cocuk
ve ergen danisanlarin psikolojik danigma yasantisini
somutlagtirmalarina katkida bulunmaktadirlar ve
metaforlar aracilifiyla danisanlar {rkiitiicii olan
dogrudan iletisim yerine siirecle ilgili korkularini,
endiselerini, sorularini  ortaya ¢ikarmaktadirlar
(Brooks, 1985). Ozellikle, danisan tarafindan &nerilen
metaforlar terapotik isbirliginin olugmasi igin tiretken
bir zemin saglamaktadir (Martin, Cummings ve
Hallberg, 1992).

Oyun cocuklar i¢in sézel olmayan bir metafor
gorevi goriir (Chesley, Gillet ve Wagner, 2008). Oyun
cocuk i¢in metaforik bir anlatim yolu olarak dikkate
alindiginda cocugun oyunlarindaki 6ykii ve kendi
yasam Oykiisii kesisir ve i¢ diinyasinda olup bitenleri
metaforik anlatimlarla daha kolay disa vurabilir. Unlii
oyun terapisti Landreth’a (1993) gbre, oyun ¢ocugun
kullandig1 dil; oyuncaklar ise kelimeleridir. Cocuk
yasadiklarmi oyun araciligiyla anlamlandirir; oyun
aracilign ile yasadiklarimi tekrarlayarak kesfeder ve
duygularimi tehdit edici olmayan bir ortamda disa
vurur. Metaforda oldugu gibi oyun yoluyla dolayh
ifade etmek ¢ocuk i¢in daha az kaygi vericidir.
Neimeyer (1993) tarafindan “Problemden metaforik
uzaklasma” olarak tanimlanan kavram dolayl
anlatim yoluyla ¢ocugun kendini problemden
bagimsizlastirmasidir ve ¢ocugun kendini biitlinliyle
problem olarak algilamasina engel olur. Bir diger
deyisle, metaforik anlatim yoluyla, ¢ocuklar kendilik
algilar1, hayat gorisleri, onemli yagam olaylar1 ve
diger insanlarla iligkileri hakkinda 6nemli ipuglar
verebilirler. Cocuklarla metafor yoluyla caligmak,
psikolojik danigma siireci sonlandirildiktan sonraki
izleme ¢aligmalar1 da terapotik siirecin ve etkinin daha
kolay animsanmasin1 saglamaktadir (Brooks, 1985).
Martin ve arkadaslarinin (1992) yiirittiikleri bir



aragtirmanin sonuglarina gore, danisanlar terapistlerin
kullandiklar1 tekrarlayan ve isbirligine dayanan
her li¢ metaforun ikisini animsamakta hi¢ zorluk
cekmemislerdir. Ayrica, daniganlar terapistin metafor
kullandig1 oturumlar1 daha faydali bulduklarini ifade
etmiglerdir.

Terapotik Metafor Kullanim Basamaklart

Metaforun terapotik kullanimu ile ilgili olarak
alanyazinda yedi basamakli (Kopp ve Craw, 1998) ve

Tablo 1. Terapdtik Metafor Kullanim Basamaklar
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altt agamali (Sims, 2003) olmak iizere iki model yer
almaktadir. Ayrica, ¢ocuklarla metafor kullanimim
(Bowman, 1995) kolaylagtirmak icin  yedi
basamakli bir model 6nerilmistir. Cocuklarla metafor
kullanimini anlatan Bowman’in modeli, ¢ocuklarla
metafor kullanimini anlatan oncii kitaptaki (Mills
ve Crowley, 1986) kuramsal bilgiye ve psikolojik
danisma siirecinde metafor olusumunu konu alan
baska bir ¢alismaya (Matthews ve Dardeck, 1985)
dayanmaktadir. Tablo 1°de li¢ model 6zetlenmistir.

Yedi Basamakli Model

(Kopp ve Craw, 1998) (Sims, 2003)

Alt1 Asamali Model

Yedi Asamali Model
(Bowman, 1995)

1. Metaforu fark etmek
2. Metafor neye benziyor?

(Zihnine nasil bir resim ya da
imge geliyor?)

3. Duyularla metaforu kesfetmek

AN o

Durum/Eylem ve etkilesim/
Zaman

4. Metaforik imge yasantisi nasil
hissettiriyor? Metaforik imge
yasantisini nasil tanimlarsin?

5. Eger metaforik imgeyi
degistirebilseydin nasil
degistirirdin?

6. Metaforik imge ve orijinal
durum arasinda nasil benzerlikler
goriliyorsun?

7. Metaforik imgeyi degistirdigin
hali simdiki duruma nasil
uygulanabilir?

Metaforu duymak

Metaforu genisletmek

Olasiliklarla oynamak

Gelecekle baglantisini kurmak

1. Cocugun tercihlerini kesfetmek

Metaforu dogrulamak 2. Cocugun gii¢lii yonlerini

belirlemek

3. Cocugun birincil duyu stilini
degerlendirmek

Isaretlemek ve segmek

4. Cocugun karsilastig1 zorluklari
kesfetmek

5. Metafor yoluyla 6nceki bilgileri
birlestiren bir hikaye olusturmak

6. Cocugun yeni olasiliklari
kesfetmesine yardim etmek

7. Hikayeyi gercege tasimak

Caligmanin  amacmma uygun olarak, sadece
Bowman’in (1995) modeli daha ayrintili ele
almmistir: (1) Cocugun tercihlerini kesfetmek:
Oncelikli olarak, ¢ocugun en sevdigi hayvan, cizgi
film karakteri, oykii, oyun hakkinda bilgi almak
gerekir. Cocugun sagladigi ilgi alanina yonelik bilgi
metafor olusturulurken kullanilmalidir. (2) Cocugun
gliclii yonlerini belirlemek: Cocugun giiglii yonleri
zorluklarla Kkargilastigida basvuracagi kaynaklar
olarak metafora eklenebilir. (3) Cocugun birincil
duyu stilini degerlendirmek: Dikkatli bir gozlemle
cocugun birincil duyu stilini belirlenebilir.  Bu
gbozlemle cocugun bilgiyi islerken baskin olarak
kullandig1 gorsel, duyusal ya da kinestetik duyu
stiline karar verilebilir. Cocugun baskin olan duyu
stili biligsel anlamda metaforu isleyebilmesi igin
metafora dahil edilmelidir. (4) Cocugun karsilastig

zorluklar kesfetmek: Psikolojik danigman’in g¢ocuk
kendini agmaya hazir hissedinceye kadar beklemesi
ve yonlendirmemesi Onerilir. Sicak ve giivenli bir
iligkinin  kurulmast ¢ocugun yasadigi sikintilar
anlatabilmesine yardimci olur. (5) Metafor yoluyla
onceki bilgileri birlestiven bir hikaye olusturmak:
Psikolojik danisman daha dnceki dort asamadan elde
ettigi bilgiyi sentezleyen metaforik bir 6ykii olusturur.
Psikolojik danigman’in dykiiyli yorumlamamasi kritik
bir 6nem tasir. Psikolojik danigsma siirecini sekteye
ugratmamasi i¢in ¢ocuklarla c¢alisirken metaforik
anlatimin ¢ok uzun olmamasi onerilmektedir (Heller
ve Steele, 1986). (6) Cocugun yeni olasiliklar:
kesfetmesine yarduim etmek: Metaforik Oykiiyl
cocukla paylastiktan sonra, psikolojik danigman
cocuktan ¢Oziim bulmaya yonelik alternatif yollar
diisiinmesini ister. Boylece, hem psikolojik danigman
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hem de ¢cocuk metafor baglaminda kalir. (7) Hikayeyi
gercege tasimak: Psikolojik danigman ¢ocuga
metafordan edindigi c¢ikarimlar1 nasil daha fazla
genisletebilecegi konusunda yardim eder. Cocuk
soruna nasil yaklastigma bagli olarak bir beyin
firtinasina davet edilir.

Yukarida sz edilen modeller de dikkate alinarak
bu ¢alismada metaforun psikolojik yardim siirecinde
cocuklarla ve yetiskinlerle kullanimini sistematik hale
getiren bes asamali bir model 6nerilmistir. Psikolojik
danisma siirecinde metafor kullanim basamaklari
Sekil 3’te 6zetlenmistir.

1. Psikolojik danmismanin  kendi kullandig
metaforik anlatimi giinliik yasaminda fark etmesi ve
zenginlestirmesi

Metaforla ¢aligmak isteyen profesyonellerin
farkindaliklarin1 artirmak i¢in ilk olarak yapmasi
gerekenlerden biri giinliik hayatin i¢inde yer alan
metaforik anlatimlara dikkat etmesidir. Cevresindeki
diger insanlarla kurdugu diyaloglarda kendi
kulland1g1 metaforlar: fark etmesi ya da duygularini,
yasantilarini  metaforla anlatmayi denemesi bir
diger baslangi¢ yolu olabilir. Daha 6nceden metafor
kullanmaya asina olmamak ilk basta zorluk yaratsa
da, ilerleyen zaman i¢inde psikolojik danigman soyut
ile somutu bir araya getirerek karmasik yasantilarina
aciklik kazandiracak zihinsel beceriye kavusabilir.

2. Psikolojik damgma siirecinde daniganin
tirettigi metaforlara duyarli olmasi

Psikolojik danigman kendi metaforik kavrayis
ve kullanimint zenginlestirdikten sonra, metafor
kullanimimn1  psikolojik ~ danmigma  oturumlarina
tagiyabilir. Metaforun dogal ve icten olmayan bir
kullamim1 terapétik siirece ve iliskiye zarar verir;
yapay ve zorlama metaforlar psikolojik danigmanin
empatik becerisini smirlar. Oncelikle, danisanin
irettigi metaforlardan baslamak metaforla yeni
tanigan psikolojik danismanlar i¢in daha giivenli
olacaktir. Bunun i¢in daniganin kullandigi dile dikkat
etmek ve metaforik anlatimlar1 yakalamak énemlidir.
Metaforlar dikkatlice yapilandirildiklarinda ¢ok
net ve gliclii mesajlar iletme ozelligine sahiptirler.
Yagantilarini ve i¢ diinyasini dogrudan dile getirmekte
zorlanan danisanlar i¢in metaforlar dolayli anlatim
araclaridir.

3. Psikolojik danisma siirecinde daniganin
tirettigi metaforlar: genisletmek
Daniganin  iirettigi metaforlar1  genisletmek

metaforun temsil ettigi soyut bilgiyi anlamayi
kolaylastirir. Metaforu genisletmek agik uclu sorularla
danigsanin metafor hakkinda daha fazla diisiinmesini
saglamak ve yasadigi deneyimdeki ayrintilar
paylasmasmi kolaylastirmaktir. Danisanin {rettigi
metafora psikolojik danigmanin anlam yiiklemesi
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ya da yorumlarda bulunmasi danigsan1 yonlendirme
tuzagimma dligmesine neden olacaktir. Metafor
danisanin deneyimini ve i¢ diinyasini yansitan bir
nesne gibi diistinilebilir. Bu durumda,metaforun
temsil ettiklerinin disa vurumunu ve gerekirse
daniganin oturum sirasinda metafora yeni ayrintilar
katarak genisletmesini saglamak psikolojik danigsmana
diismektedir.

4. Psikolojik  danisma
metaforlara atifta bulunmak

Psikolojik danigmanin ve danisanin ortak bir dil
gelistirmesi terapotik iligkiyi giliclendirir. Siirecin
herhangi bir agamasinda 6zellikle danisan tarafindan
kullanilan metaforlara yeri geldiginde atifta bulunmak
psikolojik danigmadaki metaforik dilin gelisimini
pekistirir. Ayn1 zamanda, daniganin kendisini degerli
hissetmesine ve somutlastirmayr hizlandirdig:
icin damiganin iiretilen bilgiyi transfer etmesine ve
hatirlamasina yardimei olur.

5. Psikolojik danmisma siirecinde metaforlar
doniistiirmek

Anlagilmas1 zor olan deneyimi somutlastirmak
icin metafor liretmek, yasanan deneyimin ayrintilarimi
kesfetmek ve deneyimi anlamlandirirken ortaya ¢ikan
bosluklart doldurmak i¢in metaforu genisletmek ilk
asamalarda yapilmasi beklenenler olarak siralanabilir.
Daha sonra, psikolojik danigsma siirecinde kazanilan
yeni 0grenmeleri somutlagtirmak ve metafora atifta
bulunmak metaforun islenmesini ve doniismesini
saglayacaktir. Psikolojik danigsma deneyimi sonucunda
beklenen degisim ve doniisiim metafora da yansir.
Siire¢ sonlandiginda, metafor ilk iiretildigi durumdan
izler tasir; ancak yeni bir anlam ve durum kazanmustir.

stireci  ilerlerken

DANISANIN METAFORIK
ANLATIMLARINA DUYARLI OLMAK

METAFORLARA
ATIFTA BULUNMAK

Sekil 3. Psikolojik Danisma Siirecinde Metafor Kullanim
Basamaklar



Sonug olarak, metaforik anlatimla ¢ocuk tehdit
edici olmayan bir ortamda kendini daha rahat
acabilir. Ayrica, cocuk igin psikolojik danisma,
psikolojik damigman gibi anlagilmas1 giic olan
kavramalar1 zihinsel olarak anlayabilmeleri ig¢in
metaforlar sunulabilir. Ornegin, cok hareketli yerinde
duramayan bir ¢ocuk igin yavasligin sembolii olan
kaplumbaga metafor olarak kullanilabilir. Somut
bilgi olan kaplumbaga’dan yola ¢ikarak g¢ocugun
davranis repertuarina yerlesmemis olan yavas hareket
etme ve kendini kontrol etme tanitilabilir. Hicbir
kaplumbaga gordiin mii? Kaplumbaga nasil hareket
eder? gibi sorularla giris yapip ¢ocugun kaplumbaga
ile ilgili olan somut bilgileri harekete gegcirilebilir.
Bir kaplumbagay1 taklit ederek yiiriimesi istenebilir.
Kaplumbaganin yavas hareket etmesi ¢ocugun bilgi
diizeyindeki somut bilgidir. Yeni bilgi ile birlestirmesi
icin asagida siralanan basamaklar izlenerek daha
yavas hareket etme davranisi ¢ocuga tamtilabilir:

1. Psikolojik danisman kaplumbaga ile ilgili somut
bilgileri etkinlestirir.

2. Biligsel modellemenin  gergeklesmesi  igin
kaplumbaga yiirliyiisii ile ilgili gerekli yonergeleri
sOyler. Cocugun Once belli bir mesafeyi ayni bir
kaplumbaga gibi ¢cok ¢ok yavag yiiriimesi istenir.
Daha sonra agsamali (en ¢ok {i¢ asama: ¢ok ¢ok
yavas, ¢cok yavas, yavas,) olarak cocugun biraz
daha hizlanarak yiiriimesi tekrar ettirilir. Kontrol
duygusu giicleninceye kadar tekrar edilebilir.
Cocugun sikilmasini dnlemek amaciyla yiiriime
parkurlar degisebilir.

a. Kaplumbaganin ne kadar yavas hareket
ettigini diistin.

b. Kendini bir kaplumbaga gibi diisiinmeni
istiyorum. Yavas hareket eden bir
kaplumbaga !

c. Yavas hareket et kaplumbaga ! Daha
yavas kaplumbaga ! Daha yavas hareket
edebilirsin. Bu climleleri yliksek sesle
tekrar etmesi istenebilir. (Igsel konusma
climleleri)

d. Simdi senden bir kaplumbaga kadar yavas
ylirimeni istiyorum. Olabildigince yavas
yiirtimelisin.

e. Unutma ki bir kaplumbaga gibi yiirimeye
calistyorsun. Daha yavas (Eger cocuk
hizlanirsa)

f. Eger c¢ocuk  yiriyiisiini  kontrol
edemeyip hizlanirsa yonergeler daha sik
tekrarlanabilir.

g. Cocuk kaplumbaga ylrlylstini
tamamladiginda pekistire¢ olarak davranis
kontrol ¢izelgesine bir imge eklenir.
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Eger ihtiya¢ duyulursa bu basamak birkag kez
tekrarlanabilir. Cocugun biligsel modellemeyi
anladigimdan emin olmak i¢in ¢ocugun
psikolojik  damigmana  yoOnerge  vermesi
istenebilir.

3. Bu basamakta, yukaridaki agamalar1 c¢ocugun
kendi kendine yiiksek sesle sdyleyerek yapmasi
istenir. Eger cocuk yeterince yavas hareket
etmeyi basaramadiysa yoOnergeleri tekrarlayarak
psikolojik danigmanin yardim etmesi yerinde olur.
Kendi kendine konusma cilimlelerini ¢ocugun
yerine yiiksek sesle psikolojik danigman tekrar
edebilir. Cocuk asamali olarak yiiriiyiisiinii
hizlandirdiktan sonra davranis kontrol ¢izelgesine
iki imge eklenir.

4. Bu basamakta, yukaridaki asamalarin hepsi tekrar
edilir. Ancak ¢ocugun kendine yiiksek sesle degil
fisildayarak yonerge vermesi istenir.

5. Sonolarak, biitiin asamalar sadece i¢sel konugmaya
doniistiiriilerek tekrar edilir.

6. Cocugun asamali olarak yavas hareket etmesini
saglayan bu etkinlige anne ve baba davet edilir ve
bilissel modelleme anne ve baba ile paylagilir.

7. Gelecek oturum i¢in ev 6devi verilerek davranigin
Once anne ve baba gozetiminde tekrar edilmesi
saglanir. Sonuglar davranis kontrol ¢izelgesine
islenir. Cocugun basar1 duygusuna ihtiyaci
olacagindan anne ve babanin destekleyici olmasi
gerektigi hatirlatilabilir.

8. Cocugun farkli ortamlarda yavas hareket etmeyi
basarmasi icin izleme ¢aligmalar1 yapilmalidir.

Kaplumbaga metaforu  psikolojik  danigsma
oturumlariin disinda ¢ocuk icin bir hatirlatict olarak
da kullanilabilir. Cocuk 6nce ebeveynlerin yardimiyla
daha sonra da kendi basina kaplumbaga metaforunu
kullanarak  davranis repertuarin1  genisletebilir.
Bu siiregte Onemli olan noktalara deginmek
gerekebilir. Ozellikle ilk denemelerde, —mutlaka
¢ocugun yavaslama davraniglarinin pekistirilmesi ve
simgesel odiiliin birincil pekistirece doniistiiriilmesi
gerekir. Ebeveynlerin ¢ocuga basarisizlik hissi
yasatmalar1 ¢ocugun kolayca vazge¢mesine neden
olacaktir. Psikolojik danigman-ebeveynden sonra,
cocuk kendi davranig kontroliinii yapabilmelidir.
Benzer sekilde i¢ine kapanik cocuklarla calisirken
kaplumbaga metaforu kullanilabilir. Kaplumbaganin
kabuguna ¢ekilmis durumu cocugun ige kapanikligi
ile eslestirilebilir. Kaplumbaga metaforu {iizerinde
icine kapanik ¢ocuk duygularmi daha kolay ifade
edebilir. Psikolojik danigman kaplumbaga metaforu
ile birlikte, stirekli ¢evresindeki insanlarla oynamak
isteyen enerjik kopek yavrusu metaforunu ekleyerek
disadoniikliik ve atilganlik kavramlarmi ¢ocuga
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tanitabilir. Boylece c¢ocugun davranis ve bilgi
dagarcigi genisleyecektir.

Cocukla Psikolojik Danisma Siirecinde Metafor
Ornekleri

Bosanmig ailelerin  ¢ocuklart ile kullanilan
balon metaforu ¢ocuklara bosanmay1 anlatmak igin
kullanilan bir 6rnektir (Huss ve O’Connor, 1995).
“Bosanan ve ayrilan ¢iftler delik olan balona benzer.
Uzerinde delikler olan bir balon nasil tekrar hava
ile dolamazsa aynen ayrilik ya da boganma ile biten
evlilikler de eski haline donemez”. Aile ile birlikte
yiiriitiilen bir oturumda, ebeveynler iliskileri baglarken
ve evliliklerindeki mutlu zamanlar1 anlatmak igin
balonu sisirirler ve sonrasinda, balonun yavasca
sonmesine izin verirken ayriliklarini anlatirlar.
Igne batirarak patlattiklar1 balonu gocuga vererek
sigirmesini isterler. Bu arada psikolojik danigman
bir kukla aracilifiyla durumu cocuga tekrar anlatir
ve aksamlar1 balon sisirme ve sondiirme etkinligini
¢ocukla tekrarlama o6devi verir.

Universite smavina hazirlanan ergen, ailesinin
zorlamas1 sonucunda simav kaygist sikintisiyla
psikolojik danigmandan yardim istemistir. Ergen,
dershaneye ve okula giderken sinava hazirlanmaya
calismaktadir. Ilk oturumda, babasmi kisa bir siire
once kaybettigini ifade etmistir. Babasinin 6liimiinden
dolay1r duygusal olarak olduk¢a zorlanan bir ergen
ilk oturumda smav kaygisin1 da dile getirmis ancak
daha ¢ok babasinin 6liimii ile ilgili yasadig1 duygusal
sikintilardan s6z etmistir. Psikolojik danisman oturum
boyunca sadece etkin dinleme becerilerini kullanarak
danisanin kendini rahatca anlatmasini kolaylastirmaya
calismistir. Oturum sonunda, danigana psikolojik
danisma siirecinde ne yapmak istedigini ve amacini
sormustur. Ergen kafasimin karisik oldugunu ve
amacinin ne oldugunu bilemedigini soylemistir.
Anlattiklarindan  anladigimi  6zetlemek  isterim
diyen psikolojik danisman Ozetlemeyi bir metafor
araciligiyla yapmistir. Asagidaki, yazarin bir ergenle
yiiriittiigii psikolojik danigma siirecinde ilk oturumda
kullanilan bir metafor drnegidir.

Bana bir araba tarif ettin. Gitmeye ¢alisan bir

araba. Ama yol alirken olduk¢a zorlanan bir

araba. Kendini yol almak zorunda hisseden
bir araba. Arabamin dort tekerlegi var. Ama
bir tekerlek patlak. Tekerlegi patlak olmasina
ragmen durmayp gitmeye ugrasan bir araba.

Kenara ¢ekip patlak tekerlek degistirilebilir ya da

patlak tekerlek sadece ¢ikarihip patlak yere yama

yapilabilir. Kenara ¢ekip patlak lastigi yeni bir
lastikle degistirmek daha zahmetli ve uzun bir iy.

Goriinen patlagi yamamak daha hizli bir ¢oziim.

Ilk ¢oziimde, araba yola devam etmek icin lastigi
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degistivirken biraz beklemek zorunda. Tekrar yola
¢tkmast biraz zaman alabilir. Ikinci ¢oziimde,
yamadan hemen sonra yola devam edebilir. Ancak
yolda yamanin tekrar agilma ihtimali var. Lastigi
degistirmene ya da lastige yama yapmana yardim
edebilirim.

Onbir  yasinda bir kiz g¢ocugu bir siiredir
okul psikolojik danismani ile oturumlara devam
etmektedir. Bir giin oturumda, keske bir dilek agaci
olsa ve sorularimiz1 dilek agacina assak; o da bize
yanitlar1 sdylese der. Psikolojik danigman’in “beni
istedigin gibi bir aga¢ yapabilirsin” demesi lizerine
kiz ¢cocugu psikolojik danigmani ofisin bir kenaria
gotiiriir ve kendi istedigi gibi durmasini ister. Dilek
agacini temsil eden psikolojik danigmana sorular
sorar. Psikolojik danigman aga¢ olarak psikolojik
danigman tepkileri ile yanit verir. Sonra ¢ocuk soru
sormayl sirayla yapmalarint ister ve psikolojik
danismanin ona sorular sormasina izin verir. Ayn
cocukla yiiriitiilen psikolojik danigma siirecinde
psikolojik danigman, degisimin ne kadar zor oldugunu
anlatmak i¢in ayakkabr metaforunu kullanir (kisisel
goriisme, Subat 16, 2013)

Yeni bir ayakkabi aldigin diisiin. Yeni ayakkabini

ilk giydiginde, ayagin eski ayakkabinda oldugu
gibi rahat etmez. Eski ayakkabin ayaginin seklini
almwstir ve yiirtirken canmini yakmaz. Ama yeni
ayakkabwmn ilk basta sana biraz rahatsiz edici
gelebilir. Biitiin parlakhigina ve goz aliciligina
ragmen yeni ayakkabinda ayagin rahat olmadig
icin  giymek  istemeyebilirsin.  Ciinkii  eski
ayakkabma aligkinsindir. Yeni ayakkabin heniiz
ayagun seklini almadigr ic¢in zorlanabilir ve
giymek istemeyebilirsin.

Annesi ve babas1 bosanmakta olan bir ailenin 11
yasindaki kiz ¢ocugu ile yiiriitiilen psikolojik yardim
siirecinde “sanat eseri” metaforu kullanlmistir. Anne
ve baba arasinda biitlin siddetiyle devam eden velayet
savagint durdurmak miimkiin olmadigindan yardim
siirecinin odagini daha ¢ok ¢ocugun benlik saygisi ve
kendine verdigi deger olusturmustur. A¢ik artirmaya
konan bir sanat eseri metaforu ¢ocuga anlatilmistir.
Sanat eserinin essizligini ve giizelligini anlatmak
i¢cin harcanan zamandan sonra, agik artirmada teklif
verme metaforik olarak velayet ve ziyaret gilinlerinin
belirlenmesi savasina benzetilmistir. Anne ve baba
arasindaki pazarliga ragmen ebeveynlerin sevgisini
vurgulamak amaciyla, taraflarin sanat eserine sahip
olmak i¢in teklifi arttirdig1 ve her iki tarafinda bu essiz
sanat eserini eve gotiirme hakkia sahip oldugunu
diisiindiigii metaforik anlatimla c¢ocuga iletilmistir.
Kimde kaldi1g1 6nemli olmaksizin sanat eseri degerini
korumaya devam edecektir (Mills ve Crowdy, 1986;
s: 80).



Adams (2009) Transaksiyonel Analiz’deki benlik
durumlarm  “Winnie the Pooh” karakterleri ile
eslestirmis ve oldukea yaratici bir galigma sunmustur.
Bu c¢alismada, Transaksiyonel analizin kuramsal
gercevesinde onemli yer tutan benlik durumlar ve
iletisim kurma bigimleri Winnie the Pooh karakterleri
ile anlatilmistir. Winnie the Pooh yetiskin benlik
durumunu, Tigger dogal ¢ocukve Eeyore ise
uyumlu ¢ocugu temsil etmektedir. Winnie The Pooh
karakterleri, Ozellikleri ile danmisana anlatildiktan
sonra TA benlik durumlar ile eslestirmeleri
istenmistir. Ornegin, Winnie the Pooh siirekli “diisiin
diisiin diistin” diye mirildanmaktadir ve rasyonel
olmak yetiskin benligin gereklerinden biridir. Iyi
kalpli Kanga koruyucu ebeveyni ve Tavsan karakteri
elestirel ebeveyni temsil etmektedir. Akran zorbaligina
maruz kalmig olan c¢ocuk damisanla yliriitiilen
vakada, psikolojik danisman Pooh, Tigger, Kanga,
Tavsan ve Eeyore karakterleri ile Transaksiyonel
Analiz’in benlik durumlarini danisana 6gretmistir ve
danisan siirekli olaran Eeyore (uyumlu cocuk) gibi
davrandigini ve artik Eeyore olmak istemedigini fark
etmistir. Davranisin1 degistirmek isterse diger benlik
durumlarmi segebilecegini ifade etmistir.

Bilissel Davranig¢t Yaklasim ve Metafor

Cocuklar yeni yasantilara ve Ogrenmelere
aciktir (Mills ve Crowley, 1986). Metaforlar
cocugun bilgiyi isleme sistemlerini zenginlestirerek
yerlesik kaliplarmin disma ¢ikmasmi saglamaktadir
(Otto, 2000). Blenkiron’a (2005) gore, metaforlar
anlagilabilir parcalara boliinerek somut yollarla
terapotik mesaj1 iletmektedir.

Cocuklar  siki1  sikiya  tutunduklarn  kati
diislincelerden ve olumsuz duygulardan kolaylikla
vazgecmeyebilirler. Metaforlar biligsel-davraniget
terapilerin ¢ocuklar i¢in daha kolay ve ulasilabilir
olmasmi saglamaktadir. Metaforlar biligsel yeniden
yapilandirma siirecini, zihinsel tekrar ve maruz
birakilma (exposure) aligtirmalarint daha merak
uyandiran ve ilgi c¢ekici bir yolla 6gretmektedir
(Blenkiron, 2005). Tekrar eden rahatsiz edici gorsel
imgeler ¢ocuklarin kafasinin i¢inde dénen bir video
kayit cihazi gibi anlatilabilir (Stallard, 2002) ya da
kontrol etmekte zorlandiklart olumsuz otomatik
diisinceler ya da olumsuz etiketler suyun altina
batmayan bir deniz topu olarak anlatilabilir. Benzer
sekilde, ne dedigini bilmeden anlamsizca siirekli
ayni climleleri tekrar eden bir papagan metaforuyla
otomatik olumsuz diisiinceler somutlastirilabilir.
Cocuk metaforu benimsedikten sonra, kafesin i¢indeki
papagant duymamak i¢in neler yapabilecegini
cocukla konugsmaya baglamak biligsel terapotik
stirecin baslangict olabilir.
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Biligsel-davranigc1  miidahalelerdeki  olumsuz
diisiinceyi cocuklara anlatabilmek icin “diisiince
diikkan:” metaforu kullanilmistir (Friedberg ve Wilt,
2010). Bazen bir diikkana girersiniz ve bir elbiseyi ilk
goriiste begenir ve denersiniz. Sectiginiz elbise size
yakismustir. Eve gelip elbiseye tekrar yakindan bakinca
size o kadar da yakismadigina karar verirsiniz.
Biraz daha diistindiikten sonra degistirmeye karar
verirsiniz. Bu kendi hakkinda iirettigin diigiincelerin
(kendinle ilgili diisiincelerin) icinde gegerlidir. Hangi
diigiincelerin sana uyuyor? Hangi diigiincelerin
sana uyumuyor? Sana uymayan diistincelerini
degistirebilirsin. Secilen elbisenin bedeni biiyiik ya
da kiigiik olabilir ya da rengi danigsanin sevmedigi
bir renk olabilir. Danigan elbiseyi yanlis segtigi gibi
kendiyle ilgili yanlis karar vermis olabilir. Elbiseyi
degistirebiliyorsa, diisiincesini de degistirebilir.

Ayrilik kaygisiyasayan cocuklarla kullanilabilecek
“parmak izlerim kalbinde” isimli metaforik biligsel
yeniden yapilandirma etkinliginde (Friedberg ve Wilt,
2010) cocuga ve anne-babaya iizerinde kalp bulunan
bir kagit verilir. Anne-baba kalbin iizerinde ellerinin
izlerini ¢izerler. El izleri iizerindeki her bir parmaga
cocugun duymak isteyebilecegi ve kendi kendine
tekrar edebilecegi olumlu yonergeler yazilir. Ayrilik
kaygis1 yasadig1 zamanlarda ¢ocuk bu kagidi yaninda
tasiyabilir.

Kayg1 diizeyi yiikksek c¢ocuklarda rastlanan
olumsuz otomatik diisiince kavramini ¢ocuk danisana
anlatirken metaforlar yararli olabilir. Ornegin, ne
sOyledigini bilmeden anlamsizca climleleri tekrar
eden papagan metaforunun yardimiyla ¢ocuk danisan
kontrolii ve yakalanmasi zor olumsuz diisiincelerini
bulabilir.

“Papaganlarin konugsabildigini diisliniiyor
olabilirsiniz. Ama papaganlar diisiinerek ciimle
kuramazlar. Sadece etraflarindaki sesleri taklit ederek
tekrar ederler. Bize gercekten konusuyorlarmig gibi
gelir. Soylediklerinin ne anlama geldigini bilmeden
sadece duyduklari kelimeleri sdyleyebilirler. Eger
papaganlar ger¢ekten konusabilselerdi bize yanit
verebilirlerdi. Hicbir papagan yanit veremez ama
ogrendigi kisa cimleleri tekrar tekrar soyleyebilir. Hig
bikmadan ayni climleleri tekrarlar, dururlar. Bizim
zihnimizde de durmadan tekrar eden diisiinceler
olabilir. Kafamizin i¢inden gegen, durmadan
tekrarlayan diisiinceler bize bir siire sonra dogru
gelmeye baslar. Belki de o climleleri zihnimizdeki ne
sOyledigini bilmeyen papagan tekrar ediyor olabilir.”

“Papagan sana ne sOylilyor?” sorusu olumsuz
diisiinceyi bulmaya yardim edebilir. “Papagani nasil
susturabilirsin?” gibi sorularla metafor genisletilebilir.
Papagan dogrulugunu bilmeden konusuyorsa ona nasil
inantyorsun? gibi sorularla ¢ocuk danigsanin diisiince
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sistemini sorgulamasina yardim edilebilir. Papagan
resmi ¢izmesi ya da bir papagan fotografi bulmasi
istenebilir. Boylece, ¢cocugun metaforu benimsemesi
ve hatirlamas1 kolaylasir. Benzer sekilde, deniz topu
metaforu olumsuz diisiinceleri anlatmak i¢in yararlh
bir metafor olabilir. “Deniz topunu ne kadar suyun
icinde tutmaya c¢aligsan da biwraktigin anda hizla
suyun yiizeyine firlar. Olumsuz diisiinceler de ¢ok
hizlidir ve kontrol etmesi zordur. Olumsuz diistinceleri
fark edip engellemek zaman zaman zor olabilir. Suyun
altinda kalmasi zor olan deniz topu gibi aniden
harekete gegebilirler.” “Hi¢ deniz topuyla oynadin
mi1?”’gibi bir soruyla ¢ocugun yasantilartyla metafor
iligkilendirilebilir. “Deniz topunu suyun altinda
tutmaya caligmak yerine bagka ne yapabilirsin?” gibi
bir soruyla metaforik siirecte alternatif diistinceler
yaratilabilir.

Biitlin psikolojik yardim siireclerinin temelinde
yer alan “umut asilama” yine metafor yoluyla ¢ocuga
anlatilabilir. Ornegin, “Anlattiklarina gore sanki bir
tiinelden ge¢iyor gibisin. Tiineller genelde karanliktir.
Tiinelde biraz daha yavas gitmek gerekebilir. Ama her
tiinelin mutlaka bir sonu vardw. Her tiinelin sonunda
da giin 15181 ve aydinlik olur. Yasadiklarin bana tiineli
ammsatti. Eger tiinelde durmayip ilerlemeye devam
edersen giin 15181 seni karsilar.

Diislincelerin davranig ve duygular iizerindeki
giiclii etkisini gostermek i¢in Abbatiello (2006) radyo
kanali metaforunu kullanmistir. Alternatif diisiince
yollarini bulmay1 amaglayan bu metaforda frekanslari
birbirine yakin olan radyo kanallar1 kullanilmistir. Bir
radyo kanalin1 dinlerken azicik radyonun diigmesini
cevirerek diger bir radyo istasyonunu duyabilmek
mimkiindiir. Tek bir radyo kanalmi dinlemek
yerine alternatif diisiinceleri temsil eden diger radyo
kanallarinin dinlenmesi metaforik siirece drnek olarak
sunulmustur.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu boliimde, ¢aligmanin amacina uygun olarak
metaforlarin esnek ve kavramayi kolaylastiran bir
iletisim aract olarak psikolojik danigma siirecinde
kolaylastirdiklar1 noktalar Ozetlenmistir.  Ayrica
metaforun ¢ocuklarla ¢alisirken etkili kullanimi ic¢in
uygulayicilara pratik oneriler sunulmustur.

Psikolojik ~ danmigmanin  {rettigi  cocugun
yasantisindaki karmasik noktalar1 yansitan metaforlar
cocugun kendi yasantisini anlamlandirmasina yardim
ettigi icin ¢ocugun dile getirmekte zorlandigi olay
ve duygular anlatirken daha gilivende hissetmesini
ve direncinin azalmasimm1 saglar. Metaforlarin
direng kiric1 6zelligi sayesinde c¢ocuk yasadiklarini
yansitan ve kabullenmesi zor geri bildirimleri daha
kolay alir. Ayrica, metafor ¢ocugun yasadiklarini
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anlamlandirmasina ve i¢gorii kazanmasina yardim
ederken psikolojik danigmanla iligki ve iletisim
kurmasint hizlandirict bir etkisi vardir. Degisim
siirecinde metafor genisletilerek ¢oziim iliretmeye ve
farkl1 bakis acilart saglamaya yardim eder.

Metafor somut bir hatirlatic1 araciliiyla zihinsel
imgelemeyi etkinlestirerek yeni olan  bilgiyi
tanimlamamiza yarar. Metafor kullanarak yasanan
olaylarin yani sira olaylarin zihinsel ve duygusal
onemi de ortaya cikar. Ozellikle, duygu dagarcig
ve duygu ifade etme becerisi yeterince geligmemis
bir ¢ocuk i¢in metafor ¢ok kolaylastirici olabilir.
Ozellikle, ¢ocuk icin anlasilmasi gii¢ olaylar zihinsel
ve duygusal olarak karmasik olabilir. Ozellikle yogun
duygular igeren yasantilarda metaforlar ¢ocukla olay
ve duygu arasma mesafe koyarak uzaklagmasini
saglar. Metaforik anlatimla yogun duygulan ifade
eder ancak olayin kendisini anlatmak zorunda kalmaz.

Cocuklarla Kullanimina
Yonelik Oneriler

Psikolojik danisman ve danisan arasinda bir
isbirligini yansitan metaforlar psikolojik danigman
icin ¢ocukla iletisim kurabilmenin bir yolu olarak
goriilebilir. Metafor araciligiyla 06giit verici ve
Ogretici mesajlar vermek psikolojik danigsma iligkisini
zedeleyebilir. Cocuga ulasmayan her metafor
aslinda terapdtik siiregte bir zaman kaybi olarak
nitelendirilebilir. Psikolojik danigman ve ¢ocuk
arasindaki etkilesime odaklanan metaforlara ve
empatik anlayis1 yansitan metaforlara yer verilmesi
kritik bir nokta olarak goriilmektedir. Herhangi
bir yorum yapmadan oOnce psikolojik danigman
metaforun ilettigi anlamdan emin olmali ve metaforik
mesajin igerdigi temayi birkag oturumda gozlemlemis
olmalidir. ~ Cocugun olaylarla ilgili algilayigim
yansitan metafor sayesinde, c¢ocuk kendisiyle
ve cevresiyle ilgili inamiglarmi gdézden gegirerek
sorgulamasina firsat yaratabilir. Psikolojik danigsmana
diisen gorev erken yapilan yorumlardan uzak durmak
ve gocugun yeni bir ¢er¢eve gizmesine yardim edecek
sekilde metaforu genisletmesine yardim etmesi
onemli bir beceri olarak degerlendirilebilir. Cocugun
verdigi metaforik mesaj birden fazla anlatim yoluyla
tekrarlanirsa temanin tam olarak anlasildigindan emin
olmak kolaylasabilir.

Cocugun ilgi alanlarmma uygun metaforlar
gelistirmeye elverisli, dogal ve kendiliginden olan
metaforik bir siire¢ fayda saglayabilir. Psikolojik
danigman tarafindan iiretilen metaforlarin ¢ocugun
giinliik yasantisina uygun olan ¢izgi film, masal,

Terapotik  Metafor

hikaye gibi unsurlarla uyum icinde olmasi
onerilmektedir. Ayrica, psikolojik danigman’in
kendi irettigi metaforlart  ¢ocuga  sunarken



zamanlamaya dikkat etmesi ve cocuk psikolojik
danigmani i¢ diinyasina kabul etmeye hazir oldugunu
gosterdiginde acele etmeden metaforu sunmasi
terapotik giiveni pekistirmede dnemli rol oynayabilir.
Cocugun benimsemedigi bir metafor kullanmak
ise yaramayacaktir ve ¢ocuk psikolojik danigma
deneyimine ve psikolojik danigmana karsi olumsuz
tavir gelistirebilir.

Metafor araciligiyla ¢ocuk i¢ diinyasini dis diinya
ile birlestirmeye calisiyor olabilir. Resim, 6ykii, oyun
gibi metaforik yollarla ¢ocuk i¢ diinyasin1 dolayl
yoldan g6z oniine sererken bagka birinin yasadiklarini
anlamasina izin veriyor olabilir. Cocugun {irettigi
metaforik  anlatimlarda  ¢ocugun  metaforun
yaraticisi oldugu unutulmamasi gerekir. Bu nedenle,
metaforlarin ¢ocuklarla ¢alisirken c¢ok aceleyle ve
telasla kullanilmasi ve dayatilmasi dnerilmemektedir.
Psikolojik danigmanin iirettigi metaforlar araciligiyla
degerlerini cocuga benimsetmeye ya da ders vermeye
calismasimetaforlarin etkililigini azaltacaktir. Belli bir
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davranis, diigiince ya da duygu kalibin1 dayatmaktan
uzak olmasi gereken terapdtik metaforlar yarattiklari
Ozgiir ve esnek ortam sayesinde c¢ocugun kendini
kesfetmesine de yardim eder. Ancak, cocuklametaforik
yollarla ¢alisirken tamamen yoOnlendirmeden uzak
olmak zaman zaman dezavantaj yaratabilir. Ornegin,
resim ¢izmesi istenen bir ¢ocuk c¢izmek istedigini
bulmakta zorlanabilir. Boyle durumlarda, ¢ocugun
harekete gecmesini kolaylagtiracak kiigiik itkiler ise
yarayabilir. Aileni (herkes bir sey yaparken) anlatan
bir resim ¢izer misin?

Ozetle, psikolojik danigman icin metafor sadece
bir aragtir. Metafor araciligiyla terapétik iletisim ve
iligki kurmak kolaylagir. Metafor her tiirlii kuramsal
cerceveye uyum saglayabilir. Cocuk ile iliski kurmak
ve i¢ diinyasini kesfetmek i¢in psikolojik danigmanin
gerektirdigi diger kosullara ve kuramsal bilgilere
ihtiyac vardir. Sadece metaforu kullanimina dayanan
bir psikolojik danigma yaklagimindan séz etmek
kuramsal olarak miimkiin degildir.

Kaynaklar

Adams, J. R. (2009). Using Winnie the Pooh characters to
illustrate the transactional analysis ego states. Journal
of Creativity In Mental Health, 4(3), 237-248.

Abbatiello, G. (2006). Cognitive-behavioral therapy and
metaphor. Perspectives in Psychiatric Care, 42(3),
208-210.

Angus, L. E. ve Rennie, D. L. (1988). Therapists
participation in metaphor generation: collaborative and
noncollaborative styles. Psychotherapy, 25, 552-60.

Bedi, R. P. (2004). The therapeutic alliance and the interface
of career counseling and personal counseling. Journal
of Employment Counseling, 41(3), 126-135.

Billow, R. M. (1975). A cognitive developmental study of
metaphor comprehension. Developmental Psychology,
11, 415-423.

Bowman, R. P. (1995). Using metaphors as tools for
counseling children. Elementary School Guidance and
Counseling, 29(3), 206-217.

Blenkiron, P. (2005). Stories and analogies in cognitive
behavioral therapy: A clinical review. Behavioural
and Cognitive Therapy, 33, 45-59.

Brooks, R. B. (1985). The beginning sessions of child
therapy: Of messages and metaphors. Psychotherapy:
Theory, Research, Practice, Training, 22(4), 761-769.

Carlson, R. (2001). Therapeutic use of story in therapy with
children. Guidance and Counseling, 16(3), 92.

Chesley, G. L., Gillett, D. A. ve Wagner, W. G. (2008).
Verbal and nonverbal metaphor with children in
counseling. Journal of Counseling and Development,
86(4), 399-411

Cowles, J. (1997). Lessons from “the little prince”:
Therapeutic relationships with children. Professional
School Counseling, 1(1), 57-60.

Ecker, B. ve Hulley, L. (1996). Depth-oriented brief
therapy: How to be brief when you were trained to be
deep, and vice versa. San Francisco, CA: Jossey-Bass.

Friedberg, R. D. ve Wilt, L. H. (2010). Metaphors and
stories in cognitive behavioral therapy with children.
Journal of Rational-Emotive and Cognitive-Behavior
Therapy, 28(2), 100-113.

Gardner, H. (1974). Metaphors and modalities: How
children project polar adjectives onto diverse domains.
Child Development, 45, 84-91.

Gongalves, O. F. ve Craine, M. H. (1990). The use of
metaphors in cognitive therapy. Journal of Cognitive
Psychotherapy, 4(2), 135-149.

Groth-Marnat, G. (1992). Past cultural traditions of
therapeutic metaphor. Psychology: A Journal of
Human Behavior, 29(3), 1-8.

Hanes, M. J. (1995). Utilizing road drawings as a
therapeutic metaphor in art therapy. American Journal
of Art Therapy, 34(1), 19.

Heston, M. L. ve Kottman, T. (1997). Movies as metaphors:
A counseling intervention. Journal of Humanistic
Education and Development, 36(2), 92.

Huss, E. M. ve O’Connor, T. S. J. (1995). The broken
balloon: A metaphor for divorce. Journal of Divorce
and Remarriage, 23, 211-223.

Heller, S. ve Steele, T. (1986). There’s no such thing as
hypnosis. Phoenix, AZ: Falcon Press.

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2015, 5 (43)



126  Ozlem KARAIRMAK

Hoskins, M. ve Leseho, J. (1996). Changing metaphors
of the self: Implications for counseling. Journal of
Counseling and Development, 74(3), 243-252.

James, P. (2002). Ideas in practice: Fostering metaphoric
thinking. Journal of Developmental Education, 25(3),
26-33.

Keil, E (1983). On the emergence of semantic and
conceptual distinctions. Journal of Experimental
Psychology: General, 112,357-386.

Kottman, T. ve Stiles, K. (1990). The mutual storytelling
technique: An adlerian application in child therapy.
Individual Psychology: The Journal of Adlerian
Theory, Research and Practice, 46(2), 148-156.

Kopp, R. (1995). Metaphor therapy: Using client-generated
metaphors in psychotherapy. New York: Brunel and
Mazel.

Kopp, R. ve Craw, M. (1998). Metaphoric language,
metaphoric  cognition, and
Psychotherapy, 35(3), 306-311.

Lakoff, G. ve Johnson, M. (2003). Metaphors we live by.
Chicago, IL: The University of Chicago Press.

Landreth, G. L. (1993). Self-expressive communication. In
C. E.Schaefer (Ed.), The therapeutic powers of play
(pp- 41-63). Northvale, NJ: Aronson.

Leary, D.(1990). Metaphors in the history of psychology.
Cambridge, England: Cambridge University Press.
Lee, R. F. ve Kamhi, A. G. (1990). Metaphoric competence
in children with learning disabilities. Journal of

Learning Disabilities, 23, 476-482.

Levitt, H., Korman, Y. ve Angus, L. (2000). A metaphor

analysis in treatments of depression: Metaphor as a

cognitive  therapy.

marker of change. Counseling Psychology Quarterly,
13, 151-165.

Lyddon, W.J., Clay, A. L. ve Sparks, C. L. (2001). Metaphor
and change in Counseling. Journal of Counseling and
Development, 79(3), 269-274.

Matthews, W. J. ve Dardeck, K. L. (1985). Construction of
metaphor in the counseling process. American Mental
Health Counselors Association Journal, 7(1), 11-23.

Mays, M. (1990) The use of metaphor in hypnotherapy
and psychotherapy. Individual Psychology, 46(4),
423-430.

Martin, J., Cummings, A. ve Hallberg, E. (1992).Therapists’
intentional use of metaphor: Memorability, clinical
impact, and possible epistemic/motivational functions.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 60,
143-145.

Mills, J. C. ve Crowley, R. J. (1986). Therapeutic metaphors
for children and the child within. New York: Brunner/
Mazel.

Tirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2015, 5 (43)

Mould, T. J., Oades, L. G. ve Crowe, T. P. (2010). The use
of metaphor for understanding and managing psychotic
experiences: A systematic review. Journal of Mental
Health, 19(3), 282-293.

Neimeyer, R. A. (1993). An appraisal of constructivist
psychotherapies. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 61, 221-234.

Otto, M. (2000). Stories and metaphors in cognitive-
behavior therapy. Cognitive and Behavioral Practice,
7,166—-172.

Robert, T. ve Kelly, V. A. (2010). Metaphor as an instrument
for orchestrating change in counselor training and
the counseling process. Journal of Counseling and
Development, 88(2), 182-188

Rosenman, S. (2008). Metaphor, meaning and psychitry.
The Royal Austrian and New Zealand College of
Psychiatrists, 16(6), 391-396.

Roussell, M. A. (1995). Using developmental theme
metaphors with children in France: Traditional and
naturalistic. Guidance and Counseling, 11(1), 21-24.

Sims, P. A. (2003). Working with metaphor. American
Journal of Psychotherapy, 57(4): 528-536.

Stallard, P. (2002). Cognitive behaviour therapy with
children and young people: A review of selective
review of key issues. Behavioural and Cognitive
Psychotherapy, 30, 297-309.

Sopory, P. (2005). Metaphor and affect, Poetics Today,
26(3), 433-458.

Suit, J. L. ve Paradise, L. V. (1985). Effects of metaphors
and cognitive complexity on perceived counselor
characteristics. Journal of Counseling Psychology,
32(1),23-28.

Van Parys, H. ve Rober, P. (2013). Micro-analysis of a
therapist-generated metaphor referring to the position
of a parentified child in the family. Journal of Family
Therapy, 35(1), 89-113.

Vosniadou, S. (1987). Children and metaphors. Child
Development, 58, 870-885.

Waggoner, J. E. ve Palermo, D. S. (1989). Betty is a
bouncing bubble: Children’s comprehension of
emotion-descriptive metaphors. Developmental
Psychology, 25, 152—-163.

Waggoner, J. E., Palermo, D. S. ve Kirsh, S. J. (1997).
Bouncing bubbles can pop: Contextual sensitivity in
children’s metaphorcomprehension. Metaphor and
Symbol, 12, 217-229.

Waters, K. (2011). The hungry-for-attention metaphor:
Integrating narrative and behavioural therapy for families
with attention seeking children. Australian and New
Zealand Journal of Family Therapy, 32(3), 208-219.



Copyright of Turkish Psychological Counseling & Guidance Journal is the property of
Turkish Psychological & Guidance Association and its content may not be copied or emailed
to multiple sites or posted to alistserv without the copyright holder's express written
permission. However, users may print, download, or email articles for individual use.



