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KUM OYUNU TERAP S : KURAMSAL B LG LER VE B R OLGU RNE

Raquel DELEVI* Asli BUGAY**

ZET
Bu calismanin amact, lkemizde hen z yeterince tarunmayan kum oyunu terapisinin en belirgin zel-
liklerini tanutmalktir. Bu amagcla yazida, kum oyununun nce tarihsel gelisimi, kullarum alanlart ve kum
oyunu ile ilgili pratik genel kurallar verilmistir. Ayrica, kum oyununda darusmarnun rol , terap tik tek-
nikler ve terapi s reci ile kisa bir bilgi verildikten sonra bir olgu rne i zetlenmistir. Son olarak, T rkiye
icin bazi sonug ve neriler ilgili yazin st inda irdelenmistir.
Anahtar s zc kler: Kum oyunu terapisi, psikolojilk danisma, psikoterapi.
SUMMARY: SANDPLAY THERAPY: THEORETICAL BASICS AND A CASE STUDY
The purpose of this article is to give a brief introduction to sandplay therapy and its wide range of use
in the field of therapy. The origins of sand play therapy goes back to child therapy, however, today it
is widely used in a variety of settings both as an assessment and as an intervention tool. The historic
origins of sand play, its main characteristics, its application as an assessment and intervention tool and
its specific application in the context of a case study are summarized. Finally, future directions for its use

in Turkish culture are discussed.

Key words: Sandplay therapy, counseling, psychotherapy.

GIRiS

Kum oyunu terapisi ile ilgili calismalar yaklasik
olarak 100 yillik bir tarihe sahiptir. Ozellikle go-
cuklarin duygusal ve davranigsal problemlerini
tanima ve tedavi etme amaciyla yaygin olarak
kullanilan kum oyunu terapisi, gilintimiizde
farkli birgok alanda kullanilmaktadir. Ornegin,
kum oyunu terapisi; ayrimcilik, siddet ve sa-
vag gormiis ¢cocuklarda ikincil koruma yontemi
olarak (Hunter 1997, Porat ve Meltzer 1998),
miilteci ¢ocuklarin duygusal sorunlarmi anla-
mada (Almqvist ve Brandell-Forsberg 1995),
okul o6ncesi dénemdeki c¢ocuklarin bir travma
ya da kayipla ilgili duygularini sozstiz olarak
ifade etmesini saglamada (Cook ve ark. 2005) ve
okullarda bireysel danisma stireci (Van Dyk ve
Wiedis 2001) gibi gesitli alanlarda kullanilmakta-
dir. Ayrica klinik alandaki kullanimlar: disinda,
ozellikle okullarda gorev alan psikolojik danis-
malar icin bu teknigi kullanmanin 6grencileri
tanima ve 6grencilerin kendilerini s6zel olarak
ifade edemedikleri zaman kum oyunu gibi et-
kinliklerle ifade etmelerine olanak saglamasinin
faydali olacag1 vurgulanmaktadir (Van Dyk ve
Wiedis 2001).

*Pslc. Dr., Department of Child and Family Studies, Cali-
fornia State University, Los Angeles, ABD

**Yrd. Do¢. Dr., Akdeniz niversitesi, E itim Falk ltesi,
E itim Bilimleri B | m , Antalya

Bu baglamda, bu gbzden gecirme yazisinin ama-
a1, tilkemizde hentiz yeterince taninmayan kum
oyunu terapisinin en belirgin 6zelliklerini tanit-
maktir. Yazida, kum oyunu terapisinin tarihsel
gelisimi, kullanim alanlar1 ve kum oyunu terapi-
siyle ilgili pratik genel kurallar verilmistir. Ayri-
ca, kum oyunu terapisinde danismanin roli, te-
rapotik teknikler ve terapi stireci ile kisa bir bilgi
verildikten sonra bir olgu 6rnegi 6zetlenmistir.
Son olarak, Tiirkiye igin baz1 sonug ve oneriler
ilgili yazin 1s181nda irdelenmistir.

Tarihsel Gelisimi

Kum oyunu terapisi ¢ocuk psikiyatristi Marga-
ret Lowenfeld'in ofisinde 1920’li yillarin sonuna
dogru olusmaya baglamigtir. Lowenfeld, herhan-
gi bir kuramdan bagimsiz bir teknik denemek
adina, calistigr cocuklarla minyatiir figiirler kul-
lanmaya baslamis ve bu teknigin ¢ocuklar tize-
rindeki olumlu etkisini gozlemlemesi tizerine,
bu teknigi “Diinya Teknigi” olarak tanitmigtir
(Bowyer 1970). Ayni yillarda Erik Erikson ve Me-
lanie Klein da bu olusumdan bagimsiz olarak,
danisanda ¢agrisimlar uyandirmak ve taniya
karar vermek i¢in bir masa (kumsuz) ve kiigiik
nesneler kullanmiglardir (De Domenico 1988,
Friedman 1999).
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1950’lerde Karl Jung'un &grencilerinden Dora
Kalff, Lowenfeld ile ¢calismaya baslamis ve Jung
kuramiyla Lowenfeld’in “Diinya Teknigini” sen-
tezleyerek, bu yeni olusan teknigi cocuklarla
yaptig1 psikoterapotik calismalarda kullanma-
ya baglamistir. Bu stireg i¢inde, “Kum oyunu”
(Sandplay) terimi de ilk kez Kalff tarafindan kul-
lanilmaya baglanmigtir (Boik ve Goodwin 2000).
Bu noktadan sonra kum oyunu terapisinin ge-
lisimi oldukca hizli olmustur. Oncelikle, bes
ayr tlilkedeki Jung terapistleri Kalff’in egliginde
1985 yilinda Uluslararast Kum Oyunu Terapisi
Dernegi'ni kurmusglardir. Bunun ardindan, 1988
yilinda Amerikan Kum Terapistleri Dernegi ku-
rulmus ve 1991 yilinda da ilk Kum Oyunu Tera-
pi Dergisi yayinlanmistir (Bradway 1999). Daha
sonra, 1995 yilinda, De Domenico dnctiliigtinde
Sandtray Ag1 kurularak, bu alanda calisan tera-
pistlerin kum oyunu terapisi ile ilgili farkli dene-
yim ve Onerilerini paylagsmalar: saglanmistir (De
Domenico 1998). Bugiin, diinyanin bir¢ok yerin-
de Dora Kalff’in kum oyunu terapisi yaygin ola-
rak kullanmilmakta ve her yil yapilan konferans
ve calisma gruplar1 araciligiyla da kum oyunu
terapisinin kullanim yelpazesi genislemektedir.

Kullanim Alanlar1

Kum oyunu terapisinin kullanim kitlesi alanlari
oldukga genistir. Bunlarin basinda ¢ocuklar gel-
mektedir. Oyun ¢ocuklarin dogal ortamlarmin
ana bir parcasi oldugu i¢in, kum oyunu terapisi
cocuklarla sik¢a kullanilmaktadir. Ozellikle cin-
sel taciz magduru olan ¢ocuklarda kum oyunu
terapisinin ¢ok etkili oldugu bulunmustur (Mil-
ler ve Boe 1990). Kum oyunu terapisi aile ve ¢ift
terapisinde de yayginhikla kullanilmaktadir.
Ciftlerin ¢ogu zaman s6zle anlatmakta zorlandi-
g1iliski dinamiklerini ortaya gikarma ve yeniden
diizenleme konusunda kum oyunu terapisi ol-
dukca etkilidir (Dean 2001). Benzer olarak, kum
oyunu terapisindeki figtirler aile terapisinin
onemli bir teknigi olan soy agaci yapiminda da
sik¢a kullanilmaktadir (De Domenico 1993).

Bunun disinda, kum oyunu terapisi bireysel te-
rapide karsilasilan bir¢ok konuda da kullanil-

maktadir. Bu konularin iginde, stresli olaylar
yeniden yapilandirma, ego giliclendirme, beceri
kazandirma, zit dustinceleri/deneyimleri uzlas-
tirma ve alt kisilik boyutlarin birlegtirme yer al-
maktadir (Boik ve Goodwin 2000). Ayrica, kum
oyunu terapisi beyin travmasi gegirmis hastalar,
yeme bozuklugu gibi daha 6zgiil alanlarda da
basari ile kullanilmaktadir (Freedle 2006, Zoja
2006).

Kum oyunu terapisi hem tan1 hem de tedavi
amacl kullanilmaktadir. Tan1 amagl kullanimin-
da, bu teknik, tedavi siirecinin basinda danis-
mana danisanin problemiyle ilgili daha iyi bilgi
almasi ve tedavi siirecini sekillendirmesi amach
kullanilmaktadir. Tedavi edici olarak kullanildi-
ginda ise kum oyunu terapisi danigsanin proble-
mi ¢bzmesine yardimai bir arag olarak kullanil-
maktadir. Kum oyunu terapisinin rehberlik ve
danismanlik alaninda siipervizyon siirecinde de
kullanimi g6zlenmistir (Dean 2001). Bu kullanim
alanlarinin diginda, kum oyunu terapisininin
farkli kiiltiirel gruplarla olan uygulamas: baga-
riyla kanitlanmistir ve bu da bu teknigin yaygin
olarak kullanilmasindaki en 6nemli etkenlerden
biri olmustur (De Domenico 2001).

Genel Kurallar

Tarihsel olarak, kum oyunu terapisinde genellik-
le 1slak ve kuru olmak tizere 57 x 72 x 7 cm (ya
da 28” x 19” x 3”) ol¢iilerinde gokytiziinii ya da
suyu sembolize etmesi amactyla mavi boyal: iki
dikddrtgen kum tepsi ve yiizlerce minyatiir figiir
kullamlmaktadir (Amatruda ve Simpson 1997).
Danigan her oturumda o giinkii duygu durumu-
na bagh olarak kuru ya da 1slak kumdan birini
se¢gmektedir. Eger danisan o giinkii oturumda 1s-
lak kumu segerse danisman kuma biraz daha su
ekler. Islak kum damigsanin daha duygusal yo6n-
lerini ortaya ¢ikarmasina yardimci olmaktadir
(Lowenfeld 1999). Danugman 1slak kum tepsisini
kullanmak icin, danmiganin daha derin ve yogun
duygulariyla yiizlesmeye hazir olduguna emin
olmalidir. Danigan hazir oluncaya kadar kuru
kum kullanilmasi énerilmektedir.
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Amatruda ve Simpson’a gore (1997) kum tepsisi,
minyatiir figiirleriyle birlikte danisanin hayatin-
da gecmiste, bugtin ya da gelecekte olabilecek
her seyi igermektedir. Genel olarak kum oyunu
terapisinde; hayvan, bécek, kus, deniz yaratik-
lari, yar1 insan/yar1 hayvan figiirleri, stirtingen-
ler, hem suda hem karada yasayan hayvanlar,
canavarlar, yumurta ve gidalar, fantezi resimler,
bitkiler, kayalar, kabuk ve fosil kalintilari, dag-
lar, magaralar, volkanlar, binalar, engeller, arag-
lar, insanlar ve soyut rakamlar kullanilmaktadir.
Danisan tepsi iginde derinlikler kaziyabilir ya da
daglar, vadiler, nehirler gibi cografyalar olustu-
rabilmektedir. Kum oyunu terapistlerinin ofisin-
de genellikle 200-300 civarinda minyattir figiir
bulunmaktadir (Amman 1994, Hegerman 1992,
Pearson ve Wilson 2001).

Amatruda ve Simpson’a (1997) gére, kum oyunu
terapisi oturumlar1 50 ila 60 dakika arasinda de-
gismektedir. Oturumun 35-40 dakikas: tepsi de
yaraticilikla gegmekte; geri kalan siirede ise kum
tablosunun danisan icin o giin tasidig1 anlam
tartisiilmaktadir. Oturum boyunca, danmigsman
kum tepsisine ve figiirlere dokunmamaya 6zen
gostermelidir. Oturumun bitiminde, danisan
ayrildiktan sonra tepsinin bosaltilmasi 6neril-
mektedir (Homeyer ve Sweeney 1998). Labovitz
ve Goodwin’e (2000) gore, bu kural damiganin ig
diinyasini yansitan tepsiye 6zen gostermek igin
onemli goriilmektedir.

Kum oyunu terapisinin baslangi¢ noktasi go-
cuklar olsa bile, isteyen herkese, hangi yastan
olursa olsun kum oyunu terapisi uygulanabil-
mektedir. Terapilerin genelinde oldugu gibi, bu
terapi tekniginde de dogru ya da yanlis yoktur,
her danisan 6zeldir ve terapist bu 6zellige saygi
duymalidir (De Domenico 1993). Fakat sembol-
lerin anlamlari kisiye 6zel olsa da, kisinin kendi-
ni ifade etmesini kolaylastiran sembol kullanimi
siireci her danisan icin oldukga benzer bir sekil
almaktadir. Kum oyunu terapisinin kelimeler-
den bagimsiz yapisi, bu terapi teknigini cocuklar
i¢in oldugu kadar, kendini ifade etmekte zorluk
ceken yetigkinler i¢in de oldukga gekici kilmak-

Kum Oyunu Terapisi

tadir (Labovitz ve Goodwin 2000).
Danigsmanin Rolii ve Terapotik Teknikler

Kum oyunu terapisi, her ne kadar Jung terapi-
sinden esinlenerek ortaya ¢ikmis olsa da bu te-
rapi teknigini uygulayan danismanin belli bir
kuramsal model izlemesi zorunlu degildir. Bir
bagka deyisle, herhangi bir modele bagl olarak
calisan terapist kum oyunu terapisini uygulaya-
bilir. Fakat kum oyunu terapisinin verdigi 6z-
gtirltik kotiiye kullanilmamalidir ¢linkii verimli
bir uygulama icin bu teknigin “amagcl ve kasith”
olarak kullanilmasi gereklidir (Homeyer ve Swe-
eney 1998). Bu ytizden, kum oyunu terapisi kul-
lanilirken, danisman amaglarin yapilandirilmas:
ve zaman kullanimiyla ilgili danisana acik olma-
lidir. Kum oyunu terapisinin amaci ve kapsami
danisana agikca anlatilmalidir.

Kum oyunu terapisini uygularken, danisanin en
onemli rolii oyun, yaraticilik ve sozstiz iletisim
icin stressiz, rahat ve damisanin kisisel gelisimi-
ne olanak veren terapdtik bir atmosfer yarat-
maktir (Cunningham 1997, Gil 1991, Landreth
2002, Mc Adam 1995). Danigsanin yas1 ne olursa
olsun, iyi bir terapétik iliski herhangi bir teknik
ya da uygulamadan daha 6nemli goriilmektedir.
Arastirmalar kuramsal yonelime bakilmaksizin,
iligki niteliginin 6zel tekniklerden daha ¢nemli
oldugunu gostermektedir. Bu ytiizden, danis-
man danisanin ifadelerine miidahale etmeksizin
empatik ve kabul edici bir sekilde bu stirece ta-
niklik etmelidir ve yorum ya da yargi koymaksi-
zin danisanin Sykiistinii dikkatlice dinlemelidir
(Cunningham 1997, Gil 1991, Grubbs 1994, Kalff
1980, Keith ve Whitaker 1981, McAdam 1995,
Peery 2003). Bu baglamda, kum oyunu terapisi
siirecinde, damisman damisana gore daha pasif
olmalidur.

Geleneksel yaklasimlara gore, kum oyunu tera-
pisinde, danismanin analiz edici ya da yorumla-
yic rolii daha azdir (Carmichael 1994, Landreth
2002). Damigman bu stiregte sessiz bir gozlemci
gibi davranmaktadir. Ancak danisan tablonun
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Oykiistinii anlatirken soru sorma ve yansitma
tekniklerinden yararlanabilmektedir. Danisan,
yargt ya da yorum yapmaksizin “Bu sahnenin
ad1 ne? Bu sahnede ne oluyor? Bu sahnede en
gticlii ya da en zayif kim? Bu sahneden birini ¢i-
karsan sence yeni diizen nasil olur? Bu sahneyi
kim degistirebilir? Bu sahnenin iginde sen var
misin? Bu sahnede en {izgiin/mutlu/kizgmn/
sinirli kim? Bu karakterleri bana tanitir misin?”
gibi ¢gesitli sorular sorarak kum tablosu araci ile
danisanin i¢ diinyasimni tanimaya calismalidir
(Boik ve Goodwin 2000, Carey 1999, Homeyer ve
Sweeney 1998, Kalff 1993, Lowenfeld 1999).

Danigan kum ve nesneleri diizenlerken, danig-
man Ozellikle nesne secimine, nesnelerin yerle-
sim diizenine, nesneler arasindaki mesafelere
dikkat etmelidir. Danisman, danisanin kum oyu-
nu terapisi siiresince ortaya koydugu tabloya ke-
sinlikle dokunmamali ve degistirmeye calisma-
malidir. Bu danigsanin 6zel diinyasina bir “ihlal”
olarak goriilebilmektedir (Homeyer ve Sweeney
1998). Danisanin ayrica dikkat etmesi gereken
bir konu da, kullanilan nesnelerin danisan igin
olan anlaminin digindaki kiilttirel anlamidir. Da-
niganin sectigi nesnelerin kendi kiiltiirtinde 6zel
bir anlami olabilmekte, ancak tabloyu buna gore
yorumlamak her zaman dogru olmamaktadir.
Onemli olan o nesnenin danisan icin ne anlama
geldigini 6grenmektir. Mesela, “at” Turk kiiltii-
riinde “murat, istek, dilek” olarak goriilebilir,
fakat bir danisan icin bu binicilige duyulan bir
6zlem anlami tasiyabilmektedir. Bu ytizden da-
nigman kum tablosuna asla anlam ytiiklememe-
lidir. Aksine, soru yontemini kullanarak nesne-
lerin danisan i¢in ne anlama geldigini anlamaya
galigmalidir (Carmichael 1994).

Terapi Siireci

llgili yazina goére “yonlendirici (directive)” ve
“yonlendirici olmayan (non-directive)” olmak
tizere iki gesit kum oyunu terapi siireci vardir
(De Domenico 1993).Yonlendirici olmayan ge-
nellikle 6zgiir ve spontan kum oyunu anlamina
gelmektedir. Bu gesit terapi siirecinde danisan

yonerge ya da miidahale olmaksizin kendi iste-
digi nesnelerle kendi istedigi oyunu kurmakta
Ozgtirdiir. Yonlendirici terapide ise danisman
bir konu, duygu ya da iligki ile ilgili danisandan
kendi diinyasini yansitan bir kum tablosu yap-
masin istemektedir (De Domenico 1993, Ho-
meyer ve Sweeney 1998). Genellikle kum oyu-
nu terapistleri bu iki yaklasimi birlestirerek ilk
oturumlarda terapoétik iletisim kurulana kadar
yonlendirici olmayan, daha sonra ise yénlendiri-
ci bir yol izlemektedirler (Homeyer ve Sweeney
1998). Kum oyunu terapisinde ¢ok kat1 bir uy-
gulama siireci olmasa da, Homeyer ve Sweeney
(1998) izlenmesi gereken adimlar1 ana hatlariy-
la agiklamigtir. Bu adimlar, harfiyen izlenmesi
gereken bir harita olarak degil, genel bir rehber
olarak goriilmelidir, ¢tinkii her damiganin gerek-
sinimi kendine 6zeldir. Ayrica unutulmamalidir
ki, kum oyunu terapisi yalnizca tan1 amagl ya
da yalnizca bir tedavi aract olarak da kullanila-
bilmektedir.

[Ik oturumda, danisman &ncelikle danisana za-
man kullanimi hakkinda bilgi vermekte ve kum
tepsilerini ve nesneleri tanitmaktadir (Homeyer
ve Sweeney 1998, Kalff 1993). Danigsanin bu oyu-
nunda dogru yanlis olmadigini ve 6zgtir bir se-
kilde kendi 6ykiisiinii olusturabilecegini bilmesi
cok 6nemlidir (De Domenico 1993). Genellikle
danisman kum tepsisini ve nesneleri tanittiktan
sonra danisani, bir nesne segerek oyuna basla-
mast icin ytreklendirmektedir (De Domenico
1993, Homeyer ve Sweeney 1998). Her oturum
sonunda danisman o giinkii oturumla ilgili ken-
di notlarini almali ve danisanin o giin olusturdu-
gu tepsinin fotografini ¢ekmelidir. Bu islemler,
danismanin danisanin uzun siirecteki gelisimini
ve degisimini somut olarak gorebilmesi i¢in 6ne-
rilmektedir (Homeyer ve Sweeney 1998).

Ikinci oturumda damigan genellikle daha 6zgiir
ve spontan bir oyun kurmaktadir (De Domeni-
co 1993). Bu stirecte danisman sessiz bir izleyici
gibi hi¢ bir miidahale de bulunmaksizin daniga-
n1 gozlemlemelidir. Danusman herhangi bir ana-
liz yapmaksizin, yalnizca danisanin i¢ diinyasimni
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gormeye ve anlamaya calismalidir (Homeyer ve
Sweeney 1998). Danugsan kum tablosunu bitirdik-
ten sonra, danisman bir siire danisanla birlikte
sessizce oturarak o giin olusan resmi birlikte
hissetmeye calismalidir (Homeyer ve Sweeney
1998). Bu stiregte damigman tepsiye bir¢ok degi-
sik acidan bakmali ve danisanin da aynisini yap-
mast i¢in model olmalidir (Carey 1999, Homeyer
ve Sweeney 1998, Lowenfeld 1999, Mitchell ve
Friedman 2003). Uciincii oturumda danisman
danisana tepsinin “o giinkii 6ykiisiinii” anlatma-
sin1 6nermektedir. Danisan bu yolla nesnelerin
ya da herhangi bir seklin kendi i¢ diinyasindaki
yerini ifade etmis olmaktadir (Homeyer ve Swe-
eney 1998). Danisan Sykiiyii ve nesnelerin kendi
i¢in anlamini anlatirken isterse nesnelerin yerini
degistirebilmektedir (De Domenico 1993).

Doérdiincti oturumda danisman damisanin kum
tepsisi tizerinde yaptig1 resimlerle ilgili sorular
sorarak ve yansitma tekniginden de yararlana-
rak danisanin i¢gérii kazanmasina yardimci ol-
maktadir (Homeyer ve Sweeney 1998). Yansitma
ve soru sorma sirasinda 6nemli olan daniganin
yararidir, karsilikli saygi ve giiven danisanin
diinyasini tanimada ¢ok 6nemlidir (Carey 1999,
Kalff 1991, Lowenfeld 1999). Son oturum “sok-
me/bogaltma (dismantling) asamas1” olarak
adlandirilmaktadir (Brodway ve ark. 1981, De
Domenico 1993, Homeyer ve Sweeney 1998). Bu
oturumda danmigsman ve damisan o giine kadar
dosyalanmis olan her oturuma ait notlara ve fo-
tograflara sirasiyla birlikte bakarak, stireci goz-
den gecirmelidirler. Bu asamada danisman dani-
sandan tiim bu not ve resimlerin “simdi” kendi
i¢in ne anlama geldigini anlatmasini istemelidir.
Danigsman bu siiregte danigsanin i¢gérii kazan-
masi, ortak tema ve sembolleri gérmesi igin
yardimci olmaktadir. Fotograflara sirasiyla bir-
likte bakmak danisanin tedavi siirecinin ve ge-
lisiminin somut bir kanit1 olarak ¢ok 6nemlidir.
Bu danisanin kendini ve terapi siirecini yeniden
gbzden gecirmesine neden olmaktadir. Oturum
bitmeden 6nce danisman artik kum tepsisini bo-
saltmas1 gerektigini soyleyerek, danisandan ilk
bir kag¢ nesneyi kendisinin ¢ikartmasini istemeli-
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dir (Carey 1999, De Domenico 1993). Danigan bu
kum diinyasini nasil kendi yarattiysa, eger ister-
se timinii bosaltmakta da 6zgtir olmalidir (Ca-
rey 1999, Homeyer ve Sweeney 1998). Ozellikle
bu son asamanin, danisanin kendi i¢indeki gticti
gormesi ve hissetmesi agisindan 6nemli olacag:
vurgulanmaktadir.

Olgu Ornegi

Yukarida anlatilan bilgilere 151k tutmas1 amaciy-
la, burada bir olgu 6rnegi esliginde kum oyunu
terapisinin tan1 amagh kullanimi anlatilacaktir.
Danigan 13 yaslarinda bir geng kizd1. 11k goriis-
me annesi ile telefonda yapildi, annesi esiyle bo-
sanmasinin geng kizini olumsuz yonde etkiledi-
ginden yakinmaktaydi. Anne, kizinin okuldaki
performansinin diisttiglinti ve ¢ok igine kapan-
digini, saatlerce odasindan ¢ikmadigini da ay-
rica belirtti. {lk oturumda danigan ve annesiyle
birlikte gortistiliip, genel bilgi toplandi ve gele-
cek oturumlar planlandi. Danigsan bu oturumda
danismanla pek konusmadi ve goz kontag: kur-
madi. Bunun tizerine, danisan tekli yapilan ilk
goriismede kum oyunu terapisi teknigini tam
amacl kullanma karart aldi. Danisman, dani-
sana kum tepsisi tizerinde ‘ailesini anlatan bir
tablo yapmasini” istedi. Bu siire¢ yaklasik 20
dakika siirdti, damisan biiyiik bir ilgiyle kiigiik
minyattirleri tek tek alip kum tepsinin tizerine
yerlestirdi ve bu asagida goriilen sonug ortaya
¢ikt. Danisan tablosunu bitirdiginde, danisman
ondan tabloyu sozlii olarak anlatmasini istedi.

Ek 1'de goriildiigii gibi danisan bir kag ¢it yardi-
miyla tepsinin ortasina kare bir bolge yapti. Bu
bolgeyi anlatirken, kendisini yalniz ve herkesten
farkli hissettigii¢in kimseyle konusmak istemedi-
gini anlattr. Bunun yani sira, o bolgenin i¢indeki
seramik nesnenin kendisi oldugunu ve yaninda
duran tabancay1 olumsuz duygularini sembolize
etmek icin, aslan1 da kendini bazen kiikremek is-
teyen bir aslan olarak gordiigii i¢in koydugunu
belirtti. Citin etrafindakileri anlatirken, babasi-
nin annesini terk etmesi ve bosanmasiyla ilgili
duygularini ifade etti. S6valyeden bahsederken,
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annesi ile babasi arasindaki savagtan bahsetti ve
anneannesinin ona bu siirecte koruyucu bir me-
lek gibi davrandigini anlatti. Erkeklerden nefret
ettigini, ancak superman’in onu bulundugu du-
rumdan kurtarabilecegini de anlatt1. Babas: pilot
oldugu icin, ugag1 sectigini ve ona olan nefretini
anlatmak i¢in de bir tabut kullandigini anlatti.
Sol tist kosedeki panteri anlatirken, annesinin
hayatina girmek isteyen bagka biri oldugunu ve
bu insandan nefret ettigini belirtti.

Ek 1 : Daniganin Kum Oyunu Terapisi Sirasinda

Olusturdugu Tablo

Gortldiigt gibi, danisan ilk seansta konusmak
istememesine kargin, ikinci seansin sonuna ge-
lindiginde, kum oyunu terapisi araciligiyla, hem
ailesinin boganma durumu hem de anne, baba-
siyla olan iligkileri hakkinda oldukca iyi bilgi
verdi. Hastanin depresyon, 6zgiiven problemi
ve genel anlamda bosanmanin getirdigi bir kiz-
ginlik duygusu iginde oldugu net bir tablo igin-
de belirdi.

Bunun disinda, danisan bu tablodaki nesnelerin
yerleri, birbirleriyle olan mesafeleri, igerikleriy-
le ilgili sordugu sorularla, danisanin kum oyu-
nu terapisi deneyimine derinlik kazandirmaya
calistt. Ornegin, danisman anne ve babasi ara-
sindaki savasin igerigini ve bu savasin danisan
nasil etkiledigini sordu. Bu stresli olayin yeniden
yapilandirilmasina yardimect olmak icin, bosan-
ma sonucunda damigsanin hayatinda olan olumlu
gelismeler sorgulandi. Danigan yeni arkadaslar

edindiginden ve onlarla daha ¢ok zaman gegir-
diginden soz etti. Ayrica, nesneler arasindaki
uzakliklara dikkat ¢ekildiginde, danisana hangi
nesneyi ¢itin igine almak istedigi soruldugunda
anneannesinden ve de kendini yakin hissettigi
bir komsudan sz etti. Bu olguda gozlenebile-
cegi gibi, kum oyunu terapisi hem tani hem de
tedavi amacli olarak kullanilabilmektedir.

Sonug ve Tiirkiye I¢in Oneriler

Bu yazida, tilkemizde heniiz yeterince taninma-
yan kum oyunu terapisinin en belirgin 6zellikle-
ri tanitilmaya calisilmistir. Kum oyunu terapisi-
nin baglangi¢ noktasi ¢ocuklar olmasina karsin,
giintiimiizde yetigkinlerle yapilan hem bireysel
hem de grup damismalarinda siklikla kullanil-
maktadir (Labovitz ve Goodwin 2000). Tiim
gelisim donemlerindeki danisanlarin, igindeki
yaratici ve oyuncu ¢ocuk tarafi ortaya ¢ikarma-
ya yardimci olan kum oyunu terapisi, hem tan
koymada iglevsel bir teknik olarak hem de mii-
dahale siirecinde oturumlarin yapilandirilma-
sinda kullanilan bir terapi teknigi olarak kulla-
nim olanag saglamaktadir. Olgu érneginde de
gortildiigii tizere, 6zellikle kendini ifade etmekte
zorlanan danisanlarla ¢alisirken, kum oyunu te-
rapisinin tani amach kullanimi oldukga 6nemli
olabilmektedir. Ayrica kum oyunu terapisinin
olumlu yansimalar1 olarak, ciftlerin birbirini
dinlemekte sabirlarinin diisiik oldugu dénem-
lerde, iliskilerdeki sorunlari somutlagtirma ve
catismalar1 daha sembolik anlatimlarla zengin-
lestirmede de alternatif bir yontem olarak kulla-
nildig1 gorilmektedir. (Dean 2001, De Domenico
1993). Sonug olarak, bu yazida kum oyunu tera-
pisinin genel &zellikleri tanitilarak, tilkemizde
bu konunun gelismesi i¢in 6n zemin hazirlama-
ya yonelik bilgiler 6zetlenmektedir.

Kisisel yardim hizmeti vermeye y6nelik uzman
yetistiren lisans ve lisans-listli programlarin
gelismesi ve giincelligini korumasi alanla ilgili
cagdas gelismelerin yakindan izlenmesine bag-
lidir. Bu baglamda, 6zellikle Amerika’da yay-
gin olarak kullanilan kum oyunu terapisinin
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Tiirkiye’de bireysel, grupla danisma ve aile da-
nismanhiginda kullanimini tamitmak ve uygula-
nabilirligini artirmak igin psikolojik danmigman,
psikolog ve aile terapisti aday1 olacak kisilerin
yetistirildigi kurumlarda hem kum oyunu tera-
pisini tanitict hem de uygulamaya yonelik sec-
meli derslerin olmasi ¢ok dnemlidir. Uygulama
dersleri igin siipervizyon verebilecek niteliklere
sahip, uluslararas: gegerli 6l¢titleri saglamis aka-
demik kadrolarin ve uzmanlarin yetistirilmesi
de bu noktada giderilmesi gereken 6nemli bir
gereksinimdir. Kullanilan malzemeler agisindan
maliyetin diisiik olmasi nedeniyle kum oyunu
terapisinin, zor ekonomik sartlar altinda okul-
larda psikolojik danisman olarak gorev yapan
uzmanlara kullanim olanag saglayacag: diisii-
niilmektedir. Ayrica, okullarda gérev alan uz-
manlar genellikle ¢ocuk ve ergenlerle ve onlarin
aileleriyle calistiklart ig¢in, kum oyunu terapisi
ve tekniklerinin danisanlarin danigsma siirecinde
gereksinimlerini anlamay1 kolaylastirabilecegi
varsayilmaktadir.

Yeni bir alanin tanitilmasi ve gelistirilmesi bii-
ylik olglide o alanda yapilan bilimsel c¢alisma-
lara ve bu calismalarin hem akademik hem de
uygulamaya doniik yayinlarda duyurulmasi ve
zenginlegtirilmesine baghdir. Bu dogrultuda,
kum oyunu terapisinde kullanilan tekniklerin
nitel arastirmalarda danigsan hakkinda veri top-
lamada yararli olabilecegi diistintilmektedir. Ay-
rica yurtdisinda uzun zamandir olusan 6nemli
kaynaklarin Tiirkge'ye geviri ¢alismalarinin ya-
pilmast da kum oyunu terapisinin Ttirk kiiltii-
riinde uygulanabilirligini artirici bir 6ge olarak
goriilmektedir.
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