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An carly print of the lKastern Lunatic Haospital ar Williamsbuarss,
Virginia—the first public hospital in America exclusively for the
treatment of the mentally ilio
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« Psikopatolojiye psikolojik yaklasimlar,
Mesmer'in histeriyi, manyetizmayi
manipulasyonu ile basladi, Breuer'in, Anna
O.'nun tedavisinde kullandigi duygusal
arinim (katarsis) metodunu
kavramsallastirmasi ile devam etti ve
Freud'un psikanalitik teorisi ve tedavi
teknikleri ile sonuclandi.
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e Kismi delilik

Ruh sagligi hastaliklar = dmir boyu sirer, giinahkarlarda olur,
dermansizdir

YERINE

Ruh saghgi hastaliklari = bakim gerektiren beyin ve sinir hastaliklaridir



Psikodinamik Yaklasimlarin Temsilcileri

5. Freud, Anna CariJung A. Adler Baglanma
Freud, M. Klein Kurameilars
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Ruya Analizi

e Danisandan ruyasinin resmini yapmasi ya da ¢izmesi istenerek
daha somut hale getirilebilir.

e Rol oynama, kukla veya figurler yoluyla riyalar aciga
cikarilabilir

e Ergenlerle riya gunlukleri tutulabilir.




Jungcu Kum Oyunu

e Modern kum oyunu terapisinin
temeli Jung'a dayanir.

e Gelistiren kisi Dora Kalff



Jungcu Kum Oyunu

« Kum oyunu terapisinde genellikle 1slak ve
kuru olmak lizere 57 x 72 x 7 cm (ya da 28" x
19" x 3") dlcilerinde gokyiziini ya da suyu
sembolize etmesi amaciyla mavi boyali iki
dikdortgen kum tepsi ve yuzlerce minyatur
figur kullaniimaktadir.



Jungcu Kum Oyunu




Jungcu Kum Oyunu

« Danisman danisana gore daha pasiftir.

« Soru sorma ve yansitma becerisi kullantlir.

Ornek: https://www.youtube.com/watch?v=XEgl1UlucLk
https://www.youtube.com/watch?v=KztpPorWVvQu



https://www.youtube.com/watch?v=XEgl1UIucLk

Jungcu Kum Oyunu

« Her oturum sonunda danisman o gunk
oturumla ilgili kendi notlarini almali ve
danisanin o gun olusturdugu tepsinin
fotografini cekmelidir. Bu islemler,
danismanin danisanin uzun surecteki
gelisimini ve degisimini somut olarak
gorebilmesi icin onerilmektedir.



Kumda ortaya yapilan bir delik, bir magarayi, ana rahmini, bir
volkani ya da kolektif bilingdisina girisi,

Kumda bir timsek ya da dag, Toprak Ana'yi

Kumda cizilen ¢izgiler, yasam yolu, sinirlar yada gidilecek yeni
yolu,

Bir tunel ya da kopru bireyin bulundugu yer ve gitmek ve
bulunmak istedigi yer arasindaki iletisimi,

Asagi giden gecitler kotu bir seyi biling ya da golgeye
gommeyi,

GOmull nesnelerin yeniden ortaya ¢ikmasi bastiriimig
duygularin rahatlamasi ya da ortaya ¢ikmasini sembolize
edebilir.



Adleryan Oyun Terapisi

Cocugun duyuldugunu ve anlasildigini hissetmesi onemli

Olumsuz davranisin dort amaci vardir; dikkat cekme, gug, intikam ve
yetersizligini kanitlamak. Cocugun amacinin bulunmasi
gerekmektedir.

e Aileyi surece dahil etmek onemlidir.
e Adleryan oyun terapistleri, oyun, hayali oyun, rol oynama, yaratici

yazma gibi bir ¢ok teknik kullanabilirler.




Baglanma Temelli Yaklasimlar

o Ebeveyn — cocuk etkilesimi terapisi
o Ikili gelisimsel psikoterapi
e Theraplay




Ebeveyn - cocuk etkilesimi terapisi

e Cocuk yonelimli etkilesim: cocuk sureci yonlendirir.

e Ebeveyn yonelimli etkilesim: ebeveyne teknik ogretimi

3 — 6 yas arasi ¢cocuklar i¢in, ortalama 12 oturum



Ikili gelisimsel psikoterapi

o Ozellikle travma yasamis ¢ocuklar icin tasarlanmistir.
e Duyussal yansitma kullanilir

e Cocuk oykusunu anlatir



Theraplay

e 12 yas alti cocuklar ve bakim verenleri igin

o Marschack Etkilesim Metodu ile ebeveyn — cocuk
arasi iliski degerlendirilir.

Theraplay oyunlari érnekleri https://www.youtube.com/watch?v=yIK6-UIICIY



SONUC
ARASTIRMALARI




SONUC ARASTIRMALARI

Psikodinamik yaklasimlarla ilgili
arastirma bulmak zordur.

Baglanma temelli terapilere
iliskin yayinlar bulunmaktadir.




Okoullarda ve Psikolojik Damsma Merkezlerinde
Uygulamalar

o Adleryan yaklasimlar =
psikoegitim ve cesaretlendirme
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