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insancl Yaklasimlar

Cocuklarin buyumek ve basarmak icin olumlu saygi ve 6z degere
ihtiyacr vardir.
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Psikolojik Danisma Psikolojik Danisma

Uygulamalar Teknikleri
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Sosyotarihsel Baglam

ll. DUnya Savas! sonu

Z 4
Buyuk Buhran sonu

1946 Ulusal Ruh Sagligi Yasasi (ABD)
Savastan donen askerlerin talepleri
‘ Psikoterapilerin etkililiginin kanitlanmasi

.




. insancil Psikolojinin Bes Temel Ilkesi 2

2. Insanlarin varoluslari hem kendilerine 6zgii bir baglamda
hem de evrensel bir ekolojide gerceklesir.

3. insanlar farkindadir ve farkinda olduklarinin da farkindadir,
yani bilinclidir.

4. Insanlarin secimleri ve bununla birlikte sorumluluklan da
vardir.

5. Insanlar amagli davranir ve hedef belirler; gelecekte
olaylara neden oldugunun farkindadir ve anlam, deger ve
yaraticilik ararlar. ,gg
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’ ‘ Virginia Axlineve

CarlRogers

Kosulsuz olumlu sayg!

Empatik anlayis
Uyum
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Gercek Benlik - Ideal Benlik
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DegerliOlma Kosulu

Cocuklara sevilmeleri ve kabul edilmeleri
leilg}

1. Yetiskinleri memnun edecek sekilde
davranma

2. lyi notlar alip almama vb. kosullar
sunulmus olabilir.
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Violet Oaklander



Dogru ortam saglanirsa bireyler kendi sorunlarini ¢cozebilir.

Dogru ortam;

1. Kisinin duyulari ve duygulariyla temasta olmasi
2. Simdi ve burada olma

3. Ozgun olma kapasitesi

4. Isteklilik

Bitirilmemis isler
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Varoluscu Yaklasim

Irvin Yalom



yr © A
‘ Insan Deneyiminin Dort Alani ‘
&

1. Izolasyon
2. Anlamsizlik
3. Olum

4. Ozgurluk

Bu alanlardaki sorgulamalar genellikle orta ve gec ergenlikte
ortaya cikabilir.
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‘ Alistirma ‘
&

‘ 1. Cocukluk ve ergenlik donemindeki kendl
varolussal deneyimlerinizi nasil

anlamdiriyorsunuz?
2. Varoluscu yaklasimlarin genc¢ danisanlar
Icin uygulanabilir olduguna inaniyor

musunuz? Neden?
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® iliskisel Oyun Terapisi (Clark Moustakas) ﬁ

1. Cocugun potansiyeline inanma

2. Cocugun sozlu ve sozsUz ifadelerini kabul etme
3. Cocuga saygl

4. Cocuk - terapist iliskisi onemli

Axline’den farkli olarak eylemlerin arkasindaki duygular hakkinda
yorum yapilir (vay be, cildirmis olmalisin!)
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, vsikolojik Danisma Siirecinde Uygulamalar
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Varsayimiar

Cocuklar dogustan iyi ve yeteneklidir.

Cocuklar gelisimsel olarak uygun secimler yapabilirler ve
kendi kendilerini yonetebilirler.

Cocuklar icgoru yetenegine sahiptir

Cocuklar kendini cabuk toparlayabilme glcune sahiptir.
Gocuklar sevgi ve kabul gormeye degerdir.

Cocuklar baskalariyla iliski icinde birlikte buyur ve gelisirler.
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Odak psikolojik danismanda degil, danisanda

‘ olmalidir.
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Danisana nasil yardimci olabilirim
yerine
Bu kisi kendisi hakkinda ne anliyor? Durumunu
nasil anliyor? &
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PAPAGANLIK DEGILDIR! ‘
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Aktif Dinleme (Yansitma) Modeli

Duizey 1.Evre 2. Evre 3. Evre

Su an nerede Nerede olmak Oldugu yerden
olduguna iligkin istedigine iligkin olmak istedigi yere
dusunceler ve dusunceler ve gitmek icin planlar
duygular duygular

1

2 X

3

4 X

5 X X X
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Yaratici Yaklasimlar

Sanat
Muzik
Dans
Drama
Oyun
Yaratici sanat
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’ @ Psikolojik Danisma Teknikleri

B Gercekveldeal Giil Agaci
= Olani Ayirmak Stratejisi




a‘ Kendiik Algisi Aktiviteleri

1.Kendilik Algisi (“6zel” olmak ne demek?)

2.Kendine karsi sorumluluk (“6zel” olduklarninasil gésteriyorlar?)
3. Davram;lmn sorumluluéunu almd (birine yardimedenyadazararveren

insanlarnasil hissediyor?)




g‘ Gestalt Terapi Teknikleri ‘
> 1

.. . Sestonu,beden
Miizik Enstriiman b i( .
Dinle ve ne hissettigini areketi
yaz Duygulari canlandirma
Duygu . TatmaZamani Ayng, aynd
farkindaligi ’
Kendine odaklan, ne Aynada ne gorlyorsun?

hissediyorsun



r‘ Gestalt Terapi Teknikleri

Dokunma Alkis, alkis Giiven Kurslan

Oyunlar




SONUG ARASTIRMALARI s <

Etkilimi 1
"

» Etkisizmi?
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Tesekkirler

Soru? Elestiri? Katki? ‘

y’

D
&




Kaynakca

Smith-Adcock, S. ve Tucker, C. (2021). Cocukr ve
ergenlerle psirolojik danisma. Kuram gelisim ve
farkllirlar arasinda baglanti kurma. Nobel
Yayinlari, Ankara.




