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TEMEL VARSAYIMLAR

=? Bireyler, durum ve olaylarin kendilerinden ziyade durum ve olaylarin
bilissel temellerine yanit verirler.

=>» Ogrenmeye bilisler aracilik eder.

=2 Dusulinceler, davranislar ve duygular nedensel olarak birbiriyle
itiskilidir.

=?» Semalari, surecleri ve yapilari iceren bilisler, psikolojik danisma
mudahaleleri planlanirken ve degerlendirilirken mutlaka dikkate
alinmaldir.

=? Dusunceler ve duygular, gozlemlenebilir ve test edilebilir yollarla
anlasilabilir ve davranissal mudahalelerle aktif olarak ele alinabilir.

=2 BDT cercevesinde; psikolojik danisman, bireyin bilissel
carpitmalarini, beceri eksikliklerini ve uyumsuz davranis oruntulerini
tanimlamasina ve iyilestirmesine yardimci olmak icin uzman,

egitmen ve tani koyan rollerini oynar




SOSYOTARIHSEL BAGLAM

=>»Varolussal donus
=»Kendi kendine
yardim yontemleri
=>Askerlerin sivil
yasama donusunu
kolaylastirma cabalari

+Sanayilesme
sFabrika modellerinin

- ortaya cikmasi

| »Ordu icin gelistirilen

- siniflandirma ve egitim
yontemleri
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WATSON

KLASIK KOSULLAMA
“Kucuk Albert”




SKINNER
EDIMSEL KOSULLAMA
"Pekistirec, odul, ceza”
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ADDT
“Akilci olmayan inanclar”




BECK

BILISSEL TERAPI
“Mantik ve akil yurutme”




RiLIS VE DAVRANISL BDTDE BUTUNLESTIRMEK

Dusunce, duygu ve
davranis arasindaki
iliski icin farkl

-} aciklamalara vurgu
1 ] yaparlar

| > Gerceklik Terapisi
=>ADDT

=>BDT

'=»Travma Odakli BDT
-»Kabul ve Kararlilik
Terapisi

"=»Diyalektik Davranis
Terapisi




ASAMALAR

Bilissel
Carpitmalarin
Tanimlanmasi

Amac Belirleme

Terapotik Is
Birligi Kurma

Carpitmalarin Beceri Gelisimi Yeni Becerilerin
Tartisilmasi ve Uygulanmasi ve
Degistirilmesi Yayginlastirilmasi




BDTYI KUCUK
COCUKLARA
UYARLAMA

=¥ Cok fazla arastirma yoktur.

=>»Cocuklarin bilissel
yeteneklerini asan ustbilis ve
dusunme gerektirebilir.

=¥ Metafor kullanilarak
somutlastirilir

=>Ovyun kullanilir




BUTUNLESTIRICI VE BiLISSEL DAVRANISCI
OYUN TERAPISI

=»Oyun (egitici amacli =>Yonlendirici

kullanilir) =>Yapilandirici

-*>Model olma =»Terapist egitici roliinde
-»Genelleme =*Deneyimsel ogrenme
=>Ev odevi

=»>Bakim verenleri dahil
etme
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TRAVMA ODAKLI BDT — PRACTICE

Cocuk ve ebeveyn
Travma oyklsu ve oturumlarin

degerlendirme birlestirilmesi

Duygulari ifade

Psikoegitim ve
Ebeveyn Egitimi

Kisisel guvenligin ve
gelisimin
kuvvetlendirilmesi

Gevseme Egitimi Bilissel basa ¢ctkma Duyarsizlastirma

ve degerlendirme Alistirmasi




ERGENLERLE DIYALEKTIK
DAVRANISCI TERAPI

=» Temel BDT fikirleri bilincli farkindalik
uygulamalan ve somut becerilerle
birlestirilir.

=» Grup, aile ve bireysel oturumlar

-=» Telefon aramalari araciligiyla kocluk
desteqi



ALISTIRMA: DDT—E BECERILERI

- Olumlu duygular biriktirin
= Yetkinliginizi arttirin

- Duygusal durumlarla onceden basa cikin
-» Fiziksel hastaliklar tedavi ettirin

- Dengeli beslenin

= Ruh halini degistiren ilaclardan kacinin
- Uykunuzu dengeleyin

- Egzersiz yapin



YARATICI TEKNIKLER|
| OYUNLAR

HIKAYE ANLATMA
DRAMA VE KUKLA



SISTEMATIK DUYARSIZLASTIRMA




BDT SEANSLARININ YAPISI

Duygu durum veya semptomlarin
kontrolu

Ev Odevlerinin gézden gecirilmesi
Gundemin belirlenmesi

Gundem maddelerinin calisilmasi
Ev odevlerinin verilmesi
Ozetleme ve geribildirim




GERI RILDIRIM SORU ORNEKLERI

- =» Yaptklarimizdan
hangilerini
sevmedin?
- Buglin seni sikan bir
i sey oldu mu?

~ =» Bugun yaptiklarimiz
icinde en az
hoslandigin sey
neydi?

=» Bugun birlikte
yaptigimiz en yararli

| sey neydi?
- =» Bugun birlikte
yaptigimiz en
yararsiz sey neydi?
| =» Yaptiklarimizdan
hangilerini eglenceli
buldun?




SONUC
ARASTIRMALARI

En iyi arastirllmis mudahalelerdir
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SORU? ELESTIRI?
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