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BASVURU NEDENLERI

-Normal Olmayan Gelisim
>
®
.Ebeveynlik Sorunlari NN



»Sorun ne olursa olsun kictk cocuklar aile baglaminda
gorulmelidir
»Planlanacak mudahaleler bakim verenleri de

icermelidir
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BEYIN GELISIMI VE
FIZIKSEL GELISIM

Ik iki y1l 6nemlidir.

Beyin gelisimi ve baglantilarin olusumu bebegin maruz

kaldig1 yasantilardan etkilenmektedir.




BAGLANMA

« Bebek ve ona bakim veren kisi arasindaki duygusal bagin
eksikligi, psikolojik sorunlarin ortaya gikisinda olduk¢a
onemlidir.

« Baglanma iligkileri gocugun kisilik gelisiminde de onemli bir
role sahiptir.



Baglanmanin temelini olusturan ve iliskide en 6énemli rolii lstlenen
annenin ruhsal durumu, hamileligin basindan dogumdan sonraki birkag
yila kadar onem tasimaktadir.

Gelisim donemlerinin basinda yeterli sevgi ve bakim gormeyen
bebeklerin, limbik sistemdeki hiicrelerinin yeterli geligimi
gosteremedikleri belirlenmistir.
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Bakimverenin cocugun biyolojik ritmine karsilik vermesi u¢ sekilde gerceklesir;

Birincisi, ¢cocugu zamaninda besleyip, dayanamayacak kadar a¢ kalmaktan
koruyarak sureklilik ve birlik algisinin zarar gormesini onler.

ikincisi, cocugu kucadna alirken uygun dokunsal / devinimsel iletisimi
kullanir. Cocugun teni kendisi ve dunya arasindaki ilk somut simir veya ara

yuzeydir.

Uclinciisii; anne karsiikli bakismayla cocugun duygusal deneyimini ona geri

yansitir.
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Baglanma Davranislar

Bebegin, ana-babasiyla iletisiminde
kullandigi ve hayatinin ilk dokuz ayinda
gelistirdigi davranislarina baglanma

davraniglari denir.

Emme, sokulma/uzanma, bakig, gilimseme,
aglama  bebegin  baslica baglanma
davraniglaridir.
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PSIKOSOSYAL
GELISIM

Ozerklige kars: utanc ve siiphe




* Sosyal — Duygusal
Gelisimi Desteklemek Icin

Bebedinizin mesajlarina ve ipuclarina cevap verin ve ihtiyaclarim gidermeye
calisin.

Duygularnimzi yiz ifadelerinizle, ses tonunuzla ve beden dilinizle gosterin.
Bebeginizle konusun ve konusurken ismini kullanin.

Kendinin farkinda olmasi icin bebeginizin kendisini aynada gormesine izin
verin.

Diger cocuklarimiza isimleriyle hitap edin ve diger c¢ocuklarimizin bebege
gulmesine ve konusmasina musaade edin.



* Sosyal — Duygusal
Gelisimi Desteklemek Igin

+ Bebeginizi diger bebeklerle oynatin.

- Tutarak, besleyerek veya sarki soyleyerek bakim verme taklidi yapmasi icin
bebeginize oyuncak bebek, pelus hayvan gibi oyuncaklar verin.

- Bebeginizin sesinizi ya da beden hareketlerinizi taklit etmesi i¢in onunla
oyunlar oynayin veya sarkilar soyleyin.

« Bebeginize duyqgularla ilgili kitaplar okuyun.

- Bebeginizi duyqgularini ifade etmesi ve diger ¢cocuklarin neler hissedebilecedi
ile ilgili konusmasi icin destekleyin.



*

Ebeveyn Olma

. Uyum surecl

. Duygu durum duzenlenmesi
ve noral gelisimin
desteklenmesi

. Kural koymak ve uygulamak

. Tutarhihk



OTiZM VE OTIZMLE ILGILI BOZUKLUKLAR

- )
KUMESI BEBEKLiK DONEMiNDE
Iliski ve iletisimin nérolojik Duygusal girdiyi

bozuklugu anlamlandiramama



Anne Karninda Alkole Maruz Kalma

Fetal alkol spektrum bozukluklan
«Anormal yuz ozellikleri
-Buyume Ozellikleri

«Merkezi sinir sistemi ozellikleri




Tepkisel Baglanma
Bozuklugu

.k

Bakim verenim beni sakinlestiremez ve koruyamaz
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TSSB

-Kacingan baglanma
-Ambivalan baglanma
-Daginik baglanma




' Semptom Gruplar

1. Travmatik olayin tekrarh olarak yasanmasi
2. Olas1 gelisimsel gecikmelerle birlikte etki ve
tepkide donukluk

3. Artan uyarilma ve asin tetikte olma durumu



Uyku Duzeni

Uvyku Egitimi Verilmeli mi?

. 3



Tuvalet Iletisimi




,\. Miidahale Onerileri

. Theraplay

- Baglanma ve biyo-davranissal
yakalama

. Guvenlik cemberi

. BEbeveyn-Cocuk Etkilesimi Terapisi



*Smith-Adcock, S. ve Tucker, C. (2021). Cocuk ve
ergenlerle psikolojik danisma. Kuram gelisim ve
farkliliklar arasinda baglanti kurma. Nobel Yayinlari,

Ankara.
«Ozabaci, N. (2019). Cocuk Psikolojisi. Pegem
Yayinevi, Ankara.



