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OZET

Bu yazida baglanma kurami, anne-bebek arasindaki baglanma, baglanma
stilleri, cocuk ve ergen baglanmasinda ebeveynin rolti, baglanma ile ilgili
psikopatolojik bozukluklar, yetiskin baglanmas: ile ilgili arastirmalar gozden
gecirilmistir. “PubMed” ve “ScienceDirect” tibbi arama motorlar1 kullanilarak,
ozellikle 1985-2004 yillar1 arasinda yayimlanan makaleler o6ncelikli olarak
degerlendirilmeye alinmistir. Bebeklik déneminde duygusal gelisimin saglikli
olabilmesinde anahtar rolli ana-baba oynamaktadir. Bebeklikteki baglanma
kavrami; anne-baba yada birincil bakim verenlere olumlu tepkilerin verilmesi,
bu kisilere yonelme, arama, baglanilan kisinin varliginin duyumsanmasina es
zamanli olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi duygu ve davranis
Ortntllerinin timtnt kapsamaktadir. Baglanma bebekle birincil bakim veren
kisi arasinda gelisen ve bebekte gliven duygusunu yerlestiren gticlii bir bagdir.
Baglanma kurami bebek psikolojisini temel almasina ragmen ergenleri
anlamak icin de kullanmilmistir. Bebeklik doéneminde yasanan patolojik
baglanma ortntllerinin gelecekteki iliskiler Uizerindeki etkisi glintmtuizde
6nemini koruyan bir konu niteligindedir. Cocukluk ve ergenlik déneminde
ortaya cikan bircok psikopatolojinin kaynagi, bebegin birincil bakicisi ile olan
iliskisinin niteligi ile yakindan iliskilidir. Sonuc¢ olarak, baglanma kurami
psikiyatrik yaklasima ve klinik uygulamalara farkli bir alt yapi olusturur. Bu
durum dogumdan yetiskinlik stirecine kadar bireysel gelisim, baglanma stireci,
davranissal gelisim stirecinin dikkate alinmasini geregini vurgular. Boylece bu
yaklasimla baglanma ile ilgili bozukluklarin ¢6ziimiine olanak saglanmis olur.

SUMMARY

This article reviews literature on attachment theory, process of mother-
infant attachment, attachment styles, role of parent on child and adolescent
attachment, attachment related psychopathological disorder, adult attachment.
Articles, published in 1985-2004 and searched via “PubMed” and “ScienceDirect”
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medical search engines, are primarily included in the review. Parents play a key
role in the emotional development of infants. Attachment concept in infancy
consists of many affectional and behavioral patterns of positive reactions to
parents or primary caregivers, seeking and preference of them, sense of pleasure
in the presence of primary caregivers. Attachment is the strong emotional bond
that develops between infant and caregiver, providing the infant with emotional
security. Attachment theory is central in infant psychology but is also more and
more used to understand adolescent's vulnerability.. Effect of pathological
attachment process in infancy on future relationships is still a popular reseach
topic todays. The main cause of many psychopathologies in childhood and
adolescence related to the quality of infant-caregiver relationship. Hence
attachment theory drawing up a new concepts to psychiatric aproach and clinical
practice. Indeed, this concept permits to take into account in a combined manner
individual development, processes of attachment, and behaviour adjustments,
from birth throughout adulthood. So this aproach give a permission to solution of
related to attachment disorder.

GIRIS
Erken cocukluk déneminde ana baba-cocuk iligkilerinin kisinin
gelisimini, diger insanlarla iliskilerini ve psikolojik uyumunu etkiledigi
konusunda genel bir kabul vardir. Bu kabule gétiren ilk ve en 6énemli
kanitlar Bowlby’nin cocuga temel bakim veren kisi ile cocuk arasinda
kurulan sosyal bagin (attachment-baglanma) normal gelisim icin

oldukca 6nemli oldugunu goésteren arastirma sonuclaridir (Crockenberg
ve ark. 1993)

Tanim olarak baglanma bicimi, yasamin erken doéneminde
belirlendigi ve streklilik gosterdigi diistintilen bireyin diger insanlarla
iliski kurma ortnttstdir. Baglanma kuramcilarina gore baglanma
bicemi sttt cocuklugu déneminde giivenli ya da glivensiz olarak bir kez
belirlendikten sonra yasam boyunca streklilik gosterir (Bowlby 1988).

Zeanah ve arkadaslar (1997), baglanma iliskisinin niteliginin
anne ile bebek arasindaki iliski tarzi ile sekillendigini belirtmislerdir.
Anne-bebek iliskisindeki ilk strec¢, aclik ve susuzluk gibi fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasidir. Bunun ardindan, annenin bebegi ile
gecirdigi zaman dilimi ve bu zaman dilimini nasil kullandigi 6nem
kazanmaktadir. Bebegin sosyal ve duygusal acidan gelisebilmesinde,
mevcut bagin kuvvetlenmesinde annenin duyarliligi énemlidir (Demulder
ve ark 2000, Denham 1994, Isabella 1993). Anne cocuk iliskisinde
gerek anne gerekse de bebek birbirlerinin duygularina cevap verdikleri
oranda aralarindaki duygusal iletisimin kalitesi artmaktadir (Isabella,
Belsky 1985, Isabella 1993).

Baglanma davranisinin olusmasinda bebegin uyaranlari sosyal
olarak algilayip yanitlamas: ilk baslarda ayrismamis ve 6zgul olarak
anneye yoOnelmemistir. Baglanmanin gelismesini, anneden ayrilma
engeller (Bowlby 1988, Cook 2000). Annenin ya da baglanilacak kisinin
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bebekle iligki icinde olmamasi, (izolasyon) sonucu baglanma birlikte
olusamaz. Bebegi ile iliski kuramayan annelerin; zeka dtizeyi diisik ya
da duygusal olarak olgunlasmamis kisiler olduklar1 goézlenmistir
(Ainsworth 1989, Ainsworth 1997). Baglanma sirecinin iyi bir sekilde
gelistigi durumlarda; bireylerin ilerleyen yasaminda, aile ve is
yasamlarindaki doyum dtizeyleri de artmaktadir.

Anne-Bebek Arasinda Baglanmanin Gelisimi

Preverbal donem Oncesinde eriskin-bebek arasindaki iletisiminin
ana kaynagini duygular olusturur. Bebek, dogumu ile annenin uygusal
alanin en 6nemli Utyesi olur. Bu uyelik dogum o6ncesinde baslamistir,
dogumla birlikte doruga ulasir. Bebek bu duygusal alan icinde buytr
ve anneye baglanir (Ainsworth 1997). Dogum sonrasi anne ve cocuk
arasinda guvene dayanan bir iliski olusur. Anne-bebek arasindaki
guvenli iliski baba ve kardeslerin katilimi ile gliclenmektedir. Bu sosyal
destegin niceligi ve niteligiyle anne-bebek baglanmasi arasinda kuvvetli
iliskinin oldugu bildirilmektedir (Lowinger ve ark 1995, Waters ve ark
2000). Bebekle iliskide bu derin memnuniyet duygulari ebeveynler
tarafindan bebegi kabullenme durumunun en Ust dlizeye ulagsmasi icin
temeldir. Bebege 6zel bir sevgi hissetmek ve anne/baba roltintin iyi bir
sekilde yerine getirilmesi baglanmaya dogru duygusal bir atmosfer
yaratir. Bebege yoOnelen annelik/babalik davranislari, bebegin kendisine
deger verme duygusunun gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Anne baglanma sureci icinde: 6gretebilen, bebegin kendini tanimasinda
"ayna" gbrevi Ustlenen, beslenme ve yikama gibi teke tek iliskide duyarh
ve igbirligine yonelik gorevler Ustlenen bir kisi olarak tanimlanir. Erken
dénemde, dogumdan hemen sonra ciplak olarak bebegin kucaga alinmasi
ile annenin bebekle ten temasinin olmasi, baglanma duygusunu artirir.
Boylece dokunma duygusu ile bebegin dis dinyay:r algilamasi da
kolaylasmaktadir (Troy 1995). Dokunma, anne-bebek iligkisini artirir.
Bebekle goz-goze ve ten-tene temas yakinlasmanin 6nemli bir parcasidir.
Bebek bu dénemden itibaren bakicisina gilimsemekte, uzun streli g6z
iliskisi kurmakta ve diger insanlara goére ona daha fazla ses
cikartmaktadir. Onun yaninda kendisini daha rahat hissetmektedir.
Anne/babanin anne/baba rolinii kabullenmesi, bebegin gereksinimlerini
tanimas1 ve uygun bir sekilde karsilamasi ile baglanma gelisir. Ancak
anne/babalar bebeklerinin gereksinimlerinin kendilerinden farklh
oldugunun farkina vararak bebegin bireysellesmesine izin verirler.
(Kenny, Gallagher 2002). Baglanma olusabilmesi icin bebegin anneyi
digerlerinden ayirt edebilmesi, nesne surekliliginin ve sembolik oyun
yetisinin (oyunda nesneleri ve kisileri simgesel olarak temsil edebilme)
olmasi gerektigi diistintlmektedir (Pehlivanttirk 2004).

Yasamin ilk iki yilini kapsayan baglanma streci donemlere
ayrildiginda; dogumdan 8-12 haftaya kadar uzanan ilk dénem
baglanma Oncesi dénem olarak ifade edilir. Bu sure¢ icinde bebek
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anneye yonelmistir, annenin uyaranlariyla hareketlenir. Cevresindeki
kisilere yonelme davranisi gosterir ancak kisileri ayirt edebilme yetisi
yoktur ya da c¢ok kisithdir (Haight ve ark 2003, Joseph 1992).
Baglanmanin ilk isaretlerinin ortaya ciktig: ikinci dénem 8-12 haftadan
6. aya kadar uzar. Bu dénemde bebek anneyi yabancilardan ayirt etmeye
ve dikkatini daha ¢cok anneye yonlendirmeye baslar. Baglanmanin tam
olarak gozlendigi 3. donem 6-24 aylar arasidir. Altinci aydan itibaren
"Ayrilma-Bireysellesme" dénemi baslar. Bu surecte iki ana gelisimsel
stire¢c yasanir. Birincisi; intrapsisik otonominin, algilamanin ,bellegin
ve gercegi degerlendirmenin evrimi olan bireysellesme ile farklilasma,
uzaklagsma ve mesafe koyma, sinir olusumuyla birlikte, anneyle
baglarin ¢6ztlmesini iceren ayrilmadir. Bu doénemin baslangicinda
bebegin anneyle bedeninin daha fazla farkindaligini iceren bir iliski
kurmaya baslamas:1 dikkat ceker. Bebek bedenini annenin kucagina
gore bicimlendirir. Bedeni ile annenin bedeni arasindaki mesafeyi
ayarlama becerisini gelistirir. Bebek sosyal gulimseme de edinir.
Mahler'e gore, cocugun saglikli olmasi icin anneden ayrilmasi, kopmasi
gerekmektedir. Bu donemde baglanma davranis: yakinlk arayisi ile
kendini gosterir ve klicik cocuklarda baglanilan kisilerden ayrilma ile
belirginlesir. Cocugun bireysellesip anneden ayrilabilmesi de, ancak
ona guvenli baglanabilmis olabilmesi ile olanakhdir (Ainsworth 1997).
Bu stirede bebek anneden ayrildiginda aglar, huzursuzluk isaretleri
gosterir, annenin donmesi ile birlikte veya annenin déntisiinden emin
oldugunda aglama sonlanir. Bu dénemin ardindan cocuk yasaminda
gerek birincil bakicisiyla gerekse de diger insanlarla gelistirecegi
karmasik yapidaki iliskilere girer (Isabella, Belsky 1985). Sekizinci ayla
birlikte bebekler cevrelerindeki iligki oOrtnttlerini anlamlandirmaya
baslarlar. Bu dénemde, bebek gercek ve belirgin bir objeye yonelmektedir.
Bu ay 6ncesinde anne bebek icin cok énemli degilken, sekizinci aydan
itibaren baglanma iligkisiyle bebek cok genis yelpazede olan sosyal
iliskilerini sinirlandirmaktadir. Artik bebek ilgisini tim ihtiyaclarini
karsilayan kisiye yoneltmektedir. Bu donemden itibaren bebekler
yabanci kisilerle karsilastiklarinda korku, kaygi ya da kacma
davranislarinda bulunurlar (Haight ve ark 2003, Joseph 1992). 25’ nci
aydan sonra anneden bagimsizlasarak birey olma yolunda ilerleyen
cocugun annesiyle gelistirdigi iliskide cesitli zorluklar yasanir.

Baglanma icin gerekli olan anne-bebek arasindaki strecin
ozellikleri sunlardir (Ainsworth 1989, Bowlby 1988);

a. Erken ikili iligski (memelilerde ve kuslarda oldugu gibi) bebek
annesi ile cok erken dénemde iliski icine girer. Bu durum yaklasik yedi
ay civarinda ortaya cikan birincil baglanma iliskisidir ve streklilik
ozelligi tasir.

b. Ilk sosyal nesne olan annenin duyarli ve etkilesimsel
ozellikleri: Anne, bebegin cevresini davranislarinin gelisebilecegi temel
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alan durumuna getirir. Bu temel alan bebegin ruhsal gelismesini
yapacag, isteklerinin karsilandigi, ona uygun kosullarin bulundugu
alandir.Anne, bebek icin bu temel alani hazirlar ve bebek bu temel
alanda ruhsal gelismesini yapar, onun isteklerini karsilar, ona uygun
kosullar bulur.

c. Erken dénemde ben ve digeri ayrismasi: Baglanmanin getirdigi
birliktelik icinde bebegin bagimsiz davranmayir denemesi icin uygun
kosullarin saglanmasi ve bu denemelere olanak saglanmas: anlamini
tasir.

d. Erken glvenli tutumun olusmasi : 12’ nci ay sirasinda
hareketlenme (emekleme-ytrtime) ile baslar. Ancak bu o6zellik
hareketlilik 6ncesinde bilissel dlizeyde ortaya cikar. Evin alansal olarak
taninmasi, annenin 6zgul davranislarini bekleme, annenin bebegin
uyarilarina yanit vermesi ve annenin oyunlarinda bebek tarafindan
kullanilmasini ifade eder.

e. Ayrilik protestosu: 12-30’ ncu aylar arasinda goézlenir. Daha
erken doénemlerde de saptanabilir.Anneden ayrilma ile birlikte ikili
iliskinin bozulmasini tasiyamama, ikili iliskiyi olusturmak icin anneyi
iliskiye davet etmeyi ifade eder. Diger bir deyimle iligkinin
bozuldugunun farkina varilmasi ile cevreyi, anlik kopmus, bozulmus
iliskiyi onarmak icin uyarma girisimidir. Ayrilik bebek icin
dayanilmazdir. Ayrilmanin yerine bir baskasinin konulmas: icin
‘yakinlik arayist’ icine girer. Ayrilik durumlarinda ‘ayrilik protestosu’
ortaya c¢ikar, baglanilana yonelinir. Baglanilan nesnenin kaybolmasina
dayanilamaz ve bu durum protestoya yol acar.

f- Guvenli-temel tutumun pekismesi.Birinci yasta tutum belirgin-
lesmistir. Ikinci yasta ayrilik protestosu zayiflar, tictincti yasta diger
kisiye, amaca yonelik yonelme vardir. Baglanma gtiveni dogurur. Boylece
bebek arastirici davranista bulunur. Baglanma olmadan arastirici
davranis olusmaz.

g- Diger kisilerle iliskinin olgunlasmasi. Givenli tutumun anneden
ayr1 baska kisilere aktarilmasi ve aktarilan kisiden glvenli yanitin
alinmasidir. Ilk baglanilan ile kurulmus olan etkilesimin belirledigi
icsel bir calisma modelidir. Kurulan i¢sel calisma modeli dis diinya ile
kurulacak olan iliski modelini olusturur.

h- Guivenli-temel tutumun anneden ayri baska kisilere aktarilmasi.
Bagimsizlasmaya es zamanli olarak iletisim ve denetim gorevleri ile
birlikte olgunlasmadan s6z edilebilir. Baglanma bebeklik ya da
cocukluk ile sinirli degildir. Yasam boyu stirer. Bagimlhiliktan ayriliga,
tam bagimliliktan "Olgun bagimhiliga" ulasilir (Ainsworth 1989, Bowlby
1988, Tyrrell, Dozier 1999). Bebeklikte atilan tohumlar, c¢ocuk
buytdtkce, diger insanlarla yasananlar tarafindan da geliserek, birey
olma ile ait olma arasindaki hassas denge kurularak devam eder.
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Baglanma ve Sosyal Gelisim

Baglanma bir sosyal davranis cesididir. Bowlby baglanmay1 ¢cocuk
gelisiminin erken doéneminde aramistir (Bowlby 1988).Dogumdan
yaklasik doért ay sonra yetiskinlerden farkli olarak bebek gtivenli
baglanma figlirii olarak éncelikle anneyi tercih etmektedir.U¢ yasinin
baslarinda guvenli baglanan cocuk 6gretmeninin ve diger insanlarin
yaninda kendini rahat ifade etmeye baslar.Bu doénemde ikincil
baglanma figliri 6gretmeni ya da ona yakin olan bir baska kisi
olmustur

Baglanma sistemi, bebeklerin bakicilar1 ile iliskileri temelinde
gozlenen Ui¢ davranis Ortintltisd ile tanimlanabilir: ilki; yakinligi arama,
yakinligi koruma ve ayriligi protesto etme, ikincisi kesfetme etkinlikleri
icin bakiciy1 “glivence tissUi” olarak kullanma ve son olarak, destek ve
guivenlik icin bakiciyr “glivenli siginak” olarak kullanmadir (Crockberg
ve ark 1993). Bakicinin “ulasabilirligi” tehdit edildigi anda baglanma
sistemi otomatik olarak etkilenir. Bu durumda bakicinin c¢ocuga
gosterecegi tepkilerin kalitesine bagli olarak, etkilenen baglanma
sistemi ya bakici ile temas yeniden kurularak iliskinin onarilmasina
calisir, boylece “hissedilen glivenlik” saglanir ya da cocukta kaygi ve
huzursuzluk yaratacak olan ayriligi protesto tepkileri ortaya cikar.
Bakicidan uzun sUre ayr: kalma, baglanmanin ¢oéztilmesi (detachment)
anlamina gelen sosyal cevreden Lkopma veya geri cekilmeyle
sonuclanabilir (Bowlby 1988).

Bowlby’ye gore, aglama, kesfetme gibi ayriliga karsi gosterilen
kaygi, protesto ve kopma tepkileri cocugun temel koruyucusundan
ayrilmaya karsi gosterdigi ylUksek diizeyde uyum saglamaya yonelik
tepkilerdir. Cocugun sikintisini ifade etme amaci bakicisinin yanina
gelmesidir. Eger yakinhigi yeniden saglama umudu kalmamig
gortiintyorsa surekli sikint1 ifadesi fiziksel olarak cocugun tiikenmesine
neden olmaktadir. Umutsuzlugun ayirt edici 6zelligi olan cocugun
sessiz ve hareketsiz kalmasidir. Kopma normal etkinligin baslamasini,
btiyik bir olasilikla da yeni bir baglanma kisisi arayisini olanakli
kilmaktadir. Ayn1 yakinligi koruma gibi uzun ayriliklardaki tepkiler de
baglanma sisteminin islerligini yansitmaktadir (Bowlby 1988, Hortacsu
ve ark 1993).

Baglanma Stilleri

Bowlby tarafindan 1969 yilinda ilk olarak tanimlanan baglanma
kurami, Ainsworth ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (Ainsworth
1989). Ainsworth yabanci durum testi ile farkli baglanma bicimlerinden
bahsederek, gtvenli ve glvensiz baglanma oOrtntilerini (attachment
patterns) degerlendirmis ve farkli baglanma stilleri, cocugun rahatinin
saglanmasi, glven duygusunun asilanmasi sirasinda bakim veren
kisilerin farkli tepkiler ortaya koymas: ile yasanacagini ifade etmistir
(Deniz ve ark 2005, Kirkpatrick ve Davis 1994).
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Guvenli baglanma gosteren cocuklar, annelerinin her zaman
yanlarinda olup, stres durumlarinda yardimc: olacaklarindan emin
olan cocuklardir. Anne ayrildiginda tepki gostermelerine karsin
déndtginde kolaylikla yatisirlar. Guvenli baglanmanin gelismesi icin
cocugun kesintisiz, tutarl tepki veren, duyarl ve her zaman ulasilabilir
bir bakim verene sahip olmasi gerekir. Yasamin ilk ti¢c yilinda anne-
babasina guvensiz bir sekilde baglanan cocuklarin, okul 6ncesi
dénemde problem c¢6ézme konusunda guvenli baglanma gelistiren
cocuklara gore daha sorunlu bir dénem yasadiklar: géralmustir (Sagi-
Schwartz ve ark 2003, Zeanah ve ark 1997). Baglanma iligkisinin
niteligi konusunda okul o6ncesi cocuklarla yapilan calismalarin
sonuclan incelendiginde; gtvenli baglanma gelistiren c¢ocuklarin
yasitlarina gore sosyal becerilerinin ytksek, olumlu duygulanimlarinin,
olumsuz duygulanima gére, daha fazla oldugu, yetiskinlerle isbirligi ve
uyum icerisinde bulunabildikleri goértlmusttir (Cassidy 1988).
Guvensiz baglanma gelistiren cocuklarinsa sosyal izolasyona egilimli,
sinirli, rahatsiz, huzursuz, akranlarina ve Ogretmenlerine karsi
saldirgan, uyumsuz, depresif, imgeleme gerektiren oyunlarda basarisiz
olduklar1 ve sorumluluklarini yerine getiremedikleri goézlenmistir
(Bartholomew K, Horowitz ve ark 1991, Denham 1994). Ayrica; bozuk,
glvensiz baglanma iliskisi icindeki bireyler aileye baghlikta yetersizlik
yasayabildikleri ic¢in, bu durumlarda, cinsel baglanma ve ensest
olusabilecegi belirtilmistir (Horwitz ve ark 2001).

Bebeklik ya da erken cocukluk déneminde;

1. Birincil bakim verenin surekli degismesine ya da bakimin
belirgin niteliksel eksikligine bagli olarak anne ile ¢ocugu arasindaki
duygusal bagin sagliksiz olusu,

2. Kalict baglanmanin kurulmasini o6nleyici sekilde birincil
bakicinin sik sik degismesi,

3. Cocugun temel ihtiyaclarinin, sosyal ve duygusal gereksinimle-
rinin strekli gézardi edilmesi, cocugun gtivenli baglanmasini bozarak,
cocugun tepkisel baglanma bozuklugu gostermesine neden olur.
Tepkisel baglanma bozuklugu gosteren cocuk, toplumsal iletisim ve
yasina uygun tepki verme konusunda yetersizdir. Cocuk secici olmayan
baglanmalar ve uygunsuz toplumsal iliskiler sergiler. Cocuk iliski
kurmada duygusal yakinlik gostermede belli bir bozukluk goésterebilir
(Barnet ve Vondra 1999). Cocugun gelisim streci icerisinde ice cekilme,
konusma gecikmesi, insanlara kars: ilgisizlik, cevreye kars: duyarsizlik
olabilir. Ek olarak bu cocuklar otistik belirtiler de gosterebilirler (Allen,
ve ark 1998, Mukaddes ve ark 2004, Pehlivanttirk 2004).

Kaygili-kararsiz baglanma oOrtintiisii olan cocuklar cagirdikla-
rinda annenin yanit vereceginden ya da yardimci olacagindan emin
olamayan cocuklardir. Bu nedenle ayriliga direnirler ve anne
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dondiginde yatismazlar. Arastirici davranislarda bulunmaya iligkin
kaygilar1 vardir. Bu anneler tepkilerinde tutarli olmayan ve kontrol
amaclh terketme tehtidinde bulunan annelerdir (Perry 1994, Tyrrell ve
Dozier 1999).

Kacinmac: (avoidant) baglanma oOrtnttisi olan cocuklar ise
annelerinin yardimci olacagina iliskin hi¢ gl@iveni olmayan c¢ocuklardir.
Surekli olarak cocuklarini geri ceviren ya da reddeden, onlara uygun
tepkiler vermeyen, empati yapmayan anneleri olan, bu cocuklar,
ayriliga tepkisiz kalip, anne doéndtginde yakin durmazlar. Gerilimli
kacinan baglanma gelistiren cocuklarinsa, cevrelerindekilere gtivene-
mediklerinden genellikle kisileri kontrolleri altina alma egiliminde
olduklar1 ve oOfkelerini dogrudan ifade edemedikleri, buttinltk
duygusuna sahip olamadiklari, 6zdeger duygusunu strduremedikleri
tespit edilmistir.Bu kisilerde kimlik sorunlar yasanabilir (Perry 1994,
Tyrrell ve Dozier 1999).

Erken gelisim déneminde bebek icin, kendini yatistirma, gliven
duyma, butinlik duygusu saglama, duygu duzenlenmesi, 6zdeger
duygusunu suUrdurebilme gibi kendiligin islevi olan ruhsal diizenle-
meleri kendilik nesnesi olan anne yurttir. Bebek bu doénemde,
annenin kendiligini kullanmaktadir. Annenin ¢ocuga yaklasimi, onunla
kurdugu iliski bebegin gereksinimlerini dogru algillayan ve uygun
tepkiler veren bir esduyum (empati) 6zelligi tasiyorsa, anne bebegin
kendilik duygusunun gelisebilmesi icin gerekli deneyimleri saglayabilir.
Annenin esduyumlu yaklasimi, anne ¢ocuk iligskisinde bebegin kendilik
nesnesinin yasantilarini ve duygu durumlarini kendisininmis gibi
algilamasini saglar, annenin o6zelikleri kendisine uygun sekilde
dontstirilerek icsellestirilir. Bu icsellestirme strecinde bebegin
kendiligi kalici bir ruhsal yapi olarak gelisme firsati bulur. Kendilik
gelistikce kendilik nesnesinden farklilagsmaya ve ayrismaya baslar ve
zaman icinde cocukta, temelini anneden aldigi, ama onunkinden ayri
ve O6zgin bir kendilik duygusu gelisir, diger taraftan ego psikolojisi
kuraminda kimlik olusumu, bebeklikten beri cesitli 6zdesimlerle insa
edilen ve ergenlik déneminde bu 6zdesimlerin yeniden harmanlanmasi
ve bir streklilik-ayniik durumu kazanmasiyla cercevesi cizilen bir
psikososyal gelisim o6zelligidir. Kimlik, kendilik organizasyonunun ve
islevlerinin 6zel bir yani olarak kabul edilebilir (Meeus ve ark 2002).

Guvenli, kaygili-kararsiz ve kacinmaci baglanma o6rtntulerine
daha sonra daginik baglanma Ortinttist (disorganised/disoriented
attachment pattern) eklenmistir. Stres ile basetmede organize bir
davranis géstermeme, yabanci durum testinde stereotipik, asimetrik ve
zamansiz hareketlerin varligi, donup kalma ya da hareketlerde
yavaslama daginik baglanma 6lctiti sayilmaktadir (Hall ve Geher
2003). Bu cocuklarin annelerinin fiziksel taciz ya da ihmalde bulunan,
psikiyatrik bozukluk oranlar1 yiksek olan ya da kendi baglanma

152



nesneleri ile olan sorunlarini c¢b6zememis anneler oldugu
bildirilmektedir. Daginik baglanma 6érinttisiintin altinda yatan nedenin
bakim verenden korkma oldugu belirtilmektedir (Barnett ve Vondra
1999, Van Den Boom 1994). Gerilimli diren¢ gosteren cocuklarinsa,
siklikla fiziksel siddet uyguladiklari ve diizeni bozucu davranislar
sergiledikleri, kurallara distinmeden karsi c¢iktiklar1 ve aniden
ofkelendikleri gozlenmistir. Bakim veren kisi tepkilerinde gltiven verici
olmaz, tutarsiz, kaba, ben merkezci ya da zorbaliga dayanan bir tutum
sergilerse, cocukta huzursuzluk olusur. Boylece anksiy6z baglanma
gelisir (Brown ve ark 1999, Crittenden 1995).

Baglanma bozukluklarinda cinsel suclarin goértilme olasiligi
fazladir. Cinsel istismar davranisinin etyolojisinde daginik baglanma
bozuklugunun yattigi distinulir. Ayrica daginik baglanmis ergenlerde
cinsel bas etme mekanizmas: olarak sik mastlirbasyon davranis:
sergileme gobzlenir. Bu kisiler mahremiyetlerini kaybettiklerini
dustntrler, kendilerini yalnizliga itilmis hissederler ve bu kisilerin
cinsel bozukluklarinin temelinde gelisimsel stresorlerle birlikte dustuk
benlik saygisi, zayif bas etme mekanizmalar1 ve kisiler arasi iliskilerde
bozulma yatar (Brown ve ark 1999, Mikulincer ve Nachshon 1991).

Baglanma Uzerinde Ebeveynin Rolii

Baglanma, ebeveynlerin ya da bakim verenlerin koruma, destek
verme, cocugun rahatini saglama gibi islevleri iyi bir sekilde yerine
getirmesiyle gelisir. Bunlar duygusal baglanmaya yardimci olur.
Bowbly (1988), cocugun baghlik sisteminin gelisiminde, aclik ya da
diger konforunu bozacak fiziksel ve duygusal sikintiya maruz
kalmasinin, guvenlik ve iyilik halinin stGrdirtlmesine yonelik distan
gelecek tehditlerin ve baglanma fighirtinden gelecek tehditlerin
olmasindan 6énemli derecede etkilendigini, ifade eder. Ideal kosullar
altinda cocuk distan gelecek tehdide karsi yakinlik kurabilecegi bir
baglanma figliri arar ve ihtiyaci olan iletisimi saglamaya calisir.

Bir veya birden fazla baglhilik figtirti genellikle uyumu bozar ya da
duyarliligi ortadan kaldirir. Cocuk bu durumlarda giivensiz baglanma
seklini gelistirir. Bu, kisinin ileride kendine ve partnerine karsi negatif
icsel calisma modeli gelistirmesine neden olur. icsel calisan modeller,
birbirleriyle iliskili olan iki farkli boyuttan olusmaktadir: Bu
boyutlardan olan kendilik modeli, bireyin kendisini ne kadar degerli
gordiigine ve baskalari tarafindan da ne oranda sevildigine iligkin
algilarini ifade eder. Digeri modeli ise, bireyin ihtiyaci oldugunda yakin
cevresindeki insanlardan ne oranda yardim isteyebilecegine ve gliven
vericiligine iliskin degerlendirmelerini yansitmaktadir (Goldberg 1991,
Green ve Goldwyn 2002).

Bowlby (1988), yenidogan bebeklerin ve cocuklarin, bakicilar ile
iliski kurma ihtiyaci icerisinde oldugunu vurgulamistir. Anne ve bebek
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arasindaki iliski yakinlhik arayisi ile belirginlesmektedir (Hortacsu ve
ark 1993). Goodfriend (1993), cesitli nedenlerle dogumdan hemen
sonra annelerinden ayrilarak, o6zel bakima alinan bebeklerde;
gelismenin yavasladigi ya da durdugunu, bu bebeklerin yemek
yemediklerini, sosyal geri cekilme yasadiklarini ve yuzlerinde surekli
bir Uzuntult ifade tasidiklarini belirtmistir. Birincil baglanma
objesinden herhangi bir sebeple ayrilan bebeklerde kalp atiminin
hizlandig1 ve nérobiyolojik sistemlerin isleyisinde farklilagmalar oldugu
ortaya cikmistir (Holmes 1994).

Bebeklik doéneminde duygusal gelisimin saglkli olabilmesinde
anahtar roll ana-baba oynamaktadir. Hayatin ilk tic yilinda ortaya
cikan bircok psikopatolojinin kaynagi, bebegin birincil bakicis: ile olan
iliskinin niteligi ile yakindan iligkilidir. Ortaya cikan cogu patoloji, bu
iliskinin ele alinmasini gerektirmekte ve klinik acidan tedavinin temelini
olusturmaktadir. Bu nedenle, bebek ve birincil bakicist arasindaki iligki
ortntuilerinin berraklastirilmas: ve dinamiklerin saptanmasi 6nem
tasimaktadir. Bebeklik donemi psikopatolojisi tizerinde énemle durulan
konu baglanma 6rintistdir (Zeanah ve ark 1997).

Bowlby (1988) uzun yillar boyunca annelerinden ayrilarak, cocuk
bakim evlerinde yetistirilen bebek ve cocuklarin tepkilerini gézlemlemistir.
Cocuklarin, cogunun ayriliga benzer tepkiler gostererek, anneden
ayrildiginda huzursuzluk hissederek, onu aramaya basladiklarini
belirlemistir. Bu ayrilik anksiyetesine kars: tepkiler ise, sirasiyla
aglama, kesfetme, baskalarinin sakinlestirme cabalarina direng
gosterme, ardindan umutsuzlugun gelmesi ve son olarak duygusal
kopmanin gelismesi seklinde oldugunu goérmusttr. Uzamis ayriliga
cocugun tepkisinin baslangicta protesto, ardindan umutsuzluk,
sonunda ayrilma seklinde oldugunu belirtmistir. Cocuk, ayriliga tepki
olarak, apati ve gelisimin gerilemesi ile kendini gosteren anaklitik
depresyon gelistirmektedir.

Ote yandan bebeklerin anne yoksunluguna verdigi tepkilerin
uzun suUreli etkileri de vardir. Ayrilma sonrasinda tekrar bakicilar ile
bir araya gelen cocuklar terk edilmeye karsi daha ytksek bir kaygi,
ebeveynden ayrilmamak icin asiri tepki, annenin yaninda olmak icin
asir1 istek gostermektedirler. Bu glivensizlik bazi durumlarda ayriligin
bitiminden aylar sonrasina kadar devam etmektedir. Umutsuzluk
evresini gectikten sonra yeniden birlesenler, baslangicta ayrilikla basa
cikmiscasina anneleriyle temastan kacinma egilimindedirler. Ancak
zamanla temas ve rahatlik aramaya yeniden baslarlar (Goodfriend
1993).

Ergende Baglanma Siireci

Baglanma, yasamin ilk aylarinda gelismesine ragmen, yasamin
sonraki yillarini pozitif ya da negatif yénde etkileyerek, yasam boyunca
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sosyal iligkilerin gelisiminin temelinde yer alir. Ergenlikten o6nce,
baglanma cocugun kendini tehlike altinda ya da rahatsiz hissettiginde
kullandig: benligi koruma stratejilerini ifade eder. Daha sonra baglanma,;
iliskiler, benligi koruma stratejileri lizerine sekillenir (Lapsey ve ark
2000). Ebeveynler ile gelistirilen sicak, doyurucu bir iligki, ileride
ergenin akranlariyla daha kaliteli bir iliski kurmasina ve duygusal
acidan doyum saglamasina yol acar. Olumsuz yasantilar nedeniyle
(travma, gb¢, annenin depresyonu) gelisen giivensiz baglanma ise ilerde
cocukta depresyon olusmasina neden olur ve bu da ergenlik
yillarinda daha fazla oranda davranis problemine yol acabilmektedir
(Allen, ve ark 1998, Brown ve ark 1999).

Ergenlik, baglanma iliskisinde belirgin bir degisimin yasandigi
donemdir. Bu degisim hem gtvenli hem de tehlikeli olan diinyada,
gtvenle yasamak ve ileride kendi ¢ocuklar: ve esine karsi baglanmanin
olusabilmesi icin yasanmas: gereken bir degisimdir. Ergenlik sureci,
bireyin ailenin disindaki yasama hazirlanabilmesini saglayan, cocukluk
doneminin davranis ve disltncelerinin sekillendigi bir dénemdir (Allen,
ve ark 1998, Lieberman ve ark 1999).

Erken dénem baglanma iliskileri ergenin ebeveynle olan gecmisteki
iliskilerini ve ebeveynlerin verdigi tepkilerin kalitesini yansitir. Icsel
calisma modelinde cocugun yasi ve cocuk tarafindan bakim verenlerin
iliskisinin algilanis sekli 6nemli olmasina ragmen, icsel calisma modeli
cocugun kogntitif gelisim slrecine goére, bireysel farkliliklara gore
degismesi de dikkate alinmasi gereken bir durumdur. icsel calisma
modeline gore, davranissal strec¢ (yakinlik arama, bas etme) ve duygusal
stire¢ (algillama, yorum, beklenti) baglanmadan etkilenir. Ergenlerde
icsel calisma modeli ise ergenin baglanmayla ilgili zihinsel stirecini,
kisiler arasi iligkilerini yansitir ve yasami boyunca degismeden kisi
Uzerinde etkinligini stirdurtr (Meeus ve ark 2002).

Ergen farkli streslerle karsi karsiya kaldiginda stresle bas
edebilmek icin glivenli baglanmanin bir gdstergesi olarak farkli uyum
mekanizmalar:1 ortaya koyar. Ebeveynleri ile uygun olmayan, zarar
veren bir iliski ile glivensiz baglanan ergen, baglanmayla iliskili
deneyimlerinde tutarsizlik gosterir ve yakin arkadasliklarinda zorluklar
yasar (Lieberman ve ark 1999). Guvensiz baglanma gosteren ergenlerde
agresyon ve 6fke davranisi gosterme siklign artmaktadir. Ergen tarafindan
okul cevresinde antisosyal yikici davranislar seklinde gosterilen
agresyon ebeveynlerin, cocugun baglanma sUrecinde cocuga kars:
cekingen tavirlar sergilenmesi ya da ebeveynler tarafindan cocugun geri
cevrilmesi sonucu ortaya cikmaktadir (Waters ve ark 2000). Bu
ergenler farkli gelisimsel alanlarda problemler yasarlar; duygusal
acidan sikint1 altindadirlar, ilerleyen yasamlarinda sosyal alanlarda sik
sik problemlerle karsilasirlar, siklikla da kisilik bozukluklari vardir. Bu
kisilik bozukluklar1 antisosoyal, narsistik, paranoid kisilik 6zellikleri
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olarak kendini gosterir (Allen ve ark 1998, Kenny ve Gallagher 2002).
Ayrica, baglanma davraniglarinin yetiskin dénemdeki insan iliskilerinde de
rol oynamakta yani gelecege tasinma Ozelliginin oldugunu gosteren
calismalar da vardir. Duygusal diizenekler sayesinde cocuk, anneye
yakin olma ile, dolayli bir sekilde, yasaminin devamliligini garanti
ederken, diger insanlarla olan iligskilerinin de ilk temellerini atmaktadir
(Cassidy 1994).

SONUC

Baglanma, ilk temel iliski olan anne cocuk iliskisi ile baslayan
ancak sonraki yasam doénemlerindeki baglanmalar tzerinde etkinligi
olan 6nemli bir sUrectir. Bireyin kisisel yeterlilik duygusuna ve olumlu
benlik degerine sahip olmasi, cevresi ile gtvenli iliskiler kurmasina
dayanir. Guivenli iliskiler, cocuklarin olgunlasma stirecinde de 6nemini
korumaktadir; ¢cinkti cocuklar insani duygular: ve gtduleri, isbirligini,
vicdani davranislari, catismalar:t ¢ézimlemeyi ve kendilerini anlamayzi,
yasamlarindaki o6nemli ve siradan olaylar1 baglandiklar: kisilerle
konusurken oOgrenmektedirler. Gelisimle birlikte cocuklar davranis
acisindan daha yeterli hale geldikce ve kavramsal acidan daha
zenginlestikce ve anne-babalariyla etkilesimleri daha karmasiklastikea,
ebeveyn-cocuk iliskilerinin gtivenligi de degismektedir. Bireyin cevresi
ile gtivenli iliski gelistirebilmesi anne ile kurmus oldugu gtvenli baga
baghdir. Gtivenli baglanma, saglikli duygusal ve sosyal gelisimi saglar,
bireyi stres yaratan kosullardan koruyabilir. Bebek, ebeveynlerle gtiven
temeline dayali deneyimler yasayabildigi takdirde, bu duygusunu
genelleyerek sosyal dlinyaya yoneltebilecegini belirtmektedir. Diger bir
deyisle, cocugun ebeveynleriyle kurdugu etkilesimlerin verimliligi,
etkililigi ve guvenilirligi boyutunda baskalariyla etkilesime girebilecegi
ifade edilmektedir. Ilk iliskilerinde yeteri kadar giiven duygusu
kazanamamis ¢cocuklarin ise aile disi iliskilerinde daha stipheci ve daha
gluvensiz davranislar sergileyebilecekleri belirtilmektedir. Ebeveynlere
duyulan gliven duygusu, ebeveynlerin bebeklerinin gelisiminde
oynadiklar: aktif role gore degisiklik gostermektedir. Tim bu strecler
gdz oOnltne alindiginda baglanma; bireyin ruhsal sUrecini
degerlendirirken dikkate alinmasi ve Ttlzerinde durulmasi gereken
onemli bir yapidir.
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