
İSTEKSİZ KARIŞik

KORKMUŞKIZGINKENDİNE GÜVENEN MEMNUN MERAKLI

SABIRSIZRAHATMUTLU ŞEFKATLİ TEDİRGİN

ÜZGÜNUYKULUUTANÇ İÇİNDE YORGUN ..............

HEVESLİHAYAL KIRIKLIĞIÇARESİZ

1. YAVAŞLA 2. FARK ET 3. İFADE ET

Derin nefes al.
İçinden say.

........

Bedenini dinle.
Kendine sor, duygunu bul.

........

Öğretmeninle ya da
arkadaşınla paylaş.

Yaz / Çiz / Anlat
........

BBOM Demokratik Yönetim Çemberi Öğrenmede Katılım ve Barış Serisi



1. YAVasLA 2. FARK ET 3. İFADE ET

Derin nefes al.
İçinden say.

........

Bedenini dinle.
Duygunu fark et, ihtiyacını bul.

........

Öğretmeninle ya da
arkadaşınla paylaş.

Yaz / Çiz / Anlat
........

destekbarıŞ / huzuranlayış dİnlenme duyma | DUYULMA

güvendüzendürüstlük güvenlİk hareket

İş bİrlİğİİletİşİmİfade oyun saygı

yaratıcılıktakdİrsevgİ Özen ..............
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