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UZUN SURELI BELLEK: NEDIR?

~

(1)Uzun Sdreli Bellek bilginin uzun stireler boyunca
depolanmasindan/saklanmasindan sorumlu bellek sistemidir.

(2)Uzun sureli bellek ge¢miste yasadigimiz olaylara ve bu olaylardan
edindigimiz bilgiye iliskin bir arsiv islevi gordr.

(3)Uzun suireli bellek birka¢ dakika 6nce 6grendigimiz bilgiden
baslayarak, haturlayabildigimiz en erken antlarimiz kadar uzanr.
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UZUN SURELI BELLEK TURLERI
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Epizodik Bellek  Semantik Bellek

(Deneyimler) (Gergekler)



EPIZODIK BELLEK

= Kisinin gunlik deneyimleri:
= Dun kahvaltida ne yediginiz
= Gecen hafta arkadaslarinizla bulustugunuzda ortamin nasil oldugu

Zihinsel zaman yolculugu (Tulving):
= Ge¢miste gerceklesmis bir olayla yeniden baglanti kurmak icin olayin
gerceklestigi zamana dogru zihinsel bir yolculuk

= Otobiyografik anilar

= Hatirlama



SEMANTIK BELLEK

= Danya ile ilgili bilgiye erigsim:
= Genel Bilgi dizeyi

= Zihinsel zaman yolculugu gerceklestiriimez
= Dil ve kavram olusturma

= Bilme



EPIZODIK VE SEMANTIK BELLEK ETKILESIMI

= GUNnldk hayatta sahip oldugumuz bayuk miktarlardaki bilgi birikimi,
dikkatimizi neye yénlendirecegimizi etkiler bu sekilde deneyimlerimizi
sekillendirerek epizodik anilarimizi da etkilemis olur.

= Otobiyografik bellegin hem semantik hem de epizodik bilesenleri
vardir.

Kisisel semantik anilar:
= Otobiyografik bellegin semantik bilesenleri



EPIZODIK VE SEMANTIK BELLEK ETKILESIMI

Otobiyografik olarak anlamli semantik anilar:
= Westmacott ve Moscovitch (2003),

= Otobiyografik olarak daha anlamli olan isimler daha iyi hatirlanir

= Epizodik anilarla iliskili deneyimler semantik anilara erisime yardimci
olur.

= Epizodik bellek semantik bellegi iyilestirir



ZAMAN GECTIKCE...

= Hatirlama/Bilme Yontemi
= Hatirlama—-> uyaran asina + uyaranla daha 6nce hangi kosullarda
karsilasildigi hatirlaniyor - EPIZODIK
= Bilme - uyaran asina + hangi kosullarda karsilasildig
hatirlanmiyor > SEMANTIK
= Bilmeme - Uyarani hic

= Uyaran listesi vs. Gergek olaylar



ZAMAN GECTIKCE...

Uzak anilarin semantiklestirilmesi:
= Epizodik detaylarin ortadan kalkmasi

= Semantik bellegi olusturan bilgiyi nasil edindigimizi hatirlamamiza
gerek olmadan, bilgi dizeyimizi artirmis oluruz.



ORTUK BELLEK

ORTUK BELLEK
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Islemsel Bellek Hazirlama Kosullama




ISLEMSEL BELLEK

= Bazi beceri ve gorevlerin nasil yapilacagina iliskin yonergeleri
icermektedir.

= Yeti bellegi




ISLEMSEL BELLEK ve DIKKAT

4 N

Islemsel bellek diisinmeden becerilerimizi sergilememizi
saglar
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Uzmanhgin neden oldugu bellek kaybi:
=lyi 6grenilmis islemsel anilarin dikkat gerektirmemesi
*Eylemin otomatiklesmesi



RHAZIRLAMA

4 N

Onceden verilen bir uyaranin (hazirlama uyarani) kisinin
baska bir uyarana verdigi tepkiyi (degerlendirilen uyaran)
degistirmesi
N /

Tekrarhh hazirlama:

=Degerlendirilen uyaran ile hazirlama uyarani birbiriyle ayni veya benzer
oldugunda ortaya cikar

=Ortik bellegin bir cesididir



KLASIK KOSULLAMA

4 N

Daha 6nce bir tepki olusturmayan noétr bir uyaran bir tepkiye
neden olan kosullama uyarani ile eslestiginde ortaya cikar
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=Ortik bellekle iliskilidir.

= Kosullamadan sonra kisi bu orijinal eslesmeyi unutsa dahi kosullama etkisi
gozlenmeye devam eder.

=Gercek hayatta genellikle duygusal tepkilerle iliskilidir.



