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Kodlama: Bilginin edinilmesi ve uzun sureli bellege
aktarilmasi sureci

Geri Cagirma: Bilginin uzun sureli bellekten calisma
bellegine geri alinip farkindalik strecine aktarilmasi streci
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KODLAMA ETKILERI

=Bilgiyi uzun sureli bellege aktarmanin yollar:
*“TEKRAR ETME

=Surdirme tekrart: Bilgiyi herhangi bir anlam olusturmadan ya da diger
bilgilerle iliski kurmadan tekrar etme

=Detayli tekrar etme: Bilgiyi baska bilgilerle iliskilendirerek veya
anlamlandirarak tekrar etme (Detayli kodlama

=Detayli tekrar >Sdrdidrme tekrari



ISLEMLEME DUZEYI KURAMI

(Craik & Lockhart)

“Yiizeysel islemleme: Bilginin anlamina ¢ok az dikkat yoneltilen islemleme
= SUrdUrme tekrari

*Derin islemleme: Dikkati bllglnln anlamina yonlendirdigimiz, bilgiyi diger
bilgilerle iliskilendirdigimiz siirec

= Detaylh tekrar

Derin islemleme > Yluzeysel islemleme



KODLAMA ETKILERI

= BiLGI URETME

= BILGININ DUZENLENMESI

= Benzer maddeleri birlikte gruplandirma

= Belli bir kategorideki kelimelerin hatirlanmasinda bu kategorilerin bir geri cagirma ipucu gorevi
gormesi

= ARALIKLANDIRMA ETKISI

= Daha cesitli geris cagirma ipuclan kullanilmasi, bilgiyi geri cagirmak istedigimizde,
hatirlamaya calistigimiz bilgiyi iliskilendirmemize yardimci olur




GERI CAGIRMA ETKILERI

=Geri cagirma, bellek hatalari veya bellek sorunlari ile iliskilidir.

=Bilgi uzun sureli bellekte depolanmaktadir ancak bilgiyi uzun sureli
bellekten geri getirmek her zaman kolay degildir.




GERI CAGIRMA IPUCLARI

bellekte depolanmis olan bilginin hatirlanmasina yardimci olan
kelimeler veya ipuclari

Bilgiyi gruplandirdigimiz cesitli dizenlemeler
= Diger kaynaklar:

= Mekan

= Uzun zamandir dinlemedigimiz bir sarki,
= Kokular

Ipucuyla hatirlama yéntemi



TEST ETKISI

Bilgiyi yeniden g6zden gecirirken arada bazi testler yapmak daha sonraki geri
cagirma performansina yardimci olmaktadir.

= Kisinin kendine kesfe ydnelik sorular sormasi

= Neyi bildiginiz ve neyi bilmediginizi ayristirmak




KODLAMA- GERi CAGIRMA ETKILESIMI

-+ KODLAMA OZGULLUGU
« Kodlamanin gerceklestigi baglam ile geri cagirma eslestiginde bellek
performansi artar.

- DURUMA BAGLI OGRENME
 Kisinin kodlama sirasindaki i¢sel durumu ile geri cagirma sirasindaki
icsel durumunun eslestiginde bellek performansi artar

« AKTARIMA UYGUN ISLEMLEME
« Kodlama ve geri cagirmada ayni bilissel gérevlerin gerceklestirilmesi



NEDEN UNUTURUZ?

= Ogrenmenin gerceklestigi zamanla geri cagirma arasindaki zamanin
artmasi

= GUNnlak hayatimizda sahip oldugumuz sinirsiz bilgi birikimi bazi
bilgilerin bellekten geri cagrilmasini ketleyebilir.




SAGLAMLASTIRMA

yeni 6grenilmis olan ilk listedeki heceler kirilgan bir konumdadir
Saglamlastirma, kirilgan yeni anilarin daha kalici bir hale dondsturialdigu yani bozulmaya
direncli hale getirildigi sirece denmektedir.

= Saglamlastirma, bilginin beyinde kalici olarak depolanmasini ve gic¢lenmesini saglayan noral
bir strectir.

= Sinaptik saglamlastirma
= Dakikalar ile saatler arasinda gerceklesen, sinapslarda yapisal degisiklige neden olan
saglamlastirma
= Sistemsel saglamlastirma
= Aylar ve yillar stren, beyindeki noral devrelerin asamali bir bicimde yeniden
dizenlenmesine neden olan saglamlastirma

= Birlikte ortaya cikan ancak farkl hizlarda ve sinir sisteminin farklh diizeylerinde gerceklesen
sureclerdir.



YENIDEN SAGLAMLASTIRMA

= @Geri ¢cagirma aninin ilk olusturuldugu zamandaki gibi daha kirilgan
hale gelmesine neden olur
= Gunluk hayatta bellegimizi her daim guncelleriz, yeni kosullara gore

duzenleriz
= Bir ani hatirlandiginda veya bellekten geri cagnldiginda, ilk

olusturuldugundaki gibi kirilgan bir hale gelir ve kirilgan haldeyken de
yeniden saglamlastirilmasi gerekir.



