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Dersin Tanimi ve Amaci:

Psikolojik travmanin tanimi, siniflandirilmasi, ¢ocuklar ve yetiskinler tizerindeki etkileri,
travmaya bagli psikopatolojiler, travma sonrasi biiyiime ve psikososyal miidahaleler gibi
konular bu dersin igerigini olusturmaktadir. Psikolojik travma ve buna bagli olarak ortaya
cikabilecek travma sonrasi belirtilere iligkin temel bilgilerin kazandirilmasi, farkli travmatik
yasantilar ve psikolojik etkileri konusunda bilgi verilmesi, travma sonrasi belirtilerle
basacikmak iizere kullanilabilecek yontemlere iliskin temel diizeyde bilgi kazandirilmasi bu
dersin amaglar1 arasindadir.
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Haftalik Ders Programi
Hafta |Konular
1 Travmanin Tanim1 ve Travmatik Olaylar, Travma Calismalariin Tarihgesi
2  [Travmann Etkileri: Akut Stres Bozuklugu ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
3  [Travma ve Diger Psikolojik Bozukluklar
4 Travma ve Diger Psikolojik Bozukluklar - 11
5  [Travma ve Bellek
6  [Risk Etmenleri ve Epidemiyoloji
7  |ARASINAV
8 Psikolojik Kuramlar
9 Ikincil Travma, Karmasik Travma ve Travmatik Yas
10  [Travma Sonras1 Biiyiime ve Psikolojik Saglamlik
11  [TSSB’nin Degerlendirilmesi
12 [Erken Dénem Miidahaleler
13 [TSSB’ye Yonelik Tedaviler
14  Genel Tekrar
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