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Dersin Tanımı ve Amacı: 

 

Psikolojik travmanın tanımı, sınıflandırılması, çocuklar ve yetişkinler üzerindeki etkileri, 

travmaya bağlı psikopatolojiler, travma sonrası büyüme ve psikososyal müdahaleler gibi 

konular bu dersin içeriğini oluşturmaktadır. Psikolojik travma ve buna bağlı olarak ortaya 

çıkabilecek travma sonrası belirtilere ilişkin temel bilgilerin kazandırılması, farklı travmatik 

yaşantılar ve psikolojik etkileri konusunda bilgi verilmesi, travma sonrası belirtilerle 

başaçıkmak üzere kullanılabilecek yöntemlere ilişkin temel düzeyde bilgi kazandırılması bu 

dersin amaçları arasındadır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PSİ382 – TRAVMA PSİKOLOJİSİ 
Haftalık Ders Programı 

 

Hafta Konular 

1 Travmanın Tanımı ve Travmatik Olaylar, Travma Çalışmalarının Tarihçesi 

2 Travmanın Etkileri: Akut Stres Bozukluğu ve Travma Sonrası Stres Bozukluğu 

3 Travma ve Diğer Psikolojik Bozukluklar 

4 Travma ve Diğer Psikolojik Bozukluklar - II 

5 Travma ve Bellek 

6 Risk Etmenleri ve Epidemiyoloji 

7 ARASINAV 

8 Psikolojik Kuramlar 

9 İkincil Travma, Karmaşık Travma ve Travmatik Yas 

10 Travma Sonrası Büyüme ve Psikolojik Sağlamlık  

11 TSSB’nin Değerlendirilmesi 

12 Erken Dönem Müdahaleler 

13 TSSB’ye Yönelik Tedaviler  

14 Genel Tekrar 

15 FİNAL 

 
 


