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EDEBIYAT

« 4000 yil onceki Sumer tabletleri (Ben-Ezra)
« uykuda bozulmalar, kaygi duzeyinin artmasi

- [lyada ve Odisseia
e savas sonrasi yas, uyku sorunlari, flagbekler

« MO 440 — Heredot

 travmatik bir stres sonrasi kroniklesmis belirtiler



PSIKOLOJIK TRAVMA

* Yikici olaylarin psikolojik ve duygusal etkileri

« Jean-Martin Charcot
* histeri hastalarinin belirtileri 2 cocukluk donemi istismari, tren kazalari

« Sigmund Freud
* histeri belirtileri 2> erken donem bastiriimis ¢ocukluk anilari (cinsel icerikli)
 fanteziler

 Feminist hareket



SANAY| DEVRIMI

* Tren/demiryolu kazalari
« demiryolu omurgasi sendromu
« Somatik belirtiler, huzursuzluk, caresizlik vb.

» Savaslar (I. Ve Il. Dinya Savasi, Amerikan I¢ Savasi)
« Askerlerde - gogus agrisi, nefes darligi, kalp carpintisi

- yorgunluk, caresizlik, somatik belirtiler, asiri
uyariimiglik, hafiza kaybi



TANI SINIFLANDIRMASI

« DSM-I (1952) - Buyuk Stres Tepkisi (Gross Stress Reaction)
« DSM-II (1968) - 7?7

« DSM-III (1980) - Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (Kaygi
Bozukluklarr)

« DSM-1V (1994) - Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (Kaygi
Bozukluklarr)

« DSM-5 (2013I)_ - Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (Travma ve
Stres ile lliskili Bozukluklar)

» Gorgul arastirmalar - Travma, travma sonrasi tepkiler, beyin
islevselligi, deneysel psikopataloji, gelisimsel yaklasim vb.



TRAVMA NEDIR?

« Duygusal olarak kotu, nahos olaylar???

Kigide cesitli duygusal, davranigsal, veya biligsel tepkilere yol acan, ani gelisen

ve bir kisinin hayatinda ciddi bir sarsinti veya yikim olusturan, deprem, savas,
cinsel istismar, dogal afetler yasantilar




Psikodinamik Yaklasim

A. & S. Freud

« Kiginin basa ¢ikma becerisinin otesine gegen uyaraniar
* Gegici bir etkiye neden olur
* Yeniden deneyimlemeler

Ferenczi
* Travmatik disosiasyon




Biyolojik Yaklasim

Hans Selye

 Strese kronik ve siddetli bir bicimde maruz kalmanin
travmatik nevroza yol agmaktadir.

« Hayvan modelleri > donma tepkisi ile disosiasyonun
benzerligi



Davranisci Yaklasim

Klasik kosullama modeli
* Travmanin korku kosullanmasi modeli

« DSM-III/IV Kaygi bozukluklari kategorisi



DSM Tanimlarindaki Degisiklikler

 DSM-III

 Hemen hemen herkeste belirli duzeyde sikinti belirtilerine yol
acabilecek olan stresorler (birinin kendisinin veya bir yakininin
yasamina ve fiziksel butunligune tehdit olusturan olaylar, evinde
veya cevresinde yikima neden olan olaylar, birinin kaza veya fiziksel
siddete bagli olarak kotu bir bicimde zarar gordugune veya
olddruldugune tanik olunan durumiar)

« Evrensel bir duygusal tepki

« DSM-IV
« Travmatik olayin siniflandiriimasi
« Oznel sikinti



DSM Tanimlarindaki Degisiklikler
* DSM-5

Asagidaki yollardan biri ya da bircoguyla gercek ya da g6z korkutucu bir bicimde
olumle agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel saldiriya ugramig olma:
1. Dogrudan orseleyici olay(lar) yasama

2. Baskalarinin basina gelen olayr dogrudan gorme (taniklik etme)

3. Bir aile yakininin ya da yakin arkadasinin basina orseleyici olay geldigini ogrenme
(Gergek olum ya da 6lum olasiligi kaba gucle ya da kaza sonucu olmalidir)
4. Orseleyici olayin sevimsiz ayrintilariyla yineleyici bir bicimde ya da asiri diizeyde

karsi karsiya kalma (isle ilgili olmadikca elektronik yayinlar araciligi ile olmussa A4
tani Olgutd uygulanmaz)




