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TRAVMATIK OLAYLAR

« DSM-5: insanlari olumle, yaralanmayla ya da fiziksel butunlugun
bozulmasiyla ya da cinsel saldiri tehdidiyle karsi karsiya birakan

olaylar

« |[CD-10: bireyin olagan deneyiminin kapsami disinda kalan ve onun igin
olaganustl zihinsel ve fiziksel stres faktorlerini olusturan olaylar

Iskence, hapsedilme, sevilen birinin 6liimii ya da kayb, cinsel veya
fiziksel taciz, tecavuz, fiziksel yeti kaybi, akut ve kronik hastaliklar
afetler, nukleer kazalar, sivil catismalar, teror saldirilari, savas....



TRAVMATIK OLAYLARIN SINIFLANDIRILMASI

* Bireysel ya da toplumsal travmalar
- Insan elinden ¢ikan travmatik olaylar ya da dogal afetler

1. Oznel deneyime ve etkilenen isleyis alanina dayanan
siniflandirma

2. Travmatik olaylarin nesnel ozelliklerine dayanan
siniflandirma



TRAVMANIN YAYGINLIGI

WHO, Dunya Zihin Saghgi Arastirmalari (World Mental Health Surveys-
WMHS):

21 ulke - 102,245 kisi

%18 > kigilerarasi siddet

%17 - kazalar

%16 - savas

%21 - en az bir siddet olayina taniklik etme

%12 - sevdikleri bir yakinlarinin travmatik bir yasantiya maruz kalmasi



Travmatik Olay

Savas

Kaza

Saldiriya Ugrama
Tecavuz

Dogal afet

Travma

Psikolojik ve

Travmatik Fizyolojik
Olay Tepkiler

0-48 saat

Psikolojik ve

Fizyolojik Tepkiler

Psikolojik Bozukluklar

ASB
TSSB

3 gun-1Ay
9 kriter

1 aydan sonra

Her kriter
grubundan belli
kriter




AKUT TRAVMATIK TEPKILER

AN N N N NN

Fiziksel Belirtiler

Aktivite azalmasi ya da artmasi
Dinlenememe, yorgunluk

Yeme aliskanliklarinin degismesi
Uyku aliskanliklarinin degismesi
Bayginlik hissi

Carpint1

Bas donmesi

Bas agrilari

AN NN N NN

AN

Duygusal Belirtiler
Endise
Ofke
Huzursuzluk
Uziintii, depresyon
Sucluluk
Umutsuzluk
[zole olmus, kaybolmus, tiikenmis
hissetme
Hissizlesme

AN

D NEANERN

<S

Bilissel Belirtiler

Bellek sorunlar1

Kafa karisiklig

Diistinme ve kavramada
yavaslik

Sorun ¢ozmede, karar
vermede giigliik

Dikkati toplamada sorunlar
Nesnelligin zayiflamasi
Stirekli olarak olay hakkinda
diistinme

Girici diistinceler

Suclama

AN N NI NN

ANERN

Davranissal Belirtiler

Yerinde duramama, ajitasyon

Ani, diirtiisel davranislar
Yasananlari stirekli anlatma istegi
Aglama nobetleri

Alkol, sigara ya da ila¢ kullaniminda
artis

Ofke patlamalar1

Donma tepkisi

v' Hareketlerin yavaglamasi

A NENENE NN

Sosyal Belirtiler

Aile ve arkadaslardan uzaklasma
[letisim glicltikleri

Mizah yoluyla basa ¢ikmaya calisma
Sosyal ice ¢ekilme, ice kapanma

Sik sik tartismalara girme




AKUT STRES BOZUKLUGU

|. Ve Il. DUnya Savasl = Muharebe Stres Tepkisi

DSM I-1I-11l = Uyum Bozuklugu

DSM-1V = Akut Stres Bozuklugu (Kaygi Bozukluklarr)

DSM 5 - Akut Stres Bozuklugu (Travma ve Stres ile lligkili Bozukluklar)



TANI KRITERLERI

A. Asagidaki yollardan biri ya da birgcoguyla gergek ya da géz korkutucu bir bicimde élimle agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel saldiriya ugramis olma
1. Dogrudan orseleyici olay(lar) yasama
2. Bagkalarinin basina gelen olay1 dogrudan gérme (taniklik etme)
3. Bir aile yakininin ya da yakin arkadasinin basina orseleyici olay geldigini 5grenme (Gergek 6lim ya da 6lim olasihgi kaba gugle ya da kaza sonucu olmalidir)
4.Orseleyici olayin sevimsiz ayrintilariyla yineleyici bir bigimde ya da asin diizeyde kargi karsiya kalma

B. Orseleyici olaylardan sonra baglayan, érseleyici olaya iligkin isteng disi gelen belirtiler, olumsuz duygu durum, disosiyasyon, kaginma ve uyarilmayi kapsayan asagidaki 5 kiimeden herhangi 9 ya da daha gok belirtinin varligi
istem dis! belirtiler:
1.Orseleyici olaylarin yineleyen, istemsiz ve isteng disi gelen sikinti veren anilari
2.igerigi ya da duygulanimi sikinti veren érseleyici olaylara iligkin yineleyici sikinti veren disler
3.Kisinin drseleyici olay yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da davrandigi ¢ézilme tepkileri
4. Orseleyici olay simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dis uyaranlarla kars! fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gésterme
Olumsuz duygudurum:
5. Surekli bicimde olumlu duygular yasayamama
Disosiyasyon belirtileri
6.Kisinin cevresindekilerle ya da kendisiyle ilgili olarak degismis bir gergeklik duyumu
7. Orseleyici olayin énemli bir ydniinii animsayamama (6zellikle disosiyatif amneziye bagldir, kafa travmasi ya da alkol maddeye bagh degildir)
Kacinma belirtileri
8. Orseleyici olaylarla ilgili ya da yakindan iligkili, sikinti veren anilar, diisiinceler ya da duygulardan kaginma ya da bunlardan uzak durma gabalari
9. Orseleyici olaylarla ilgili ya da yakindan iligkili, sikinti veren anilar, diisiinceler ya da duygulari andiran dig animsaticilardan (yer, insan vb.) kaginma ya da bunlardan uzak durma gabalari
Uyarilma belirtileri
10.Uyku bozuklugu.
11. Insanlara ya da nesnelere karsi sdzel ya da sdzel olmayan saldirganlikla disavurulan kizgin davranislar ve éfke patlamalari (bir kiskirtma olmaksizin ya da ¢ok az bir kiskirtma karsisinda)
12.Her an tetikte olma
13. Odaklanma guglikleri
14. Abartili irkilme tepkisi gdsterme
C. Bu bozuklugun siresi ( B tani 6lgiiti) orselenmeyle karsilastiktan sonra li¢ giinle bir ay arasinda degisir.
D. Bu bozukluk klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da énemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte dismeye neden olur.
E. Bu bozukluk bir maddenin ya da bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz




TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU

« DSM | = Cok Buyuk Stres Tepkisi (Gross stress Reaction)

 DSM-IIl = Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

« DSM-IV - Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (Kaygi Bozukluklarr)

« DSM-5 - Akut Stres Bozuklugu (Travma ve Stres ile lligkili Bozukluklar)



TANI KRITERLERI

A. Asagidaki yollardan biri ya da birgcoguyla gergek ya da géz korkutucu bir bicimde élimle agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel saldiriya ugramis olma
1. Dogrudan orseleyici olay(lar) yasama
2. Bagkalarinin basina gelen olay1 dogrudan gérme (taniklik etme)
3. Bir aile yakininin ya da yakin arkadasinin basina orseleyici olay geldigini 5grenme (Gergek 6lim ya da 6lim olasihgi kaba gugle ya da kaza sonucu olmalidir)
4.Orseleyici olayin sevimsiz ayrintilariyla yineleyici bir bigimde ya da asin diizeyde kargi karsiya kalma

B. Orseleyici olayla baglayan, érseleyici olaya iligkin isteng digi gelisen asagidaki belirtilerin en az birinin varligi
1.Orseleyici olaylarin yineleyen, istemsiz ve istenc disi gelen sikinti veren anilari
2.igerigi ya da duygulanmimi sikinti veren érseleyici olaylara iligkin yineleyici sikinti veren diigler
3.Kisinin drseleyici olay yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da davrandigi ¢ézilme tepkileri
4. Orseleyici olayl simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dis uyaranlarla karsilaginca yogun ya da uzun sireli ruhsal sikini yagama
5. Orseleyici olayi simgeleyen ya da gagristiran i¢ ya da dig uyaranlarla karsi fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gdsterme

C. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli, 6rseleyici olaydan sonra ortaya ¢ikan, érseleyici olaylara iliskin uyaranlardan surekli bir bicimde kacinma:
1. Orseleyici olaylarla ilgili ya da yakindan iligkili, sikinti veren anilar, diigsiinceler ya da duygulardan kaginma ya da bunlardan uzak durma cabalari
2. Orseleyici olaylarla ilgili ya da yakindan iligkili, sikinti veren anilar, diisiinceler ya da duygulari andiran dig animsaticilardan (yer, insan vb.) kaginma ya da bunlardan uzak durma gabalari
D. Asagidakilerden ikisinin ya da daha fazlasinin olmasiyla belirli, érseleyici olaylarin ortaya ¢ikmasindan sonra baglayan ya da kétilesen, drseleyici olaylara iliskin bilislerde ve duygu durumunda degisiklikler olmasi:
. Orseleyici olayin dnemli bir yéniinii animsayamama (ézellikle disosiyatif amneziye baglidir, kafa travmasi ya da alkol maddeye bagh degildir)
. Kendisi, bagkalari ya da diinyayla ilgili olarak slrekli ve abartili olumsuz inanglar ya da beklentiler
. Orseleyici olayin nedenleri ve sonuglari ile ilgili olarak kisinin kendisinin ya da bagkalarinin suglanmasina yol agan siireklilik gésteren carpik biligler
. Sureklilik gésteren olumsuz duygusal durum
. Onemli etkinliklere kars! duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma
. Baskalarindan kopma ya da baskalarina yabancilagsma duygulari
. Surekli bir bigimde olumlu duygular yasayamama
E. Asagidakilerden ikisi ya da daha ¢ogu ile belirli, 6rseleyici olaylarin ortaya ¢cikmasindan sonra baglayan ya da kétulesen, 6rseleyici olaylarla ilintili uyarilma ve tepki gésterme bigiminde belirgin degisiklikler olmasi
1. insanlara ya da nesnelere karsi sézel ya da s6zel olmayan saldirganlikla disavurulan kizgin davranislar ve éfke patlamalari (bir kiskirtma olmaksizin ya da gok az bir kiskirtma karsisinda)
2. Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davraniglarda bulunma
3. Her an tetikte olma
4. Abartili irkilme tepkisi gosterme
5. Odaklanma guglikleri
6. Uyku bozuklugu

NO OB~ WN =

F. Bu bozuklugun siiresi ( B, C, D v E tani Olgltleri) bir aydan daha uzundur.
G. Bu bozukluk klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da énemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte dismeye neden olur
H. Bu bozukluk bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz




