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TANILARARASI RISK ETMENI

KATEGORIK MODEL - TANILARASI MODEL

* Es sonluluk ge_quif_inality): Farkli gelisimsel etmenlerin, diger
etmenlerle etkilesimlerine bagli olarak, ayni gelisimsel sonuca yol
acabileceqgi

« Cok sonluluk ﬁmu_ltitinality); Belirli bir gelisimsel faktorun, diger
aktorlerle etkilesimine bagl olarak farkli gelisimsel sonuglara yol
acabileceqi

* Erken donem travma yasantilari;

 cok cesitli bozukluklarda rol oynar (cok sonlu)
* bu tur bir sikinti oykusu olanlarla pek ¢ok benzerlik gosterir (esitlik).



TRAVMA VE DEPRESYON

» Travmatik olaylar TSSB olmadan depresyona neden olur mu?

Major depresif bozukluk (MDD):
* DSM-5 - depresif ruh hali
- keyif veren aktivitelere yonelik ilgi kaybi

_ =2 kilo degisiklikleri, uyku bozukluklari,
konsantrasyon guglugu....

* ICD-10 -> depresif ruh hali,
- ilgi ve zevk kaybi
-> enerjinin azalmasi

TANISAL BENZERLIKLER: ANHEDONI, BOZULMUS KONSANTRASYON, UYKU SORUNLARI



ETIYOLOJIK ILISKI

ERKEN COCUKLUK CAGI YASANTILARI
 Depresif yetiskinler > Depresif olmayan yetiskinler
« Kadinlar - Kronik depresyon

* Fiziksel, cinsel ve duygusal istismar; ihmal; aile ici siddet; fiziksel
hastalik; dogal afetler, savasa maruz kalma - MDB

* Ebeveyn veya baglanmanin kaybr > MDB

» DUsuk sosyoekonomik statu, azinlik olma (veya Beyaz olmama)
ve cocukluk doneminde maruz kalinan diger kronik stres etmenler



TRAVMA VE MADDE KULLANIM BOZUKLUGU

Madde kullanim bozukluqu (MKB):

* Maddelerin oznel etkilerine yonelik yogun, kalici ve cogu
zaman karsi konulamaz bir istek,

- Icgdri ve muhakeme yetisinde bozulma,
 Madde arama davranisi,

- ligi kaybi

* Yoksunluk semptomlari

* Olumsuz duyqular

 Madde kullanimini birakamama, nuks

doz, kullanim suresi, uygulama yolu, cinsiyet, kultur



KOMORBIDITE

Duygudurum Bozukluklart,
Anksiyete Bozukluklari,
Kisilik Bozukluklari

» Savas ve cinsel saldiri



ETIYOLOJIK ILISKI

Kendi Kendine ila¢ Tedavisi ve Madde Kaynakl
Hipotezler.

* fizyolojik uyarilma veya olumsuz duygulanim
Paylasilan Yatkinlik Modeli:

» BILISSEL MEKANIZMALAR

» Dikkat yanlilig:

* Anksiyete duyarliligi

* Olumlu ya da olumsuz inanclar.




TRAVMA VE FONKSIYONEL SOMATIK
BOZUKLUKLAR

» Somatik Belirti Bozuklugu = Islevsel Somatik Bozukluklar (ISB)

- Islevsel Somatik Bozukluklar
* Genel populasyonun % 4'l, temel bakim alan hastalarin % 9'u

* Depresyon ile iligkisi



KOMORBIDITE

« Travma = 2,7 kat daha fazla ISB

« Savas, duygusal istismar ve ihmal, fiziksel istismar ve ihmal,
ebeveyn bosanmasi, ebeveyn olumu, cinsel istismar,
baglanma travmasi



ETIYOLOJIK ILISKI

* Erken donem olumsuz yasantilar
e Stres yanitinin duzensizligi

* Olumsuz basa ¢ikma stratejileri, olumsuz biligler,
zihinsellestirmedeki bozukluklar

« Sempatik sinir sisteminin uyarilmasi



TRAVMA VE YEME BOZUKLUKLARI

Anoreksiva Nevroza:

« dusuk vucut agirhgi, yogun kilo alma korkusu veya kilo alimini )
engelleyen davraniglara katilma, kisitlayici yeme davranislari ve vucut
algisinin bozulmasi

* kisitlayici AN
* tikanircasina yiyen/cikaran AN

Bulimia Nervoza

« kilo alimini onlemek i¢in tekrarlayan asiri yeme ataklari + telafi edici
davraniglar

Tikinircasina Yeme Bozuklugu
« telafi edici davraniglar olmadan tekrarlayan asiri yeme




KOMORBIDITE

YETISKIN

* Yasam boyu tikinircasina yeme bozuklugu tanisi
« Kadin = % 90,3
* Erkek 2 % 98

 Cinsel istismar = bulimia nervoza ve asiri yeme bozuklugu olan kadinlar

. Fizkiklflel Istismar - bulimia nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu olan
erkekler

* Anoreksiya nevroza - gocukluk__ ¢agi cinsel istismari (% 40.8), Ygti Kinlik
cagi cinsel istismari (% 35.0) ve dnemli birinin 6lumu veya hastaligi (% 17.5)

COCUK VE ERGEN
 Fiziksel ve duygusal siddet = Erkek
e Cinsel istismar - Kadin




ETIYOLOJIK ILISKI

 Benlik Saygisi

» Basa ¢cilkma mekanizmasi

- TSSB

* Duygu Duzenleme Guclugi
* Duygusal Uyariima

 Disosiasyon



