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PSIKOZ NEDIR?

» Gergeklikle baglarin kopmasina ve gunluk islevlerini yerine
geririlememesine neden olan psikolojik rahatsizlik.

 Sizofreni, sizoaffektif bozu
psikotik bozukluk, sanrisal
ortaya cikan psikotik bozu
ortaya Cikan psikotik bozu
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K, sizofrenifom bozukluk, kisa

bozukluk, tibbi bir duruma bagli olarak

K ve madde kullanimina bagli olarak
K

» Pozitif Belirtiler: HalUsinasyonlar + Deluzyonlar

* Negatif Belirtiler: Dezorganize konusma

dusuncelerin

bulaniklasmasi, tehlikeli davranislar, hareketlérin yavaslamasi,
ozbakimin azalmasi, ilgisizlik ve kisilerarasi iligkilerin bozulmasi,
duygulanimin kuntlesmesi, duygudurumda dalgalanmalar



TRAVMA VE PSIKOZ ARASINDAKI TARTISMALI
ILISKI

« Erken donem modeller - Genetik/biyolojik
» Guncel yaklasimlar > Gen-cevre etkilesimi
 Bateson - Cifte bag teorisinde (double bind)
* Psikozlu hastalarin bildirimleri

ERKEN DONEM PSIKOSOSYAL FAKTORLER



COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

Varese ve ark. (2012):

* ¢cocuklukta cinsel, duygusal veya fiziksel istismar, duygusal ihmal,
zorbalik ve ebeveyn olumu psikoz gelistirme riskini uc kat
artirmaktadir

* Gec baslangich (40-60 yas) veya ¢cok gec baslangicli (60 yas ve
Uzeri) sizofreni benzeri psikozu olan kisiler de de gozlenmektedir.

PSIKOZ RISKINDE OMUR BOYU ARTIS



YETISKINLIK CAGI TRAVMALARI

Beards ve ark. (2013)
» 1968 ile 2012 yillar1 arasinda 16 calisma

* olumsuz yasam olaylari karsisinda psikoz riskinde uc¢ kat artis
olmakta

Brown ve Birley (1968),

» olaylarin sayisinin psikoz baslangicindan kisa bir sure once
artmakta

* Yasam olaylarinin kumulatif etkisi
* Yetigkinlik ve cocukluk ¢cagi olumsuz yasantilarinin etkilesimi



FARKLI TRAVMA TURLERI FARKLI PSIKOTIK
BELIRTILERLE ILISKILI MI?

« Cocukluk cagi cinsel istismari - isitsel halusinasyonlar
- Baglanma travmasi| - Paranoid sanrilar

- Fiziksel istismar ve zorballk & Paranoya + Isitsel
halUusinasyonlar

* Cinsel saldiri, tecavuz - Sanrisal parazitoz
* Cocukluk ensest oykusu > Cinsel sanrilar
 Partner kayb1-> Bolunme (partition) sanrilari



TRAVMA VE PSIKOZ ARASINDAKI ILISKIDE ROL
OYNAYAN MEKANIZMALAR

1. Bilissel semalar / Baglanma
* baglanma kalitesi

* baglanma kaygisi

* baglanmadan kaginma

2. Yasami tehdit eden olaylarin kisinin sosyal dunyaya
yonelik algisi uzerideki etkisi

« Paranoid dusunceler,
« Sosyal 1zolasyon



TRAVMA VE PSIKOZ ARASINDAKI ILISKIDE ROL
OYNAYAN MEKANIZMALAR

3. Benlik algisi
* kaygl ve depresyon

4.  Disosiyatif belirtileri
« tutarl bir kimlik duygusunun geligimini engelleyebilir

5.  HPA aksisi
« dopamin aktivitesinde artis

6. Beyin yapisi
« amigdala ve hipokampus hacimlerinde azalma

7. Genetik
* pozitif - negatif belirtiler



DISOSIYASYON NEDIR?

* DSM-5

“biling, bellek, kimlik, duygu, algi, beden temsili, motor kontrolu ve
davranis butinlugunun bozulmasi veya kesintiye ugramasi”

 Benlik algisindan kopma (depersonalizasyon), gerceklik
algisindan kopma (derealizasyon), duygusal hissizlesme,
bedenden ayrigma deneyimi, Kisinin gevresine yoneli
farkindaliginin azalmasi, disosiyatif amnezi

* Bilingteki degisiklikler
» Kisinin kimligi, egosu veya benlik duygusu i¢cindeki bolunme
* SAVAS-KAC-DON



DISOSIYASYONUN TANIMLANMASI

» Sureklilik/Sureg-Siniflandirma

* Durumluk Disosiyasyon:
* Travmatik olay sirasinda (peritravmatik) ve travmatik olaya karsi

» Surekli Disosiyasyon:
» Farkl durumlar karsisinda degismeyen, bireysel bir ozellik

« Sonu¢/Mekanizma



DISOSIYASYON VE TSSB

« TSSB’nin en oenmli risk etmeni = peritravmatik
disosiyasyon

« TSSB belirtilerinin siddetini artirir
* Travma sonrasinda devam eden surekli disosiyasyon

» Travmatik olayin kodlanmasini bozan biligsel bir surec
* Olumsuz duygu ve fizyolojik stres tepkilerinin azaltiimasi



