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COCUKLUK DONEMI

Adli baglamlar = Belleginin glvenilirligi
Bellegin telkin edilebilirligi (suggestibility)
Sahte anilar

Olaylarin sirasini yanlis hatirlama X Olayi yasamadigi halde
yasadigini bildirme



YASIN ETKISI

Klcuk cocuklar < Bayuk Cocuklar < Yetiskinler 2 Bellegin dogrulugu
Kiclk cocuklar > Buyuk Cocuklar > Yetiskinler = Telkine yatkinlik

24 ay = Hatirlama dogrulugu
Girici ani hatalari: Farkl travmatik olaylarin ayrintilarinin karistirilmasi = 30 ay
Bebeklik donemi Amneazisi: 2 yasindan once gerceklesen geri cagirilamamasi.

Parca parca ve eksik anilar = Benlik kavraminin gelisimi



AKUT STRESIN ETKISI

Stres ve anilarin duygusal icerigi = Ani kodlamasinin bozulmasi
Glukokortikoidler (Kortizol)

Uyariimishik X Gortsmecinin Destekleyici Tutumu

Yiksek Uyarilmislik < Dusik uyariimislik

Destekleyici olmayan gorismeci =2 Yiksek Uyariimislik < Duistk uyariimislik
Destekleyici olmayan goriismeci > Yiksek Uyariimishk = Dislk uyariimislik

Adli degerlendirme surecinin stresi
Topluluk 6nliinde ifade verme
Sanik ile yizlesme



AKUT STRESIN ETKISI

Baglanma
Kacinmaci baglanma tarzi / Ebeveynlerin kacinmaci baglanma tarzi

Baskalarindan daha az duygusal destek almis olma

Magdurlarin kacinmaci baglanma stilleri travmatik deneyimlerle
ilgili bellegi olumsuz etkiler.

Travmatik olmayan olaylar icin anilarin givenilirligini etkileyen
faktorler, travmatik olaylar icin de gecerlidir.



TEKRARLANAN OLAYLAR

Bellegin giiclenmesi
Telkin edilebilirlige karsi direnci artmasi

Olay hakkinda bir arka plan bilgisi yani semantik anilar veya
semalar gelistirme.

Bilgi sahibi olma



YETISKINLIK DONEMI

Travma bellek streclerini cesitli sekillerde etkiler
Savas gazileri

Cocukluk donemi cinsel istismari = Unutma, hatirlama

Normal stirecteki bellek mekanizmalari

KODLAMA, SAGLAMLASTIRMA, DEPOLAMA, GERi CAGIRMA....



KODLAMANIN KESINTIYE UGRAMASI

Sozellestirememe = Pargalanmis, sdzel olmayan ve iyi
blutlnlestirilmemis anilar

Kacinmanin/kacmanin etkileri:

Fiziksel olarak kacma/kacinma
Disosiasyon = Kodlama sirasinda islemenin engellenmesi

Depersonalizasyon > gorsel ve sozel hatirlamada sikinti



KODLAMANIN KESINTIYE UGRAMASI

Sema Catismasi:

Hatirlanmay: kolaylastirir.

Bir olay mevcut blr?( ma ile gelistiginde ise, arka plan bilgisi eksikliginden dolayi olay: etkili
bir §ekllde kodlamak zor olabilir ve bu nedenle de olayi hatirlamak daha zor olabilir.

Kronik travmanin sema haline gelmesi .

Travmaya iliskin anilari giiclendirme, travmatik durumu genel anlamda hatirlamayi kolay bir hale getirme,
dogrudan bir travma yasantisini hatirlamasi glc hale getirme

Kisinin kendiyle ilgili olarak gorulen bilgiyi kodlanmasi

Bir olayin veya aninin ne kadar makul gérindagu



SAGLAMLASTIRMANIN KESINTIYE UGRAMASI

Uyku eksikligi
Kabuslar, hipervijilans, madde kullanimi

Savas, istismar...

Disosiasyon



DEPOLAMANIN KESINTIYE UGRAMASI

Yaslanma, unutma, yaralanmalar ve beynin yapisini etkileyen
uyaranlar...

Semalar ...



GERIi CAGIRMANIN KESINTIYE UGRAMASI

Kacinma.
Benlik disindan aniyi hatirlama durumu = Kacinma stratejisi

Sozel yeniden islemeyi engeller >TSSB
Ketleme.
llgisiz uyranlari ketleme

Dikkat daginikhgi, hipervijilans...

Ortiik ve acik hatirlama.

Disosiyatif Kimlik Bozuklugu

Bellek yitimi

Hazirlama etkisi 2 TSSB semptomlarinin siddeti
Cocuklarda oyun davranislari



GIRICI ANILAR

Travmatik anilarin unutulmasi
Travmatik anilarin asiri hatirlanmasi

Duyusal ayrinti icerir
Baglamla baglantisi zayiftir

Yeniden ortaya cikarilmis anilar (Recovered memories)
Bir donem unutulan ve sonra hatirlanan anilar
Normal bellek sirecleri ile paralellik



