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TRAVMATIK OLAYA ILI$KIN
RISK ETMENLERI

Olayin siddeti

doz-tepki iliskisi: bir uyarana veya stresdére maruz kalmanin sonucunda kiside
veya organizmada meydana gelen tepkinin siddeti

«Yasam tehdidi» derecesi

Yaralanma iceren
Kisilerarasi iliskiler

Aktif olarak deneyimleme
Oznel sikinti

Olayin merkezliligi



BIREYSEL RISK ETMENLERI

Demografik Ozellikler Gecmis deneyimler
Cinsiyet (Kadin olma) Psikiyatrik ge¢mis
Yas (Genc olma) Gegmis travma
Irk veya etnik statii (azinlik Gegmis travoa + TS5B
olma) Cocukluk dénemi ihmal ve istismar

Diisiik sosyoekonomik statii yagantilar

Diisiik egitim Aile Islevselligi

Sosyal destel

Dusuk zeka
Ailenin psikiyatrik gecmis oykusu



BILISSEL ETMENLER

Tanilararasi rol

Algisal Onculik Etkisi

Veri Yonelimli Bilgi Isleme
Ruminasyon ve Endise
Disosiasyon

Duygu Duzenleme Gucglagu
Dikkat Yanliligi

Kacinma, Bastirma...



ALGISAL ONCULUK ETKISI

Perceptual priming

Daha onceden maruz kalinan bir uyaranin daha kolay bir bicimde
hatirlanmasi

Dusuk algisal esik



VERI YONELIMLI BILGI ISLEME

Kavramsal bilgi isleme (conceptual processing)
Olayin anlami
Baglam
Daha iyi hatirlama performansi

Veri yonelimli bilgi isleme
Olayin yuzeysel 6zellikleri
Algisal ve duyusal 6zellikler
Istemsiz geri cagirma



DISOSIYASYON

Genel disosiyatif egilimler
Peri-travmatik disosiyatif tepkileri
Olaydan sonra gosterilen disosiyatif tepkiler

Ozer ve ark.(2003)

Kimin TSSB gelistirdigini belirlemede peritravmatik disosiasyon en
onemli risk etmeni




TEKRARLI OLUMSUZ DUSUNCELER

Ruminasyon:

Olumsuz duyguya, duygunun nedenlerine ve sonuclarina tekrarl bir
sekilde odaklanma egilimi

Depresyon, kaygi, TSSB

Travmatik ruminasyon

Travma veya travmanin sonuclari hakkinda tekrarli bir bicimde ortaya
ctkan olumsuz disunceler

Olayin soyut ve olumsuz yonlerine odaklanma =2 “Bu neden benim
basima geldi”



TEKRARLI OLUMSUZ DUSUNCELER

* Soyut/degerlendirici bilgi isleme modu
* |slevsel olmayan, ruminatif dusinceler

* Somut/yasantisal bilgi isleme modu
* Olayin gercekte “nasil” deneyimlendigi ve somut zihinsel imgeler

* Soyut ruminasyon TSSB icin risk faktoru

* Olay sonrasinda olaya iliskin ruminatif tepkilere ek olarak genel bir
ruminatif egilimin de TSSB acisinda bir risk faktort oldugunu
soyleyebiliriz.



TEKRARLI OLUMSUZ DUSUNCELER

Endise

* Seri halde ortaya cikan olumsuz duygu yukli, kontrol edilemeyen
disitince ve imgeleri ifade eder

* Yaygin kaygi bozuklugu, depresyon, diger kaygi bozukluklari

* TSSB belirtileri ile iliski icinde oldugu ve hatta bir yasam stresi
sonrasinda aradan zaman gecmesine karsin TSSB belirtilerinin
siddetini yordadigi



DIKKAT YANLILIGI

Kaygi bozukluklari = Tehdit uyandiran bilgiye iliskin bir dikkat
yanllig

Travma ile iliskili bilgileri otomatik olarak isleyen bir secici yanlilik
bulunmaktadir.

Algisal oncultk ve Veri yonelimli bilgi isleme ile iliskisi

Kacinma tepkilerini kolaylastirir



DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

Duygu diuizenleme; herhangi bir duygunun yogunlugunun, stiresinin ve
degerinin degisimi veya bireyin duygusunu ne zaman ve nasil
deneyimleyecegine yonelik ugrasi

Hem olumlu hem de olumsuz duygusal durumlarin dizenlenmesi
Uyumlu olmayan stratejiler = Psikopatoljiler

Depresif bireylerle normal bireyler farkli duygu dizenleme stratejileri
kullanmaktadirlar

Kaygl bozukluklari

TSSB



TRAVMA SONRASI RISK ETMENLERI

Sosyal destek

E_ige_r insl.anlarla gerceklesen duygusal, fiziksel, maddi veya hastalikla iliskili destek deneyimlerine iliskin
isinin algisi

Onaylanma, kabul, sosyal entegrasyon, baglilik algisi, toplumsal etkinliklere katilm

TSSB, kaygi bozukluklari, depresyon...
Duygu dizenleme gli¢ligi ve TSSB belirtileri arasinda araci rol
Ruminasyonlarin siddetinin azalmasi Gzerindeki roli

Yasam stresorlerine maruz kalma

Kimdulatif etki



